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 XoemVrc n{hë¶m ‘‘hm A°{J«Q>oH$’ ¶moOZocm ‘hmamï´>mV gwédmV Pmcr Amho. ¶m‘Ü¶o noaUr Vo nrH$ 
H$mT>Ur ¶m àË¶oH$ Q>ßß¶mda eoVr ì¶dñWmnZ {S>{OQ>cr Q´>°H$ H$éZ gwXÿa g§doXZ, CnJ«h N>m¶m{MÌo Am{U S´>moZ 
V§ÌkmZmMm dmna H$éZ noaUr joÌ, hdm‘mZ, {nH$m§darc amoJ-{H$S>r BË¶mXr ~m~V eoVH$è¶m§Zm ‘m{hVr {Xcr 
OmUma Amho. eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r hr A{^‘mZmMr ~m~ Amho. 
� OcqgMZ àH$ënmÀ¶m joÌmV ‘hmamï´> XoemV àW‘ H«$‘m§H$mda AgwZ AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna 
H$éZ gwú‘ qgMZmÀ¶m ghmæ¶mZo eoVr H$aUmè¶m§Mr g§»¶m dmT>Vr Amho. Xoe^amV Odinmg 65 Va 
‘hmamï´>mV Odinmg 45 àH$mamMr {nHo$ gwú‘ qgMZmÀ¶m ghmæ¶mZo KoVcr OmVmV. amÁ¶mVrc Xhm cmI 
ho³Q>a n¡H$s Odinmg 2 cmI 75 hOma ho³Q>a D$g joÌ gwú‘ qgMZmImcr Amco Amho. 
� KQ>coco nO©Ý¶‘mZ d OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT> hr gdm©V ‘moR>r g‘ñ¶m eoVrnwT>o AgwZ gÜ¶m 
amÁ¶mVrc YaUm§Mm nmUrgmR>m PnmQ>çmZo ImcmdV Amho. Aem n[apñWVrV eoVH$ar ~§YwZr Ocg§dY©Z 
Am{U Ocì¶dñWmnZmVyZ nmUr Q>§MmB©da ‘mV Ho$cr nm{hOo. newYZ gm§^miÊ¶mgmR>r ‘waKmg {Z{‘©Vr, 
EH$mpË‘H$ eoVr nÕVr, ~m§~yMr ì¶mdgm{¶H$ eoVr, AmÀN>mXZmMm dmna, {e’$maerV dmUm§Mm Adc§~, nrH$ 
g§ajU VgoM gwú‘ qgMZ nÕVr ¶m§Mm dmna H$éZ CncãY nmÊ¶mMm W|~ Z W|~ H$m¶©j‘nUo dmnéZ 
CÝhmir nrH$ nÕVr Adc§~Uo JaOoMo Amho. 
� ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m gwdU© ‘hmoËgdr dfm©{Z{‘Îm H$m¶©joÌmVrc Xhm {Oëøm§‘Ü¶o 
am~{dÊ¶mV Amcoë¶m eoVH$ar{^‘wI A{^Zd CnH«$‘m‘Ü¶o H¥${f joÌmer {ZJS>rV AmnU gd©OU g{H«$¶ 
gh^mJ KoV AmhmV hr AmZ§XmMr ~m~ Amho. 
� CÝhmir h§Jm‘mVrc emídV nrH$ CËnmXZmgmR>r {dÚmnrR>mMo ZdZ{dZ dmU d V§ÌkmZ eoVH$ar 
~§Yw§Zm ¶m CÝhmir h§Jm‘m‘Ü¶o Cn¶wº$ R>aoc Am{U Ë¶mgmR>r {dÚmnrR>mZo V¶ma Ho$cocm hm lrgwJrMm CÝhmir 
A§H$ gdmªZm {ZpíMVM ‘mJ©Xe©H$ R>aoc Aer ‘cm ImÌr Amho.
 lrgwJrMo dmMH$, coIH$ Am{U gd© eoVH$ar ~§Y§wZm Zddfm©À¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m !
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  ‘hmË‘m ’$w b o H$¥ [f {dÚmnrR>mM o gZ 2018-19 h o df © "gdw U © ‘hmËo gdr df"©  åhUZy  gmOa o hmVo  Amh.o  
¶m{Z{‘ËV {dÚmnrR>mV VgMo  {dÚmnrR> H$m¶j© Ìo mV {d{dY H$m¶H© $« ‘mM§  o Am¶mOo Z H$aÊ¶mV Amb o hmVo .o  ¶m‘Ü¶ o gd ©
eVo H$ar ~Y§ ,y  H$¥ {f emñÌk, {dÚmWu-{dÚmWuZr d H$¥ {f jÌo mer {ZJS>rV gd © KQ>H$mM§ m gH$« s¶ gh^mJ {‘imbm. 
� amÁ¶mV OdiOdi 83 Q>³Ho$ joÌ H$moaS>dmhÿ Amho. CÝhmiçmVrb nmUr ì¶dñWmnZ ‘hËdmMo Amho. 
nmÊmr ì¶dñWmnZm~amo~aM {e’$maerV dmUm§À¶m dmnamgmR>r eoVH$ar ~m§Ydm§Zr H¥${f {dÚmnrR>, H¥${f 
g§emoYZ H|$Ðo, H¥${f {dkmZ H|$Ðo, H¥${f emñÌk, H¥${f ImË¶mVrb A{YH$mar ¶m§MoH$S>o g§nH©$ gmYyZ AmYw{ZH$ 
H¥${f V§ÌkmZmMm Cn¶moJ H$éZ ¿¶mdm Am{U OmñVrV OmñV CËnmXZ {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. 
� {dÚmnrR>mV g§emo{YV Pmbobo V§ÌkmZ eoVH$è¶m§À¶m ~m§Ymn¶ªV nmohM{dÊ¶mgmR>r {d{dY CnH«$‘ 
am~{dbo OmV Amho. ¶m‘Ü¶o amîQ´>r¶ H¥${f {dH$mg ¶moOZoV§J©V H|$Ð gaH$maZo ‘§Oya Ho$boë¶m eoVH$ar àW‘ 
(’$m‘©a ’$ñQ>©) VgoM ^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoMm eoVH$ar àW‘ ¶m XmoÝhr àH$ënm§‘m’©$V nrH$ 
V§ÌkmZmMm àmË¶{jH$m§Ûmao H¥${f V§ÌkmZmMm à^m{dnUo àMma d àgma hmoV Amho. ¶m XmoÝhr àH$ënm§Ûmao 
{dÚmnrR> gw‘mao 6500 eoVH$è¶m§n¶©V nmohMV Amho.
� gZ 2022 n¶ªV eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aUo ¶m ̂ maV gaH$maÀ¶m CnH«$‘mÛmao ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR> Am{U H¥${f {d^mJ, ‘hmamîQ´> emgZ ¶m§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar 
¶oWo ^ì¶ {H$gmZ AmYma g§‘obZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m {H$gmZ AmYma g§‘obZmVrb nrH$ 
àmË¶{jH$m§‘Ü¶o Vob~r¶m, H$S>YmÝ¶, V¥UYmÝ¶, Mmam Am{U ZJXr {nH$m§‘Yrb {d{dY {nH$m§Mo dmU, 
^mOrnmbm {nH$mM§  o dmUmM§  o àmË¶{jH$o  Ag o EH$w U 100 EH$a jÌo mda Am¶m{o OV H$o bbo r hmVo r. VgMo  
neàw XeZ© m‘Ü¶ o Jm¶, åhg¡ , eio r, ‘T| >r, H$w ³H$w Q>nmbZmÀ¶m Xeo r d {dXeo r OmVr, EH$mpË‘H$ eVo r nÜXVr ‘mS° >bo , 
H$¥ {f ¶m{§ ÌH$sH$aU, AmY{w ZH$ qgMZ àUmbr, {ZMam nÜXVr, ‘Y‘w {jH$mnmbZ, JmS§ >wi IV o Am{U O{¡ dH$ IV,o  
S>́J° Z ’$i o bmJdS>, eSo >ZQo >‘Yrb ’$w beVo r Am{U ^mOrnmbm B. Mm g‘mdeo  H$aÊ¶mV Ambbo m hmVo m. 
àXeZ© m~am~o aM eVo H$ar-emñÌk MMmg© ÌmM§  o Am¶mOo Z H$aÊ¶mV Ambbo  o hmVo .o  nÞmg hOma njo m OmñV 
eVo H$è¶mZ§ r ¶m g‘§ bo ZmMm bm^ KVo bm. 
� lr gwJr CÝhmir 2019 ¶m {Z¶VH$mbrH$mVrb boI eoVH$ar ~m§Ydm§gmR>r A{Ve¶ Cn¶w³V AmhoV. 
gXa A§H$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r S>m°. n§{S>V IS>}, S>m°. JmoHw$i dm‘Z d S>m°. AmZ§X MdB© ¶m§Zr n[al‘ KoVbo 
Ë¶m~X²Xb ‘r Ë¶m§Mo A{^Z§XZ H$aVmo. ¶m A§H$mVrb CÝhmir {nH$m§gmR>r {dÚmnrR>mMo V§ÌkmZ eoVH$ar 
~m§Ydm§Zm {ZpíMVM ’$m¶Xoera R>aob, Aer ‘bm Amnojm Amho.
� lr gwJrMo dmMH$, boIH$, eoVH$ar ~§Yw Am{U ^{JZr, emñÌk, {dñVma H$m¶©H$V}, H¥${f A{YH$mar 
Am[U {dÚmÏ¶mªZm hm A§H$ {ZpíMVM Cn¶w³V R>aUma ¶m~X²Xb ‘bm ImÌr dmQ>Vo. 

_ZmoJV

S>m°.{H$aU X. H$moH$mQ>o
g§MmbH$, {dñVma [ejU
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>,amhþar-413 722
{O.Ah‘XZJa

{X. 15/02/ 2019
‘’w$H¥${d, amhþar ({H$aU X. H$moH$mQ>o)



lr gwJr ho _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>mMo eoVH$ar{^_wI {Z`VH$m{cH$ CÝhmir, Iarn d a~r h§Jm_mV 
n«{gÜX Ho$co OmVo. lr gwJrÀ`m _mÜ`_mVyZ {dÚmnrR>mZo {dH$[gV Ho$coco ZdrZ dmU, nrH$ CËnmXZmÀ`m 
{e\$maer VgoM eoVr{df`H$ V§ÌkmZ eoVH$è`m§n`ªV nmohM{dÊ`mMm n«`ËZ Ho$cm OmVmo. 

`m A§H$mÀ`m {Z{_©VrgmR>r _m. Hw$cJwé S>m°.Ho$.nr.{dídZmWm ̀ m§Mo ~hþ_moc _mJ©Xe©Z cm^co. S>m°.{H$aU 
H$moH$mQ>o,g§MmbH$ {dñVma {ejU, S>m°. AemoH$ ’$am§Xo,A{Yð>mVm (H¥${f) d S>m°. eaX JS>mI, g§MmbH$, g§emoYZ 
`m§Zr gXa A§H$ eoVH$ar{^_wI hmoÊ`mgmR>r _mJ©Xe©Z Ho$bo. VgoM S>m°. JmoHw$i dm_Z, ghmæ`H$ àmÜ`mnH$, 
{dñVma {ejU Am{U S>m°.AmZ§X MdB©, OZg§nH©$ A{YH$mar `m§Zr ho àH$meZ V`ma H$aÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo, 
`m~Ôb ̀ m gdmªZm _r YÝ`dmX XoVmo.

lr gwJrÀ`m ̀ m A§H$mV eoVH$ar àW‘ àH$ën ¶emoJmWm,CÝhmù¶mV CnbãY nmÊ¶mMm H$m¶©j‘ dmna , 
CÝhmir ~mJm¶Vr H$mnwg bmJdS>rMo {Z¶moOZ, CÝhmir ‘wJ  ì¶dñWmnZ,CÝhmir ~mOar bmJdS> V§ÌkmZ, 
CÝhmir Vob{~¶m {nHo$, CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm bmJdS> ì¶dñWmnZ,AmnËH$mbrZ n[apñWVrV 
H$amd¶mMo Mmam {nH$m§Mo ì¶dñWmnZ,jma¶w³V qgMZ nmÊ¶mMo CÝhmir {nH$m§gmR>r {Z¶moOZ,Ðdê$n OrdmUyIVo- 
{nH$m§Mo A{YH$ CËnmXZmMr Jwê${H$„r,Am§~m ‘mohmoamMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ,Am§~o ~hmamV S>m§qi~ nrH$mdarb 
‘hÎdmMo {H$S>,amoJ d Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ, CÝhmir ^wB©‘wJmdarb {H$S>tMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ, ÁdmarnmgyZ 
~Zdm nm¡{ï>H$ nmnS>,XþîH$miOÝ¶ n[apñWVrV OZmdam§Mo g§JmonZ,CÝhmù¶mVrb Amamo½¶Xm¶r erVno¶,eoVr 
ì¶dgm¶mMo CËnÞ XþßnQ> H$aÊ¶mgmR>r eoVrnwaH$ ì¶dgm¶mMo ‘hÎd,hiX H$mT>Ur d H$mT>Ur níMmV V§ÌkmZ 
BË¶mXr boIm§Mm A§V^m©d Ho$bobm Amho. {dÚmnrR>mVrb Á`m emókm§Zr ̀ m A§H$mVrb boI {b[hbo AmhoV, _r 
Ë`m§Zm YÝ`dmX XoVmo. gXa _m{hVrMm eoVH$ar ~§Yw§Zr OmñVrV OmñV bm^ ¿`mdm.

{dÚmnrR>mìXmao {dH$[gV Ho$bobo AmYw{ZH$ V§ÌkmZ lr gwJrÀ`m _mÜ`_mVyZ Amnë`m n`ªV 
nmohM{dÊ`mMm Amåhr à`ËZ H$arV AmhmoV. eoVH$ar ~§Yw§Zm ̀ m coIm_Ü`o H$mhr ~Xc qH$dm h§Jm_mZwgma EImÚm 
{df`mda A{YH$ _m{hVr hdr Agë`mg Am_À`m Vkm§er  g§nH©$ gmYmdm åhUOo Ë`m§Mm A§V^m©d `mnwT>rc 
A§H$mV H$aVm ̀ oB©c. 

lr gwJrMo dmMH$, coIH$, {dÚmWu d BVa gdmªZm ZwVZ dfm©À¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m !
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"eoVH$ar àW‘' àH$ën … ¶emoJmWm

 Zdr {XëbrpñWV ^maVr¶ H¥${f AZwg§YmZ n[afXoZo gZ 
2016-17 nmgyZ amhþarÀ¶m ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mbm 
"eoVH$ar àW‘" àH$ën ‘§Oya Ho$bm Amho. ^maVmVrb {d{dY 
amÁ¶mVrb EHy$U 52 H|$Ðm§‘Ü¶o "eoVH$ar àW‘" àH$ën 
H$m¶m©pÝdV AgyZ ‘hmamîQ´> amÁ¶mgmR>r amhþar ¶oWrb hm EH$‘od 
àH$ën H¥${f AZwg§YmZ n[afXoZo ‘§Oya Ho$bm Amho. ¶m 
àH$ënm§VJ©V eoVH$ar hm H|$Ðq~Xÿ AgyZ Ë¶mÀ¶mH$S>o AgUmao 
eoV,Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘, gmYZgm‘wJ«r, {dkmZ Am{U 
V§ÌkmZmÀ¶m ghmæ¶mZo hm A{^Zd àH$ën am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. Hw$bJwé S>m°. Ho$.nr. {dídZmWm Am{U {dñVma {ejU 
g§MmbH$ S>m°. {H$aU H$moH$mQ>o ¶m§Mo ~hþ‘mob ‘mJ©Xe©Z ¶m "eoVH$ar 
àW‘" àH$ënmgmR>r bm^V Amho. 
àH$ënmMr C{X²îQ>ço … "eoVH$ar àW‘" àH$ënmMr à‘wI 
C{X²îQ>ço åhUOo eoVH$è¶m§À¶m eoVmda àmË¶{jH$m§VyZ 
V§ÌkmZmMm àgma H$aUo, eoVH$è¶m§Zm H¥${f gëbm godm XoUo, 
eoVH$ar-emñÌk gwg§dmX dmT>{dUo, {d{dY {dH$mg {d^mJm§À¶m 
g‘Ýd¶mZo àH$ën am~{dUo, V§ÌkmZmda AmYm[aV àH$meZo 
V¶ma H$aUo Am{U V§ÌkmZm~m~V eoVH$è¶m§Mo àË¶m^aU KoUo. 
Jmdm§Mr {ZdS d J«m‘rU ‘wë¶m§H$Z> … "eoVH$ar àW‘" 
àH$ënmgmR>r Ah‘XZJa {OëhçmVrb amhþar Vmbw³¶mVrb 
qMM{d{hao Am{U H$UJa ¶m Jmdm§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. hr 
XmoÝhr Jm§do àm‘w»¶mZo Adf©UàdU {d^mJmV ¶oVmV d ¶oWo 
dm{f©H$ gamgar 500 {‘.{‘. nojm H$‘r nmD$g‘mZ Amho. 
JmdmMr {ZdS> Pmë¶mZ§Va ¶m {R>H$mUr J«m‘rU ‘wë¶m§H$Z 
H$aÊ¶mV Ambo. ¶m J«m‘rU ‘wë¶m§H$Zm‘Ü¶o aoIm§{H$V ZH$mem 
VgoM Ë¶m {R>H$mUÀ¶m gmoB©-gw{dYm, h§Jm‘r doimnÌH$, doZ 
AmH¥$Vr Am{U bmoH$m§À¶m amhUr‘mZmMm Aä¶mg Aem {d{dY 
nÜXVtÛmao hm gìh} H$aÊ¶mV Ambm. 
EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr … ¶m gìh}À¶m AmYmao àH$ënmVrb 
Jmdm§Vrb N>moQ>o eoVH$ar, Ë¶m§Mr O‘rZYmaUm, {ejU, nrH$ 
nÜXVr, newKQ>H$ Am{X ~m~tda {dMma H$éZ Ë¶m {R>H$mUr 
eoVH$è¶m§À¶m gh^mJmVyZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo 
{e’$mag Ho$bobo EH$mpË‘H$ eoVr nÜXVr ‘m°S>ob Adb§~Ê¶mMo 
R>abo. J«m‘rU ‘wë¶m§H$ZmÀ¶m gìh}VyZ Ago bjmV Ambo H$s Ë¶m 
{R>H$mUr EHo$ar nrH$ nÜXVrMm dmna VgoM V§ÌkmZmMm A^md 
hmoVm. Ë¶mH$arVm "eoVH$ar àW‘" àH$ënmÛmao EH$mpË‘H$ eoVr 
nÜXVrMo V¥UYmÝ¶ d H$S>YmÝ¶ CËnmXZ V§ÌkmZ, S>mqi~ 
{nH$mgmR>r Ðì¶én OrdmUy IVm§Mm dmna, Xþ½Yì¶dgm¶mgmR>r 
CËV‘ àVrMo dr¶©, eoirnmbZ, eoVViçmVrb ‘Ëñ¶nmbZ, 
nag~mJoVrb Hw$³Hw$Q>nmbZ, ¶m§{ÌH$sH$aU, à{H«$¶m ‘wë¶dY©Z 

¶m KQ>H$m§Mm dmna H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m gd© KQ>H$m§‘Ü¶o 
~hþVm§e eoVH$ar Hw$Qw>§~m§Mm gh^mJ Amho.
nrH$ àmË¶{jH$m§Ûmao V§ÌkmZmMm àgma … ¶m "eoVH$ar àW‘" 
àH$ënm‘m’©$V JVdfu 200 EH$a joÌmda aã~r ÁdmarMo n§ÌgwÌr 
CËnmXZ V§ÌkmZmMr àmË¶{jHo$ KoÊ¶mV Ambr. ¶m‘Ü¶o 
‘wbñWmZr Ob ì¶dñWmnZ, O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma dmUm§Mm 
dmna, Am§Va‘emJV, AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ Am{U nrH$ g§ajU 
¶m n§ÌgyÌrÀ¶m V§ÌkmZmÛmao eoVH$è¶m§Zm Mm§Jbo CËnmXZ 
{‘imbo. Ë¶m‘Ü¶o ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo {dH${gV 
Ho$boë¶m ’w$bo dgwYm,’w$bo gw{MÌm, ’w$bo AZwamYm d  ’w$bo aodVr 
dmUm§Mr àmË¶{jHo$ KoÊ¶mV Ambr. ¶m nrH$ àmË¶{jH$mVyZ 
eoVH$è¶m§Zm gamgar à{V ho³Q>ar 18.30 p³d¨Q>b YmÝ¶ d 
45.9 p³d¨Q>b H$S>ã¶mMo CËnmXZ {‘imbo. ¶mdfu ~mOar 
{nH$mMo d bmohmMo A{YH$ à‘mU AgUmao YZe³Vr VgoM 
Am{Xe³Vr dmUm§Mr àmË¶{jHo$ gw‘mao 50 EH$a joÌmda 
Am¶moOrV H$aÊ¶mV Ambr. 
� H$S>YmÝ¶ CËnmXZ V§ÌkmZm‘Ü¶o VyarMo ~rS>rEZ-711 
dmUmÀ¶m àmË¶{jH$mVyZ gamgar 20 p³d¨/ho. CËnmXZ {‘imbo 
Amho. JVdfu ha^am CËnmXZ V§ÌkmZmMr 67 EH$a joÌmda 
eoVH$è¶m§Zm {X½drO¶ dmUmÀ¶m àmË¶{jH$mÛmao ho³Q>ar 21.50 
p³d¨Q>b EdT>o CËnmXZ {‘imbo. Ë¶mMà‘mUo {dÚmnrR>mÀ¶m 
^Jdm S>mqi~mgmR>r eoVH$è¶m§Zm Ðì¶én O¡{dH$ IVm§Mm Ogo 
H$s A°PmoQ>mo~°³Q>a, ñ’w$aX Am{U nmbme {daKi{dUmao 
{OdmUw§Mm àMma d àgma H$aÊ¶mV Ambm. emñÌkm§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr eoVH$è¶m§Zr S>mqi~mMr CËV‘ àV CËnm{XV 
H$éZ ̂ aKmog CËnÞ KoVbo Amho. 
eoVViçmVrb ‘Ëñ¶nmbZ … "eoVH$ar àW‘" àH$ënm§VJ©V 
qMM{d{hao Am{U H$UJa ¶m {R>H$mUr eoVViçmVrb 
‘Ëñ¶nmbZ eoVH$è¶m§Zm ’$m¶Xoera R>aV Amho. amîQ´>r¶ 
’$bmoËnmXZ A{^¶mZ A§VJ©V ¶m {R>H$mUr gw‘mao 125 eoVVir 
AmhoV. ¶mVrb 40 eoVViçm§‘Ü¶o amohÿ Am{U gm¶{àZrg ¶m 
àOmVtMr 6000 ‘Ëñ¶~rO JVdfu gmoS>Ê¶mV Ambr. AmVm 
AH$am ‘{hÝ¶mÀ¶m H$mbmdYrZ§Va ¶m eoVViçm§‘Ü¶o ‘mem§Mr 
dmT> nwaoer Pmbr AgyZ à{V eoVViçmVyZ H$‘rVH$‘r 500 
{H$bo ‘mgo {dH«$sVyZ eoVH$è¶m§Zm én¶o 50,000/- BVHo$ 
CËnÞ {‘iUo Ano{jV Amho. ¶mVyZ gw‘mao Mm¡Xm bj én¶o 
{Zìdi CËnÞ ¶m XmoÝhr Jmdm§Zm {‘iUma AgyZ ¶m n[agamV hm 
ZdrZ OmoS>ì¶dgm¶ {Z‘m©U Pmbm Amho. 
nag~mJoVrb Hw$³Hw$Q>nmbZ … "eoVH$ar àW‘" àH$ënm‘Yrb 
¶m n[agamVrb ^w{‘{hZ ‘Oya, ‘{hbm d Aën^wYmaH$ 

nmZ Z§.12 da nhm
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S>m°. gw{Zb Jmoa§Q>rdma d S>m°. Za|Ð {’$aHo$
ObqgMZ d {ZMam A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, S>m°.AÊUmgmho~ qeXo H¥${f A{^¶m§{ÌH$s ‘hm{dÚmb¶,‘.\w .H¥$.{d.,amhþar

CÝhmù¶mV CnbãY nmÊ¶mMm H$m¶©j‘ dmna

 _hmamï´>m_Ü`o ~è¶mM ̂ mJmV gamgar nmD$gmnojm nmD$g 
H$_r nS>bobm Amho. ̀ mdfu _hmamï´>mVrc ~hþVoH$ YaUo nyU© ̂ acr 
ZmhrV. VgoM ^yOcmMr nmVir gwÜXm ~arM Imoc Jocr Amho. 
{nÊ`mÀ`m nmÊ`mMo ̀ m^mJm_Ü`o Xÿ[^©j Amho.Aem n[apñWVr -
_Ü`o eoVrgmR>r H$_r nmUr CncãY hmoUma Amho. na§Vw eoVr_YyZ 
CËnmXZ KoUo Va Amdí`H$ amhrc, `mgmR>r Amnë`mcm 
eoVrgmR>r nmÊ`mMr CncãYVm dmT>{dUo d CncãY nmÊ`mMm 
Bï>V_ dmna H$éZ OmñVrV OmñV eoV_mcmMo CËnmXZ KoUo 
Amdí`H$ Amho.  
 àñVwV coIm_Ü`o nmÊ`mMo Xÿ{^©j AgVm§Zm eoV_mcmMo 
OmñVrV OmñV CËnmXZ KoÊ`mgmR>r CncãY nmÊ`mMo 
H$m`©j_nUo ì`dñWmnZ H$aÊ`mgmR>r Adc§~ H$amd`mÀ`m 
Cnm``moOZm§Mm Chmnmoh Ho$cm Amho.   
1. nmÊ`mMr ~MV H$aUmè¶m {gM§Z nÜXVrMm Adc§~ H$aUo
A) {R>~H$ qgMZ nÜXVrMm dmna   
 {R>~H$ qgMZ nÜXVrìXmao 50 Q>ŠHo$ n`ªV nmÊ`mMr ~MV 
hmoD$Z, 10 Vo 25 Q>ŠHo$ CËnmXZmV dmT> hmoVo d 25 
Q>ŠŠ`mn`ªV IVmÀ`m dmnamV ~MV hmoVo. hr nÜXV eoVmV 
am~{dÊ`mH$arVm Odinmg gd©M {nH$m§gmR>r V§ÌkmZ H¥$fr 
{dÚmnrR>mZo {dH$grV Ho$co Amho. 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mMr ~MV 
åhUOoM 50 Q>ŠHo$ nmÊ`mMr {Z{_©Vr hmo`. ho nmUr A{V[aŠV 
O_rZrda qH$dm {nÊ`mgmR>r CncãY hmoD$ eH$Vo. nU ̀ mgmR>r 
{R>~H$ {gM§Z nÜXVrMm Adc§~ emór` nÜXVrZo H$aUo 
Amdí`H$ Amho d Ë`mgmR>r Imcr Z_wX Ho$coco à_wI _wÔo cjmV 
KoUo Amdí`H$ Amho.
{R>~H$ qgMZ nÜXVrZo nmUr XoÊ`mMo doimnÌH$ R>a{dUo 
 {R>~H$ qgMZ nÜXVrMo ̀ mo½` AmaoIZ d AmamIS>m V`ma 
Pmë`mda d Ë`mà_mUo àË`j eoVmV {R>~H$ qgMZ àUmbr 
~g{dë`mZ§VaMo _hËdmMo H$m`© åhUOo {R>~H$ qgMZ 
àUmbrìXmao {nH$m§g JaOoà_mUo nmUr d IVo XoUo. ̀ m boImV da 
Z_wX Ho$ë`mà_mUo {nH$mMr nmÊ`mMr JaO {nH$mMm àH$ma, 
{nH$mÀ`m dmT>rMr AdñWm, O{_ZrMm àH$ma, hdm_mZ `mda 
Adb§~yZ AgVo. {nH$mg JaOoà_mUo nmUr XoUo Amdí`H$ Amho. 
H$_r OmñV nmUr {Xë`mg {nH$mda nmÊ`mMm VmU ~gyZ 
CËnmXZmV KQ> hmoD$ eH$Vo.
 {nH$mMr nmÊ¶mMr JaO H$mT>Ê¶mMr nÜXV ’$iPmS>m§gmR>r 
åhUOo Ooìhm XmoZ PmS>m§‘Yrb d PmS>mÀ¶m XmoZ Amoir‘Yrb 
A§Va OmñV AgVo(CXm. S>mqi~, qb~y, Am§~m B.) d Amoir‘Ü¶o 
KoÊ¶mV ¶oUmè¶m {nH$m§gmR>r Ooìhm XmoZ amonm§‘Yrb d 

amonm§À¶m XmoZ Amoit‘Yrb A§Va H$‘r AgVo (CXm. ̂ mOrnmbm 
{nHo$ D$g BË¶mXr) doJir AmhoV. ’$iPmS>m§gmR>r nmUr XoVm§Zm 
‘wwim§À¶m H$m¶©j‘ joÌm‘Ü¶o Amobmdm R>odmdm bmJVmo. ¶m 
Amobmì¶mgmR>r EH$m PmS>mbm {R>~H$ g§MmZo Úmd¶mMo nmUr 
H$mT>mdo. Ë¶mZ§Va O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma EH$m PmS>mcm 
cmJUmè¶m VmoQ>çm§Mr g§»¶m {ZpíMV H$amdr d Z§Va g§M 
Mmc{dÊ¶mMm H$mcmdYr H$mT>mdm. 
 Amoir‘Ü¶o KoÊ¶mV ¶oUmè¶m {nH$m§gmR>r XmoZ amonm§‘Yrc 
A§Va H$‘r Agë¶mZo g§nyU© AmoirMm {d{eï> é§XrMm nÅ>m Amocm 
R>odmdm cmJVmo. Agm g§nyU© nÅ>m Amocm R>odmdm cmJÊ¶mgmR>r 
O{‘ZrÀ¶m àH$mamà‘mUo XmoZ VmoQ>çm§‘Yrc A§Va {H$Vr Agmdo 
ho R>admdo cmJVo. Ë¶mZ§Va {nH$mÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m JaOoà‘mUo EH$m 
VmoQ>rVyZ Úmdo cmJUmao nmUr H$mT>mdo d Z§Va g§M Mmc{dÊ¶mMm 
H$mcmdYr R>admdm. WmoS>³¶mV,’$iPmS>m§gmR>r EH$m PmS>mcm 
nmUr XoÊ¶mgmR>r H$m¶©j‘ ‘wimMo g§nyU© joÌ Amoco R>odÊ¶mgmR>r 
VmoQ>çm§Mr g§»¶m H$mT>mdr cmJVo Va Amoir‘Ü¶o KoÊ¶mV ¶oUmè¶m 
{nH$m§gmR>r AmoirMm g§nyU© nÅ>m Amocm R>odÊ¶mgmR>r XmoZ 
VmoQ>çm‘Yrc A§Va H$mT>mdo cmJVo. 
’$iPmS>mgmR>r {nH$m§Mr nmÊ¶mMr JaO  
 {nH$mMr nmÊ¶mMr JaO hr hdm‘mZ, nrH$ d {nH$mMr 
dmT>rMr AdñWm ømda Adc§~yZ AgVo. VgoM {R>~H$ qgMZ 
àUmcrìXmao g§nyU© joÌmda nmUr Z XoVm ’$º$ ‘wimMo H$m¶©j‘ 
joÌ Á¶m ^mJmda ngaco Amho VodT>çmM ^mJmda nmUr {Xco 
OmVo. {nH$mMr nmÊ¶mMr JaO H$mT>VmZm øm gd© ~m~tMm {dMma 
H$éZ ’$iPmS>m§gmR>r Imcrc gwÌ {ZpíMV H$aÊ¶mV Amco. 

¶m‘Ü¶o 
A = g§X^u¶ ~mînnUm}ËgO©Z ({‘{‘/{Xdg),�
~ = nrH$ JwUm§H$ 
H$ = AmobrV JwUm§H$, �
S> = PmS>m§Zr ì¶mncoco joÌ (‘r	X	‘r), 
 B© = g§MmMr H$m¶©j‘Vm 
da {Xcoë¶m gwÌm§‘Ü¶o dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m {d{dY KQ>H$m§Mr 
‘m{hVr Imcrcà‘mUo H$mT>mdr. 
g§X{^©` ~mînnUm}ËgO©Z (A) 
 {nH$mMr nÊ¶mMr JaO hr hdm‘mZmda åhUOo hdm‘mZmÀ¶m 
{d{dY KQ>mH$m§da (CXm. AmX©«Vm, dmè¶mMm doJ, {XdgmMo 

{nH$mg bmJUmao nmUr
({bQ>a/{Xdg/PmS>) qH$dm

({bQ>a/{Xdg/VmoQ>r)

A x ~ x H x S>

B©
=
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gw¶©àH$memMo Vmg B.) Adc§~ yZ AgVo. g§X{^©` 
~mînnUm}ËgO©Z ho EH$m {d{eï> g§X{^©` {nH$mgmR>r ~mînr^dZ d 
nUm}ËgO©ZmìXmao bmJUm-`m nmÊ`mMr JaO Xe©{dVo. {d{dY 
{nH$mMr nmÊ`mMr JaO hr nrH$ d {nH$mÀ`m dmT>rÀ`m 
AdñWoà_mUo g§X^u` ~mînnUm}ËgO©Zmer g§~§YrV AgVo d hm 
g§~§Y {d{dY {nH$mÀ`m ""nrH$ JwUm§H$m'' ìXmao {ZíMrV Ho$bm 
OmVmo. åhUOoM Oa {d{eï> {nH$mMm Ë`mÀ`m dmT>rÀ`m 
AdñWoà_mUo {nH$ JwUm§H$ _m{hV Agob Va {d{eï> OmJoÀ`m 
hdm_mZmà_mUo gwÌm§À`m ghmæ`mZo g§X{^©` ~mînnUm}ËgO©Z 
H$mTw >Z {d{eð> {nH$mMr Ë`m dmT>rÀ`m AdñWogmR>r 
~mînnUm}ËgO©Z qH$dm nmÊ`mMr JaO H$mT>Vm ̀ oVo.
g§X{^©` ~mînnUm}ËgO©Z H$mT>Ê`mÀ`m Imbrb à_wI XmoZ 
nÜXVr Amho. 
1. noZ_Z _m°{Q>W nÜXV 
 `m nÜXVrìXmao Oa AmnUmg {d{eð> àXoemMo XaamoOMo 
OmñVrV OmñV Vmn_mZ, H$_rV H$_r Vmn_mZ, OmñVrV OmñV 
AmX©«Vm, H$_rV H$_r AmÐ©Vm, gw`©àH$memMo Vmg d dm-`mMm doJ 
_m{hVr Agob Va gwÌmÀ`m ghmæ`mZo g§X^u` ~mînnUm}ËgO©Z 
H$mT>Vm `oVo. darb gd© hdm_mZ {df`H$ _m{hVr doYemioìXmao 
qH$dm ñd`§M{bV hdm_mZ H|$ÐmìXmao CnbãY hmoD$ eH$Vo. h`m 
hdm_mZ KQ>H$mMr _m{hVr XaamoO CnbãY hmoÊ`mg AS>MUr 
Agë`mg ~-`mM doim _mJrb 25-30 dfm©À`m hdm_mZmÀ`m 
KQ>H$mMr _m{hVr KoD$Z àË`oH$ AmR>dS>`mMo gamgar 
~mînnUm}ËgO©Z H$mTw>Z Ë`mMmhr dmna H$aVm ̀ oB©b.  
2. ~mînr^dZ nmÌ nÜXV 
 da Z_wX Ho$boë`m KQ>H$mMo _moO_mn H$éZ (àM{bV 
hdm_mZ H|$Ð qH$dm ñd`§M{bV hdm_mZ H|$ÐmìXmao) {d{dY 
gwÌm§À`mìXmao g§X^u` ~mînnUm}ËgO©Z H$mT>Vm `oVo. `m gd© 
hdm_mZmÀ`m KQ>H$m§Mr ‘m{hVr H$mT>Uo qH$dm ‘moOUo ho p³bï> hmody 
eH$Vo. ¶m gd© KQ>H$m§Mm EH${ÌV n[aUm‘ nmÊ¶mÀ¶m 
~mînr^dZmda hmoVmo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mÀ¶m ~mînr^dZm{df¶r 
‘m{hVr Agob Va {nH$mMr nmÊ¶mMr JaO H$mT>Vm ¶oVo. g§X{^©` 
~mînnUm}ËgO©ZmMr qH$dm nmÊ¶mÀ¶m ~mînr^dZmMr ‘m{hVr 
hdm‘mZ ImË¶mÀ¶m doYemio‘YyZ qH$dm ~mînr^dZ nmÌmìXmao 
KoVm ¶oVo. ~è¶mM doim doYemioVyZ ‘m{hVr KoÊ¶mg {db§~ bmJy 
eH$Vmo. Aemdoir eoVH$è¶m§Zr Amnë¶m eoVmV ~mînr^dZ nmÌ 
~g{dë¶mg Ë¶mìXmao nmÊ¶mÀ¶m ~mînr^dZmMo ‘moO‘mn H$é 
eH$VmV. ~mînr^dZ nmÌ àË¶oH$ eoVmgmR>r doJio ~g{dÊ`mMr 
Amdí`H$Vm Zmhr.eoVH$ar gm_wXm{`H$ nÜXVrZo g§nwU© 
JmdmgmR>r EH$mM ~mînr^dZ nmÌmMm Cn¶moJ H$é eH$VmV. 
 ~mînr^dZ nmÌ 1.2 ‘rQ>a ì¶mgmMo d 30 g|.‘r.  ImobrMo 
XmoÝhr ~mOyZo nm§T>è¶m a§JmZo a§J{dbobo AgVo. ho nmÌ bmoI§S>r 
nÍ¶mnmgyZ ~Z{dbobo AgVo. ho nmÌ eoVmV EH$m bmH$S>r 

Mm¡H$Q>rda R>odmdo. Mm¡H$Q>rImbyZ hdm IoiVr amhrb ho ~Kmdo. 
~mînr^dZ nmÌmÀ¶m ‘Ü¶^mJr EH$ Xe©H$ AgVmo. ¶m Xe©H$mbm 
EH$ ‘moOnÅ>r ~g{dbobr AgVo. ~mînr^dZ nmÌ àW‘ Xe©H$mMo 
Q>moH$mn¶ªV ^amdo (gH$mi 8 À¶m Xaå¶mZ). Xþgè¶m {Xder 
gH$mir 8 dmOVm, ‘mJÀ¶m g§nwU© {XdgmÀ¶m hdm‘mZmà‘mUo, 
~mînr^dZ nmÌm‘Yë¶m nmÊ¶mMo ~mînr^dZ hmodyZ nmÊ¶mMr 
nmVir Imbr Jobr Agob. nmÊ¶mMr nmVir {H$Vr {‘br‘rQ>aZo 
Imbr Jobr ho ‘moOnÅ>rÀ¶m ghmæ¶mZo ‘moOmdo. ho ‘moO‘mn åhUOo 
EH$m {XdgmV Pmbobo nmÊ¶mMo ~mînr^dZ. ~mînr^dZ 
nmÌm‘Yrb nmÊ¶mMo ~mînr^dZ g§nwU© nrH$ AgUmè¶m 
O{‘Zr‘YyZ hmoUmè¶m ~mînr^dZmnojm OmñV AgVo. Ago 
~mînr^dZ nmÌ bmoI§S>r Agë¶mZo Ë¶mMo Vmn‘mZ dmT>ë¶m‘wio 
VgoM ~mînr^dZ nmÌmVrb n¥ð>^mJ hm g§nwU© nmÊ¶mMm Agë¶mZo 
hmoVo. na§Vw ~mînr^dZ nmÌm‘YyZ hmoUmao ~mînr^dZ d 
O{‘Zr‘YyZ hmoUmao ~mînr^dZ ¶m‘Ü¶o g§~§Y Amho. ~mînr^dZ 
nmÌmVyZ hmoUmao ~mînr^dZ ho O{‘Zr‘YyZ hmoUmè¶m 
~mînr^dZmÀ¶m 70 Vo 80 Q>¸o$ AgVo ¶mbmM "~mînr^dZ nmÌ 
JwUm§H$' Ago g§~moYVmV. hm JwUm§H$ 0.7 Vo 0.8 BVH$m ¿¶mdm. 
n[íM‘ ‘hmamï´>mgmR>r hm JwUm§H$ 0.8 BVH$m ¿¶mdm. ~mînr^dZ 
nmÌmVrb ~mînr^dZmg ~mînr^dZ nmÌ JwUm§H$mZo JwUë¶mg 
g§X^u¶ nUm}ËgO©Z {‘iVo. 
nrH$ JwUm§H$ (~)… nmÊ¶mMr JaO {nH$m§À¶m dmT>rÀ¶m 
AdñWoZwgma ~XbV AgVo. gwédmVrÀ¶m H$mimV JaO H$‘r 
AgVo. Oer dmT> hmoVo Ver JaO dmT>V OmdyZ, nyU© dmT> 
Pmë¶mda d eodQ>r JaO WmoS>r H$‘r hmoVo. nrH$ d {nH$m§À¶m 
AdñWoà‘mUo ~XbVr nmÊ¶mMr JaOhr nrH$ JwUm§H$mÀ¶m 
ghmæ¶mZo bjmV KoVm ¶oVo.    
 _hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo H$mhr {nH$m§gmR>r {nH$m§À`m 
dmT>rÀ`m AdñWoà_mUo nrH$ JwUm§H$ à`moJmìXmao {ZpíMV Ho$bo 
Amho. O|ìhm {d{eð> àXoemgmR>r nrH$ JwUm§H$ CnbãY Zgë`mg 
""AÝZ d H¥${f g§ñWm'' (E\$ E Amo) Zo àH$m{eV Ho$bobo nrH$ 
JwUm§H$ J¥hrV Yamdo.  
 nrH$ JwUm§H$ hm gmYmaUV… nrH$ d {nH$mÀ¶m dmT>rÀ¶m 
AdñWoà‘mUo 0.2 Vo 1.15 À¶m Xaå¶mZ Agy eH$Vmo. H$mhr 
‘hËdmÀ¶m {nH$m§Mm A{YH$V‘ nrH$ JwUm§H$ Imbrbà‘mUo Amho.
^mOrnmbm-0.85,’$iPmS>o-0.75, Ho$ir-1.0, D$g-1.10  
AmobrV JwUm§H$ (H$)… Hw$R>ë¶mhr qgMZ nÜXVrZo {nH$mg nmUr 
XoVmZm ho Ë¶mÀ¶m ‘wim§À¶m H$m¶©j‘ joÌmV Úmdo bmJVo. àdmhr d 
’$dmam qgMZ nÜXVrìXmao nmUr ho O{‘ZrÀ¶m g§nwU© n¥ð>^mJmda 
Úmdo bmJVo. Ë¶m‘wio ¶m nÜXVrìXmao ‘wim§À¶m H$m¶©j‘ H$jogh 
BVahr ^mJ Amobm hmoVmo. na§Vw {R>~H$ qgMZ àUmbr‘Ü¶o nmUr 
VmoQ>rìXmao ‘wimÀ¶m H$jo‘Ü¶o XoVm ¶oVo. Ë¶m‘wio VmoQ>çm§Mr g§»¶m 
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d àdmh ¶mM§ m ì¶dpñWV ‘io  KS>dZy  AmUZy  ’$³V {nH$mÀ¶m 
‘iw mÀ¶m H$m¶j© ‘ H$jVo M nmUr XVo m ¶Vo  o d ~mH$sMm ^mJ H$mao S>m 
R>do Vm ¶Vo m.o  Ë¶m‘iw  o {R>~H$ qgMZ àUmbrìXma o qgMZmÀ¶m nmÊ¶mMr 
‘mÌm H$mT>VmZ§ m eVo mM o qH$dm PmS>mM o gn§ Uy  © jÌo ’$i Jh¥ rV Z YaVm 
’$³V Om o ^mJ Ambo m H$amd¶mMm Amh o Vdo T>mM Jh¥ rV Yamdm. 
Ë¶mgmR>r EH$y U jÌo ’$img Ambo rV JUw mH§ $mZ o JUw md o bmJV.o  Ambo rV 
JUw mH§ $ 0.2 V o 1.0 EdT>m {nH$mZgw ma Jh¥ rV Yamdm. 

 AmobrV JwUm§H$ nrH$ d {nH$mÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoZwgma 
gwÜXm ~XbV OmVmo. ‘w»¶ËdoH$éZ ’$iPmS>m§gmR>r gwédmVrMo 
H$mimV H$m¶©j‘ ‘wim§Mo joÌ ho OmñV Zgë¶mZo AmobrV JwUm§H$ 
hm gwÜXm H$‘r AgVmo d Vmo PmS>mÀ¶m d¶mà‘mUo dmT>V OmVmo. hm 
Z§Va pñWa hmoVmo. H$mhr ‘hËdmÀ¶m {nH$m§Mm A{YH$V‘ AmobrV 
JwUm§H$ Imbrbà‘mUo Amho. 

\$iPmS>m§gmR>r PmS>m§Zr ì`mnbobo joÌ (S>)
� EH$m PmS>mZo ì¶mnbobo joÌ ho XmoZ Amoir‘Yrb A§Va 
(‘rQ>a) JwUrbo EH$m AmoirVrb XmoZ PmS>m§‘Yrb A§Va (‘rQ>a) 
¶mà‘mUo H$mT>mdo.  
AmoirV KoUmè`m {nH$m§gmR>r EH$m VmoQ>rMo joÌ (S>) 
 EH$m VmoQ>rMo joÌ ho CnZi`m§Yrb A§Va (_rQ>a) JwUrbo 
EH$m CnZirda Agboë`m XmoZ VmoQ>`m§_Yrb A§Va (_rQ>a) ̀ m 
à_mUo H$mT>mdo.  
g§MmMr H$m`©j_Vm (B)
� boImÀ¶m darb ^mJmV Z‘wX Ho$ë¶mà‘mUo H$m¶©j‘Vm hr 
AmamIS>m V¶ma H$aVmZmMr EH$ ‘hËdmMr ~m~ Amho. {R>~H$ 
{gM§Z àUmbrMm AmamIS>m Ano{jV H$m¶©j‘VogmR>r V¶ma 
H$aVm ¶oVmo. {R>~H$ g§M àUmbrgmR>r bmJUmam IM© d nmUr 
dmnamMr H$m¶©j‘Vm ¶mMm ¶mo½¶ ‘oi KmbyZ g§MmMr Ano{jV 
H$m¶©j‘Vm gmYmaU… 90 Vo 95 Q¸o$ (0.9 Vo 0.95) EdT>r 
J¥hrV Yamdr. 
~) Vwfma qgMZ nÜXV  
� Vwfma qgMZ nÜXVrìXmao nmÊ`mÀ`m dmnamV àdmhr qgMZ 
nÜXVrnojm 20 Vo 30 Q>ŠHo$ n`ªV nmÊ`mMr ~MV hmoVo. h`m 
nÜXVrMm dmna Odinmg gd© (\$i~mJm gmoSy>Z) H$m`©j_nUo 
H$aVm `oVmo. nmUr H$m`©j_ dmnaÊ`mÀ`m Ñï>rZo hr nÜXV 
dmnaVmZm Imcrc ~m~r cjmV ¿`mì`mV.
· VmQo >rMm àdmh: VmQo >rMm àdmh hm O{_Zr_Ü` o nmUr _aw Ê`mÀ`m 
JVr (AV§ gaU JVr) njo m H$_r Agmdm OUHo $éZ nmUr O{_Zrda 
gmMUma Zmhr d nmÊ`mM o A{V[aŠV ~mînr^dZ hmUo ma Zmhr.
· XmoZ VmoQ>`m_Yrc d CnZcrHo$_Yrc A§Va: XmoZ 
VmoQ>`m_Yrc VgoM CnZcrHo$_Yrc A§Va gmYmaUV: 85 Q>ŠHo$ 
H$m`©j_Vm {_ioc d nmUr O{_Zrda nS>Ê`mMm doJ hm 

O{_ZrÀ`m A§VgaU JVrnojm H$_r Agoc ̀ mà_mUo Agmdo.
· nmÊ`mMm `mo½` Vmo Xm~ R>odmdm: Vwfma qgMZ nÜXVr_Ü`o 

2gmYmaUV: VmoQ>rÀ`m {R>H$mUr 2 Vo 3.5 {H$J«°/go_r  EdT>m Xm~ 
Amdí`H$ Amho. n§nmMr AídeŠVr hr VmoQ>rÀ`m {R>H$mUr EdT>m 
Xm~ {_ioc `mà_mUo Agmdr. `mo½` Ë`m Xm~ {Z`§ÌH$ PS>nm 
Vwfma qgMZ àUmcr_Ü`o R>odmì`mV. {ZpíMV Xm~mgmR>r Vwfma 
qgMZ àUmcrìXmao {ZpíMV àdmh {_iVmo. Ogo 2.5 

2{H$J«°/go_r  Xm~mda à{V Vmg 5 {__r qH$dm 0.5 go_r EdT>m 
ImocrMm àdmh {_iVmo.
· nmUr _moOwZ XoUo : EH$m doiog Úmdo cmJUmao nmUr d XmoZ 
nmÊ`mÀ`m nmi`m_Yrc A§Va ho nrH$, hdm_mZ, O{_ZrMm 
àH$ma, {nH$mMr dmT>rMr AdñWm BË`mXr ~m~tda Adc§~yZ Amho. 
Vwfma qgMZ nÜXVrìXmao gd©gmYmaUnUo EH$m doir 4 go_r 
ImocrMo nmUr Úmdo cmJoc, Ago J¥hrV Yaco Va EH$m Vmgmcm 5 
{_._r. qH$dm 0.5 g|_r nmUr XoUmam Vwfma qgMZ nÜXVrMm g§M 
AmR> Vmg Mmcdmdm cmJoc.
· g§M Mmc{dÊ`mÀ`m doim: gd©gmYmaUnUo Vwfma qgMZ 
nÜXVrMr H$m`©j_Vm hr 85 Q>ŠHo$ AgVo. nU Ë`mgmR>r g§M 
O|ìhm Vmn_mZ OmñV ZgVo åhUOoM gH$mi d g§Ü`mH$miMo 
doir Mmcdmdm. dm-`mMm doJ OmñV Agoc Ë`m H$mimV Vwfma 
qgMZ àUmcrZo nmUr XoD$ Z`o.
H$) gwú_ Vwfma qgMZ nÜXV
nmÊ`mMo Xþ{^©j AgVmZm Ë`mMmdma H$m`©j_nUo H$aÊ`mgmR>r 
Jhþ, H$m§Xm, cgwU d BVa ̂ mOrnmcm {nHo$ ̀ mgmR>r gwú_ Vwfma 
qgMZ nÜXVrMm Adc§~ Ho$ë`mg nmÊ`mMr 25 Vo 30 Q>ŠHo$ 
n`©V ~MV hmoD$ eoH$Vo. VgoM \$iPmS>m§gmR>r O|ìhm hcŠ`m 
O_rZrV EH$m PmS>mcm AZoH$ {R>~H$ VmoQ>`mMr Amdí`H$Vm 
AgVo V|ìhm Ë`m EdOr gwú_ Vwfma qgMZ nÜXVrZo EH$m 

1

2

3

4

5

1.0

0.6 Vo 0.8

0.4 Vo 0.6

0.2 Vo 0.4

0.2 Vo 0.25

Iwn H$‘r A§VamdaMr {nHo$ (CXm.bgyZ,H$m§Xm,^wB©‘yJ B.)

H$‘r A§VamdaMr {nHo$ (CXm.^mOrnmbm, D$g)

‘Ü¶‘ A§VamdaMr {nHo$ (CXm.Ho$ir,Ðmjo)

OmñV A§VamdaMr {nHo$ (CXm.’$iPmS>o,S>mit~,qb~w)

Iwn A§VamdaMr {nHo$ (CXm.Am§~m,Zmai,{MHw$)
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PmS>mcm EH$ gwú_ Vwfma VmoQ>rZo nmUr XoVm ̀ oVo.
S>) _S>H$m qgMZ 
� \$iPmS>mgmR>r _S>Š`m§Mm dmna qgMZmgmR>r dmna H$aVm 
`oVmo. H$_r d`mÀ`m \$iPmS>mgmR>r nmM {bQ>a j_VoMo, Va 
_moR>`m PmS>mgmR>r 15 {bQ>a j_VoMo gpÀN>Ð _S>Ho$ {ZdS>mdo. 
Ë`mÀ`m Vimer bhmZgo {N>Ð nmSy>Z Ë`mV H$mnS>mMr qMYr 
AWdm dmV ~gdyZ _S>Š`mMo Vm|S> O{_ZrÀ`m da am{hb Aem 
~oVmZo _S>Ho$ PmS>mÀ`m ~w§Ü`mOdi Ami`mV nwamdo. _S>Ho$ 
nmÊ`mZo ^éZ Ë`mÀ`m Vm|S>mda PmH$U R>odmdo. _S>Š`mÀ`m 
gpÀN>Ð aMZo_wio Vo nmPaVo Ë`mVrb nmUr hiyhiy ngadyZ 
O{_ZrV Amobmdm V`ma hmoVo. Ë`m_wio PmS>m§À`m _wi`m§Zm 
gmVË`mZo Amdí`H$ nmÊ`mMm nwadR>m g§W JVrZo hmoVmo. nmUr 
{PanV amhÿZ PmS>m§À`m V§Vw_` _wimg CnbãY hmoVo d PmSo> 
{Od§V amhVmV. CXm.{gVm\$i, Am§~m, noé, Amdim, ~moa, qMM 
`m \$iPmS>m§Mr H$_r joÌmda bmJdS> Agob Va hr nÜXV 
gmoB©ñH$a Amho. `m nÜXVr_wio A{Ve` H$_r nmÊ`mV \$i~mJm 
OJ{dVm ̀ oVmV. 
B) àdmhr qgMZ nÜXVrMm H$m`©j_ dmna 
� nmÊ`mMo Xþ{^©j AgVmZm gmYmaUV: àdmhr qgMZ 
nÜXVrMm dmna H$aUo Ano{jV Zmhr. nU ̀ m nÜXVrÀ`m dmnamg 
n`m©` Zgë`mg nmUr XoVm§Zm Imcrc à_mUo H$miOr KoUo 
Amdí`H$ Amho. 
� nmÊ`mMr CncãYVm H$_r Agë`mg àdmhr nÜXVrZo nmUr 
XoÊ`mgmR>r dmâ`m§Mr Mm¡H$moZr ~m§YUr H$éZ ¿`mdr. Mm¡H$moZmVyZ 
H$Um©À`m nÜXVrMm AmS>dm da§~m Q>mHw$Z dmâ`mMo XmoZ g_^mJ 
H$amdoV. àË`oH$ doir AÜ`m© dmâ`mg/^mJmg nmohmoM nmUr 
Úmdo. Ë`m_wio nmÊ`mMr ~MV H$aVm ̀ oVo.
· EH$m gar AmS> nmUr XoUo … `m_Ü`o nmUr XoVmZm EH$m 
garVwZ nmUr Úmdo d cJVMr gar H$moaS>r R>odmdr. Z§VaÀ`m 
nmirMo doio AmYr H$moaS>`m gmoS>coë`m gar _YyZ nmUr Úmdo d

 ̀ m g-`m_YyZ nmUr {Xco hmoVo Ë`m H$moaS>`m gmoS>mì`m. ̀ mìXmao 
gmYmaUV: 10 Q>ŠHo$ n`ªV nmÊ`mMr ~MV hmoD$ eH$Vo.
· Cëcmoi nÜXV: `m nÜXVr_Ü`o nmUr XoVmZm nmUr 
XoÊ`mMm EH§$Xa H$mcmdYr g-`m§À`m cm§~r à_mUo 4-5 
H$mcmdYrV {d^mJmdm d àW_ eoVmVrc AÜ`m© ^mJmVrc g-
`mV nmUr Úmdo d Z§Va VodT>`mM H$mcmdYrgmR>r eoVmVrc 
Cd©arV AÜ`m© ^mJmV nmUr Úmdo. CXmhaUmW© Oa eoVmV 100 
g-`m AgVrc d EH$mdoir 10 g-`m§Zm nmUr XoD$ eHy$ EdT>m 
àdmh Agoc d nmUr XoÊ`mMm H$mcmdYr 60 {_ZrQ> Agoc Va 
àW_ 10 g-`m§Zm 15 {_ZrQ> nmUr Úmdo d Z§Va cJVÀ`m 10 
g-`m§Zm 15 {_ZrQ> nmUr Úmdo Ago Mma doim H$amdo. åhUOo 
20 g-`m§Zm XmoZ VmgmV Amir nmirZo (15 {_ZrQ> nmUr XoUo 
d 15 {_ZrQ> nmUr XoUo ~§X R>odUo) XoD$Z nwU© H$aUo. `mcmM 
Cëcmoi  (gO©) nÜXV Ago åhUVmV d `mìXmao nmÊ`mMr 20 
Q>ŠHo$ n`ªV ~MV hmoD$ eH$Vo. nU hr nÜXV dmnaVmZm AZw^d 
d nmUr gmoS>VmZm H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho.
· nmUr XoVmZm gm`\$ZMm dmna H$aUo:  ~-`mM doim 
eoVmV qH$dm g-`m§_Ü`o nmUr gmoS>VmZm ~m§Y qH$dm g-`m 
\$moS>ë`m OmVmV d Aem {R>H$mUr nmUr gmMwZ amhþZ Ë`mMm 
A{V[aŠV {Panm d ~mînr^dZ hmoVo. `mìXmao gmYmaUV: 5 
Q>ŠHo$ nmÊ`mMm Anì`` hmoVmo. nmUr gm`\$ZìXmao {Xë`mg Vo 
A{YH$ H$m`©j_ XoVm ̀ oVo.
· `mo½` Vr amZ~m§YUr… O{_ZrÀ`m n¥ð> ^mJmdéZ {nH$m§Zm 
nmUr XoÊ`mgmR>r `mo½` àH$maMr amZ~m§YUr H$aUo JaOoMo R>aVo. 
amZ~m§YUr Ho$ë`m_wio eoVm_Ü`o gd© {R>H$mUr g_à_mUmV nmUr 
~gÊ`mg _XV hmoD$Z {nH$mMr dmT> Mm§Jcr hmoVo, nmÊ`mMm 
Anì`` Q>iVmo. O{_ZrMr Yyn H$_r hmoVo. nmÊ`mMo {Z`moOZ 
H$aÊ`mgmR>r nrH$ d O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma amZ~m§YUr H$aUo 
`mo½` R>aVo. O{_ZrÀ`m amZ~m§YUrMm CVma d nmÊ`mMm àdmh 
`m~m~VrV _hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar `oWo Pmcoë`m 
g§emoYZmMo {ZîH$f© nwT>rcà_mUo AmhoV.

amZ~m§YUrMo àH$ma d Ë¶mMr d¡{eîQ>ço
amZ~m§YUrMm 

àH$ma
O{‘ZrMm

T>mi
nmÊ¶mMm 
àdmh

gd©gmYmaU {nHo$gd©gmYmaU ‘mnoA.H«$.

dm’o$ nÕV 2 Vo 4 ‘r. ê§$X 0.6%
nojm H$‘r

6 {bQ>a 
à{V goH§$X

H$S>YmÝ¶o, AÞYmÝ¶o,Vob{~¶m-H$mngm 
ì¶{V[a³V ’$iPmS>o ^mOrnmbm

1

gmao nÕV 2 Vo 3 ‘r. ê§$Xr
40 Vo 60 ‘r.bm§~r

0.6%
nojm H$‘r

2 {bQ>a/goH§$X 
/‘r/ê§$Xr

Ádmar,~mOar,H$S>YmÝ¶o
AÞYmÝ¶o,Vob{~¶m

2

gar da§~m nÕV 0.6 Vo 1.0 ‘r ê§$Xr
60 Vo 100 ‘r.bm§~r

0.6% bm§~r
nojm H$‘r

1 {bQ>a /
g|H$X /gar

Ho$ir,D$g,H$nmer,
ZJXr {nHo$

3

Amio nÕV

g‘nmVirV amZ~m§YUr

2 Vo 3 ‘r. ì¶mg

H«$.1 Vo 3 à‘mUo d¡{eï>¶o

0.6%
nojm H$‘r

6 {bQ>a 
à{V goH§$X

nyU© dmT>rÀ¶m AdñWon¶ªV ’$iPmS>o4

5
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Amdí`H$ VodT>o d _moOwZ nmUr XoUo 
 àW_ nmUr {H$Vr Úmdo d Ë`mZ§Va VodT>o nmUr XoÊ`mgmR>r 
n§n qH$dm àdmh {H$Vr doi Mmcw R>odmdm ho R>admdo. CXmhaUmW© : 
Oa EH$m doir {nH$mg 5 go_r ImocrMo nmUr Úmd`mMo Agc`mg 

d eoV 50 x 40 _rQ>a AmH$mamMo Agoc (0.2 hoŠQ>a), Va 
VodT>o 5 go_r ImocrMo nmUr XoÊ`mgmR>r 100 KZ_rQ>a EdT>o nmUr 
Úmdo cmJoc. nmÊ`mMm àdmh 5 {cQ>a à{V goH§$X Agoc Va EH$m 
doir EH$m garV 1 {cQ>a à{V goH§$X ̀ mà_mUo nmM g-`m_Ü`o 
nmUr XoVm ̀ oB©c. Oa g-`mMr é§Xr 60 go_r Agoc d cm§~r 40 

_rQ>a Agoc Va EH$m doir 24 dJ© _rQ>a (0.6 x 40 ) joÌmda 

nmUr XoVm `oB©c. Ë`mgmR>r 0.12 KZ_rQ>a (24 x 0.05) 
åhUOoM 1200 {cQ>a nmUr cmJoc d VodT>o nmUr XoÊ`mgmR>r 
nmMhr g-`m_Ü`o EH${ÌV 240 goH§$X åhUOoM 4 {_ZrQ> nmUr 
Úmdo. `m nÜXVrZo Cd©arV joÌmda nmUr XoÊ`mgmR>r gmYmaUV: 
5.5 Vmg EdT>m H$mcmdYr cmJoc. ho Pmco nmUr {H$Vr Úmdo. 
eoVmV nmUr _moOÊ`mMo CnH$aU Ogo H$s "Zm°M' qH$dm "âë`w_' 
qH$dm "gm`\$Z' Mm dmna H$amdm. 
2. AmÀN>mXZmMm dmna 
� nmÊ`mMo Xþ{^©j AgVmZm nmÊ`mMr ~MV H$aÊ`mgmR>rMm 
h_Img Cnm` åhUOo {d{dY àH$maÀ`m AmÀN>mXZmMm dmna 
H$aUo hm hmo`. AmÀN>mXZmÀ`m dmnam_wio gmYmaUV: 25 Vo 30 
Q>ŠHo$ n`©V nmÊ`mMr ~MV hmoVo. 
ßcmpñQ>H$ AmÀN>mXZmMo BVa \$m`Xo
· {nH$mÀ`m CËnmXH$VoV 25% n`ªV dmT> hmoVo.
· Amocmdm {Q>H$dyZ am{hë`m_wio 25 Vo 30 Q>ŠHo$ nmÊ`mMr 

~MV hmoVo.
· {nH$ _mcmÀ`m JwUdËVoV dmT> hmoVo.
· ~rO CJdU j_VoV dmT> hmoVo. 
· VUm§Mr dmT> cjUr`arË`m amoIcr OmVo.
· _ëM {\$ë_ dmnéZ O{_ZrMo gm¡arH$aU Ho$ë`mZo _mVr 

{ZOªVyH$ homVo d O{_ZrVrc gwÌH¥$_r _maco OmVmV.
· AmÀN>mXZm_wio O{_ZrV Amocmdm Am{U dm`y§Mo AmXmZ-

àXmZ A{YH$ Mm§Jë`m nÜXVrZo hmoD$Z _wim§À`m gwX¥T> 
dmT>rgmR>r _mVrMo ñdén OgoÀ`m Vgo amIco OmVo.

· ßcmpñQ>H$ AmÀN>mXZm_wio H$m~©Z S>m`Am°ŠgmB©S> dm`yMo 
à_mU dmT>co Am{U àH$me g§ícofUmcm _XV hmoVo.

· nrH$ H$mT>Urg cdH$a V`ma hmoVo.
· JmXrdmâ`mda nmUr gmMyZ amhV Zmhr d amonm§Mr dmT> 

ì`dpñWV hmoVo.
· \$io d ̂ mOrnmcm gS>Ê`mMo à_mU H$_r hmoVo.
· ßcmpñQ>H$ {\$ë_ CîUVm àdmhZmgmR>r A`mo½` 

Agë`m_wio gy`©àH$memMr àIaVm H$_r hmoVo.
· Am§Va_emJVrMo H$m_o H$_r hmoVmV d IMm©V ~MV hmoVo.

· ZÌ`wŠV d nmcme`wŠV IVo ßcmpñQ>H$Mo AmÀN>mXZ 
Zgë`mg {ZM-`mMo nmÊ`mÛmao ghO {ZMéZ OmVmV Va 
AmÀN>mXZm_wio ho à_mU H$_r hmodyZ IVmMr ~MV hmoÊ`mg 
_XV hmoVo.

· H$mhr namdVuV ßcmpñQ>H$ {\$ë__wio {nH$m§da {dfmUyOÝ` 
amoJ§mMo dmhH$ AgUm-`m {H$S>rMo {Z`§ÌU hmVo.

AmÀN>mXZmMo {d{dY àH$ma AmhoV  
· nmaXe©H$ ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ… ¶m àH$maÀ¶m 
AmÀN>mXZm‘wio O{‘ZrMo Vmn‘mZ dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo. 
nmaXe©H$ AmÀN>mXZm‘wio gw¶m©Mr {H$aUo O{‘Zrn¶ªV OmD$ 
eH$VmV. naV§ ,w O‘rZ Vmnë¶mZV§ a Ë¶mnmgZy  {ZKUmar COm ©
AmÀN>mXZm‘iw  o AS>{dbr OmV.o  ¶mM H$maUm‘iw  o O{‘ZrM o Vmn‘mZ 
dmT>Ê¶mg ‘XV hmVo .o  ‘mÌ g¶w  © {H$aU o O{‘Zrn¶Vª  nmhM y
eH$ë¶m‘iw  o ¶m AmÀN>mXZmImbr VUmM§ r dmT> XIo rb hmVo .o  
· H$mi¶m ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ… ¶m AmÀN>mXZm‘wio gw¶© 
{H$aUo O{‘Zrn¶ªV nmohMy eH$V ZmhrV. ghm[OH$M Ë¶m‘wio 
O{‘ZrMo Vmn‘mZ dmT>Ê¶mgmR>r ¶m AmÀN>mXZmMm {VVH$mgm 
Cn¶moJ hmoV Zmhr ‘mÌ ¶m àH$maÀ¶m AmÀN>mXZm‘wio VUm§Mm 
CnÐd H$‘r hmoVmo. 
· gw¶©{H$aUo namdVuV H$aUmao AmÀN>mXZ… Aem àH$maÀ¶m 
AmÀN>mXZm‘wio ‘mdm Am{U VwS>VwS>o ¶m§Mm àmXþþ^m©d H$‘r hmoÊ¶mg 
‘XV hmoVo. VgoM nm§T>è¶m qH$dm M§Xoar a§Jm‘wio gw¶© {H$aUmo 
namdVuV hmoD$Z {nH$mbm gd© ~mOw§Zr gw¶©àH$me {‘iy eH$Vmo 
Ë¶m‘wio {nH$m§Mr Omo‘Xma dmT> hmoVo. 
· BÝ’«$maoS> àH$memg nmXaeu AmÀN>mXZ… ¶m àH$maÀ¶m 
AmÀN>mXZmVyZ gy¶© àH$memVrb BÝ’«$maoS {H$aUo O{‘Zrn¶ªV 
nmhmoMy eH$VmV. ‘mÌ VUm§À¶m dmT>rg Cn¶w³V Aer àH$me 
{H$aUo nmohmoMy eH$V ZmhrV. Aem AmÀN>mXZmV H$mù¶m 
ßb°pñQ>H$À¶m AmÀN>mXZmnojm O{‘ZrMo Vmn‘mZ OmñV AgVo 
Ë¶mM~amo~a VUm§Mr dmT> amoIë¶m OmVo. Aem àH$maÀ¶m 
AmÀN>mXZm‘wio nrH$ 7 Vo 10 {Xdg AJmoXa V¶ma hmoVo. ¶m 
àH$maÀ¶m AmÀN>mXZmMm a§J {hadQ> qH$dm {dQ>H$ar AgVmo. 
àm`mo{JH$ {ZîH$f© d {e\$maer …  H$mhr {nH$m§À`m ~m~VrV 
àm`mo{JH$ {ZîH$f© d {e\$maer ̀ m§Mr _m{hVr Imcr {Xcocr Amho.
 CÝhmir ̂ wB©_yJ   
· CÝhmir ^wB©_yJmÀ`m A{YH$ CËnmXZmgmR>r 7 _m`H«$m°Z 

OmS>rÀ`m H$mi`m ßcmpñQ>H$À`m AmÀN>mXZmMr {R>~H$ qgMZ 
nÜXVrgh {e\$mag Ho$cocr Amho.  

· {R>~H$ qgMZmVwZ nmUr XoVm§Zm Vo XaamoOÀ`m ~mînr^dZmÀ`m 
70 Q>ŠHo$ EdT>`m ImocrMo Úmdo.

dm§Jr   

dm§Jr {nH$mg {R>~H$ qgMZmgh 25 _m`H«$m°Z OmS>rÀ`m 
H$mi`m ßcmpñQ>H$Mo AmÀN>mXZ H$amdo.
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· {R>~H$ qgMZmVyZ nmUr XoVm§Zm XaamoOÀ`m ~mînr^dZmÀ`m  
85 Q>ŠHo$ EdT>`m ImocrMo Úmdo.

{_aMr  
· {_aMr {nH$mÀ`m A{YH$ CËnmXZmgmR>r 25 _m`H«$m°Z 

OmS>rMo H$mio ßcmpñQ>H$ AmÀN>mXZ {R>~H$ qgMZ nÜXVrgh 
{e\$mag H$aÊ`mV Amcocr Amho.

· {R>~H$ qgMZmVyZ dm§Jr {nH$mg nmUr XoVm§Zm XaamoO 
~mînr^dZmÀ`m 70 Q>ŠHo$ BVŠ`m ImocrMo Úmdo.

Ádmar : H$moaS>dmhÿ aã~r Ádmarg g§a{jV nmUr CncãY 
Agë`mg nrH$ J^m©dñWoV AgVm§Zm noaUrZ§Va 28 Vo 30 
{Xdgm§Zr qH$dm nrH$ nmoQ>arV AgVm§Zm noaUrZ§Va 50 Vo 55 
{Xdgm§Zr Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg darc XmoÝhr 
ZmOyH$ AdñWoV Ádmarcm nmUr Úmdo. ~mJm`Vr Ádmar_Ü`o 
_Ü`_ O{_ZrV {Vgao nmUr \w$cmoè`mV AgVm§Zm noaUrZ§Va 70 
Vo 75 {Xdgm§Zr Am{U H$UgmV XmUo ̂ aVm§Zm noaUrZ§Va 90 Vo 
95 {Xdgm§Zr Úmdo. ^mar O{_ZrV Ádmarcm Mm¡Ï`m nmÊ`mMr 
JaO ̂ mgV Zmhr.
Jhþ : JìhmMr noaUr eoV AmocdyZ dmngm Amë`mda H$amdr. 
noaUrZ§Va gmYmaUnUo Xa 18 Vo 21 {Xdgm§À`m A§VamZo 
nmÊ`mÀ`m nmi`m Úmì`mV. _Ü`_ Vo ̂ mar O{_ZrV nrH$ V`ma 
hmoÊ`mgmR>r 4 Vo 5 doim nmUr Úmdo cmJVo. nrH$ dmT>rÀ`m `m 
_hËdmÀ`m AdñWm AmhoV Ë`mdoir nmUr XoUo \$m`Xoera R>aVo.
1. _wHw$Q>_wio \w$Q>Ê`mMr AdñWm : noaUrZ§Va 18 Vo 21 {Xdg
2. H$m§S>r YaÊ`mMr AdñWm  : noaUrZ§Va 40 Vo 45 {Xdg
3. \w$cmoam Am{U MrH$ ^aÊ`mMr AdñWm 
     : noaUrZ§Va 60 Vo 65 {Xdg
4. XmUo ̂ aÊ`mMr AdñWm  : noaUrZ§Va 80 Vo 85 {Xdg
nmUr nwadR>m Anwam Agë`mg H$mhr R>am{dH$ doiocmM nmUr XoUo 
eŠ` Agoc Va nmÊ`mÀ`m nmi`m nwT>rcà_mUo Úmì`mV. 
1. Jhÿ {nH$mg EH$M nmUr XoUo eŠ` Agë`mg Vo 40 Vo 42 

{Xdgm§Zr Úmdo.
2. Jhÿ {nH$mg noaUrZ§Va XmoZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg, 

n{hco nmUr 20 Vo 22 d Xþgao nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr 
Úmdo.

3. Jhÿ {nH$mg noaUrZ§Va VrZ nmUr XoUo eŠ` Agë`mg, 
n{hco nmUr 20 Vo 22, Xþgao nmUr 40 Vo 42 d {Vgao nmUr 
60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo.

ha^am : {Oam`V ha^am joÌmV O{_ZrVrc Amocmdm IynM 
H$_r Agoc Am{U EImXo nmUr XoUo eŠ` Agoc Va ha^am 
{nH$mcm \w$co ̀ oD$ cmJVmM nmUr Úmdo.  _Ü`_ O{_ZrV 20 Vo 
25 {Xdgm§Zr n{hco, 45 Vo 50 {Xdgm§Zr Xþgao Am{U 65 Vo 70 
{Xdgm§Zr {Vgao nmUr Úmdo. ^mar O{_Zrg nmÊ`mÀ`m XmoZM 
nmi`m nwaoem hmoVmV. Ë`mgmR>r n{hco nmUr 30-35 {Xdgm§Zr 

d Xþgao nmUr 65-70 {Xdgm§Zr Úmdo. ha^am {nH$mcm 
gd©gmYmaUnUo 25 g|_r nmUr cmJVo. àË`oH$ doir nmUr 
à_mUera (7 Vo 8 go_r) XoUo _hËdmMo AgVo.
^wB©_yJ : Iarn ̂ wB©_yJmg \w$co ̀ oÊ`mMr AdñWm (noaUrZ§Va 20 
Vo 30 {Xdg), Am-`m gwQ>Ê`mMr AdñWm (40 V 45 {Xdg) 
Am{U e|Jm nmogÊ`mMr AdñWm (65 Vo 70 {Xdg) `m 
AdñWm§_Ü`o nmdgmZo VmU {Xë`mg g§a{jV nmÊ`mMr nmir 
Úmdr. ^wB©_yJ noaUrZ§Va 4-5 {Xdgm§Zr EH$ nmUr (Am§~dUr) 
Úmdo, åhUOo am{hcoco {~`mUo CJdyZ `oB©c. Z§Va O{_ZrÀ`m 
_JXþamà_mUo 8 Vo 10 {XdgmMo A§VamZo 10 Vo 12 doim 
nmÊ`mÀ`m nmi`m Úmì`mV. Am-`m O{_ZrVr OmÊ`mÀ`m doir 
VgoM e|Jm nmogÊ`mÀ`m H$mcmdYrV nmÊ`mMm VmU nSy> Xody Z`o.
{nH$mcm \$m§Úm \w$Q>VmZm (noaUrZ§Va 30 Vo 35 {Xdgm§Zr), 
\w$cmo-`mV AgVm§Zm (noaUrZ§Va 45 Vo 50 {Xdgm§Zr) nmdgmZo 
VmU {Xë`mg nmÊ`mÀ`m nmi`m Úmì`mV.
H$aS>B©:  Amocmdm H$_r Pmcm Am{U nmUr XoÊ`mMr gmo` Agoc 
Va noaUrZ§Va 30 Vo 35 {Xdgm§Zr O{_Zrg VSo> OmÊ`mnydu EH$ 
g§a{jV nmUr XoUo A{YH$ Mm§Jco. Xþgao nmUr nrH$ \w$cmo-`mV 
`oVmZm 55 Vo 60 {Xdgm§Zr Úmdo. {nH$mg nmÊ`mMm OmñV VmU 
nSy> XoD$ Z`o. 
3. H$m`©j_ nmUr dmnamgmR>r \$i~mJ ì`dñWmnZ
·  \$imM§ r g»§ `m H$_r H$éZ \$imM§  o dOZ dmT>{dÊ`mda ̂ a XUo .o   
· PmS>mÀ`m nU©a§Y«mVyZ ~mînr^dZmXdmao nmÊ`mMm hmoUmam 

èhmg H$_r R>odÊ`mgmR>r H°$Zm°nrMo ì`dñWmnZ H$aUo. 
· A{YH$À`m \$m§Úm H$mTy>Z \$i\$m§Úm dmT>{dÊ`mda ̂ a XoUo.  
· Ho$irÀ`m nmZm§ìXmam nmÊ`mMo _moR>`m à_mUmV ~mînr^dZ 

hmoVo, Ë`mgmR>r Ho$AmobrZ 8 Q>ŠHo$ (800 J«°_ à{V 100 {b. 
nmUr) ÐmdUmMr \$mdmaUr g§nwU© PmS>mda Ho$ë`mg nmÊ`mMr 

    ~MV hmodyZ nUm}ËgO©Z H$_r hmoVo. 
· CîU dm-`mnmgyZ ~mJoMo g§ajU H$aUo. A{V Vmn_mZm_wio 

CÝhmi`mV Ja_ dmao dmhVmV.Ë`m_wio ~mJoMo dm-`mnmgyZ 
g§ajU H$aÊ`mgmR>r bmJdS>rÀ`m doiog ~mJoÀ`m Mmahr 
~mOw§Zr eodar AWdm JOamO JdVmMr XmoZ AmoirV bmJdS> 
H$amdr. 

· dZñnVrMr nmÊ`mMr JaO 50 Q>ŠŠ`m§da AmUmdr Ë`mdéZ 
30 Q>ŠHo$, Z§Va 20 Q>ŠHo$ d 10 Q>ŠŠ`m§da AmUmdr. 
Ë`mgmR>r PmS>mdarb nmUm§Mr g§»`m H$_r H$aV OmdyZ 10 Vo 
15 Q>ŠHo$ nmZo {e„H$ R>odmdo. 

· PmS>m§Mr hbH$ser N>mQ>Ur H$éZ nmZo, \$im§Mr g§»`m H$_r 
Ho$ë`mg nmZm§_YwZ {ZKyZ OmUmao nmÊ`mMo à_mU H$_r H$aVm 
`odyZ eH$Vo. H$_r Amo{bV AgUm-`m eoVH$-`m§Zr nmÊ`mMo 
{Z`moOZ H$éZ \$ig§»`m _`m©{XV R>odmdr.
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· hbH$s N>mQ>Ur H$aÊ`mgmR>r AWdm nmZmoim H$_r 
H$aÊ`mgmR>r VrúU dm YmaXma {gHo$Q>aMm dmna H$amdm. 

· N>mQ>Ur H$aVm§Zm \$m§Xr {nMUma Zmhr ̀ m§Mr H$miOr ¿`mdr. 
· _`m©Xonojm OmñV nmZmoim N>mQy> Z`o AÝ`Wm PmS>mda {dnarV 

n[aZm_ hmoB©b. N>mQ>Ur Ho$boë`m {R>H$mUr ~moS>m}noñQ> bmdmdr. 
· AñVarH$aU Ho$coë`m eoVMm-`m, nrìhrgr nmB©ncmB©Z, 

VgoM gwú_ qgMZ nÜXVrMm dmna `m Jmoï>r_wio cm§~coë`m 
nmdgmÀ`m VmU n[apñWVr_Ü`o XoIrc {nH$m§Mr dmT> 
g_mYmZH$maH$ hmoVo.

4. nmÊ`mMr \$dmaUr
· \$i{nH$m§V XaamoO gH$mi-g§Ü`mH$mi Aën à_mUmV 

nmÊ`mMr \$dmaUr {Xë`m_wio nmZm§Mo Vmn_mZ H$_r hmoÊ`mg 
_XV {_iVo. n[aUm_r, nmZm§Vrc nmÊ`mMo CËgO©Z H$_r 
à_mUmV hmoÊ`mg _XV {_iVo. EH$ Q>ŠHo$ ̀ w[a`m (100 J«°_, 
à{V 10 {cQ>a nmUr) Am{U EH$ Q>ŠH$m nmcme (100 J«°_, 
à{V 10 {cQ>a nmUr) \$dmaUr Ho$ë`mg àH$me g§ícofUmMr 
{H«$`m dmT>Vo. Ë`mM~amo~a nU©{N>ÐmÀ`m CKS>Pmnrda 
{Z`§ÌU amhVo. noerMr Ocg§YmaU j_Vm dmT>Vo. 
~mînmoËgO©ZmMm doJ H$_r Ho$cm OmVmo.

· PmS>mMm AmH$ma _`m©{XV R>odUo. PmS>mMr N>mQ>Ur H$éZ 
PmS>mMm AmH$ma _`m©{XV R>odmdm. Ë`m_wio nyU©^ma H$_r 
hmoD$Z ~mînr^dZmMm doJ _§XmdVmo d PmSo> OJÊ`mg _XV 
hmoVo.

· PmS>mÀ`m ImoS>mg ~moS>m} noñQ> cmdë`m_wio gy`©{H$aUo 
namd{V©V hmoVmV VgoM ~waerOÝ` amoJmg à{V~§Y hmoVmo.

· XþîH$migÑe n[apñWVr_Ü`o \w$co cmJë`mg Vr H$mTy>Z 
Q>mH$mdrV d H$moUVmhr ~hma Yé Z`o.

· \$i~mJm§_Ü`o ImoS>m^modVr _mVrMm Wa {Xë`mg 
~mînr^dZm_wio hmoUmao ZwH$gmZ Q>miVm `oVo. _mVrMm Wa 
AmÀN>mXZmà_mUo H$m_ H$aVo. 

· gÚ:pñWVrV `m \$i~mJm \$imda AgVrc Aemdoir 
\$im§Mr g§»`m H$_r Ho$ë`mZoXoIrc PmS>m§Zm nmÊ`mMr JaO

   H$_r nS>Vo. PmS>mdarc nmZm§Mr g§»`m H$_r H$amdr åhUOoM 
50 Q>ŠHo$ nmZo R>odmdrV.

· nmÊ`mMr ~MV, AgmYmaU n[apñWVr, h§Jm_ gmYZo, 
O{_ZrMr CnbãYVm Am{U D$g {nH$m§Mr CËnmXH$Vm 
dmT>{dÊ`mgmR>r ßbmpñQ>H$ {ne{dV 1 Vo 1.5 _{hZo amon 
dmT>dyZ Z§Va eoVmV nwZbm©JU H$aUo. 

· CÝhmi`mV {nH$mbm nmÊ`mMm VmU ghZ H$aÊ`mMr gd` 
bmdÊ`mgmR>r {S>g|~a nmgyZ \o$~«wdmar AIoan`ªV nmÊ`mMr 
àË`oH$ nmir 2-3 {Xdgm§Zr dmT>V Zoë`mg {nH$mbm 
nmÊ`mMm VmU ghZ H$aÊ`mMr Z¡g{J©H$ j_Vm dmTw> eH$Vo. 
`m_wio {nH$mMr _wio A{YH$ Imobda OmdyZ ImbÀ`m 
WamVrb CnbãY nmÊ`mMm dmna hmoD$ eH$Vmo.

· eoVmVrb nmbmnmMmoim d g|Ðr` nXmW© eoVmVM JmSy>Z Vo 
IV CgmgmR>r dmnamdo. Ë`m_wio O{_ZrVrb H$~m©Mo à_mU 
dmTy>Z nmUr YéZ R>odÊ`mMr j_Vm dmT>Vo. 

· nrH$ Zoh_r VU{dahrV R>odmdo.   
· {nH$mg nmÊ`mMm VmU nS>Vmo Ë`mdoir Xa 21 {Xdgm§Zr 2 

Q>ŠHo$ å`yaoQ> Am°\$ nmoQ>°e + 2 Q>ŠHo$ `w[a`m `m§Mo {_lU 
H$éZ \$dmaUr H$amdr. 

· {nH$mMo d` bjmV KodyZ H$_rV H$_r nmÊ`mV OJÊ`mMr 
PmS>mbm gd` bmdmdr. PmS>mÀ`m _iw `m ImSo >mOdiÀ`m ̂ mJmV 
dmT>Vrb, Aer qgMZ ì`dñWm R>do mdr ({R>~H$ qgMZ).

· g|Ðr` IVmMo à_mU H$_r H$amdo. g|Ðr` nXmWm©Mo à_mU 
OmñV Agob Va nmUr OmñV bmJVo. 

· nmÊ`mÀ`m VwQ>dS>`mÀ`m H$mimV 8 Vo 10 {Xdgm§À`m 
A§VamZo 1 Q>ŠH$m ̀ [w a`m (100 J_°«  à{V 10 {b.nmUr) Am{U 
1 Q>ŠH$m nmbmeMr (100 J_°«  à{V 10 {b.nmUr) \$dmaUr 
H$o ë`mg àH$me gí§ bfo ZmMr {H$« `m dmT>V,o  Ë`mM~am~o a nU{© N>Ð 
CKS>Pmnrda {Z`Ì§ U amhV.o  neo rMr ObYmaUm j_Vm dmT>V.o  
~mînmËo gO© ZmMm dJo  H$_r H$o bm OmVm.o  

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243176
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Sm°.amO|Ð dmK Am{U lr.ZmZmgmho~ ‘aH$S>
H$mnwg gwYma àH$ën, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

CÝhmir ~mJm¶Vr H$mnyg bmJdS>rMo {Z¶moOZ

 H$mngmbm ̂ maVm_Ü`o nm§T>ao gmoZo åhUwZ g§~moYÊ`mV ̀ oVo. 
gmYmaUV… 70 Q>ŠHo$ H$maImÝ`m§Zm bmJUmam H$ƒm _mb hm 
H$mngmnmgwZ {_iVmo. ^maVmVrb eoVH$-`m§Zr gZ 2018-
19 `m Am[ŸW©H$  dfm©V H$mngmMo 377 bmI JmR>r CËnmXZ 
{_i{dbo. ^maVmVrb gd© amÁ`mn¡H$s _hmamîQ´> d JwOamV ho 
à_wI H$mnyg {nH${dUmao amÁ` AgwZ EHw$U joÌmÀ`m 50 Q>ŠHo$ 
joÌ ̀ m XmoÝhr amÁ`m_Ü`o Amho. gZ 2017-18 Am{W©H$ dfm©V 
EHy$U joÌmn¡H$s 43.27 bmI ho. joÌ H$mnmgmImbr hmoVo. 
JwOamVÀ`m VwbZoZo 15.80 bmI ho. joÌ _hmamîQ´>mV OmñV 
Amho.  na§Vw CËnmXZ d CËnmXH$Vm JwOamV nojm AZwH«$_o 19 
bmI JmR>r Am{U 331 {H$.J«./hoŠQ>a BVH$s H$_r Amho. 
(AZwH«$_o CËnmXZ Am{U CËnmXH$Vm … _hmamîQ´> 85 bmI JmR>r 
d 344 {H$J«/hoŠQ>a ; JwOamV 104 bmI JmR>r d 675 
{H$.J«./hoŠQ>a) 
~mJm`Vr  H$nmerÀ`m {nH$mg bmJUmao AZwHy$b hdm_mZ 
 H$nmerÀ`m {nH$mg gn§ Uy  © H$mbmdYrgmR>r 500 V o 750 
{_._r. nmD g d Ë`mM§  o {nH$mÀ§ `m dmT>rÀ`m AdñWÀo `m JaOZo gw ma 
`m½o ` {dVaU Amdí`H$ AgV.o  nao UrÀ`m dio r 50 V o 75  {_._r. 
nmD g d {~`mU o CJdUrgmR>r 18-20  Ae§  g.o  Vmn_mZmMr JaO 
AgV.o  amno  AdñWÀo `m H$m{`H$ dmT>rgmR>r 20 V o 35 Ae§  g.o  
Vmn_mZ d AYZy  _YZw  {dIaw bëo `m ñdénmÀ`m nmdgmMr JaO 
AgV.o  Ë`mnTw >rb dmT> AdñWm åhUO o nmV,o  \$w b o bmJUMr dio . ̀ m 
AdñWgo mR>r dmVmdaUm_Ü` o H$_r AmÐV© m d àIa gẁ à© H$me ̀ mMr 
Amdí`H$Vm AgV.o  ~mS| > o ^aÊ`mÀ`mdio r O{_Zr_Ü` o naw eo r Ambo , 
dmVmdaUmV OmñV AmÐV©« m d H$_r Vmn_mZ bmJV.o  
O_rZ
 ~mJm`Vr H$nmer bmJdS>rgmR>r H$mir, _Ü`_ Imob 90 
g.| _r. d MmJ§ bm {ZMam hmUo mar, Amåb {dåb {ZXe} mH§ $ 6 V o 8.5 
n`Vª  Agbbo r O_rZ {ZdS>mdr. CWi, hbŠ`m Am{U nmUr YéZ 
R>do Êmm-`m  jma`Šw V O{_ZrV H$nmerMr bmJdS> H$é Z`.o  

nyd© _emJV 
 H$nmerÀ`m PmS>mMr _wio ^wg^werV O{_ZrV 70 Vo 90 
{XdgmV 60 Vo 90 go_r. n`ªV Imob dmT>VmV H$nmerÀ`m 
_wim§Mr dmT> Mm§Jbr ìhmdr ̀ mgmR>r EH$ Imob Zm§JaQ> d 2 Vo 3 
Hw$idmÀ`m nmi`m XodyZ T>oH$io \$moS>mdrV. AmYrÀ`m {nH$m§Mr 
YgH$Q>o, hairÀ`m H$mí`m d AZmdí`H$ ßb°pñQ>H$, H$mMm B. 
H$Mam Jmoim H$éZ eoV ñdÀN> R>odmdo. Ë`m_wio H$sS> d amoJ 
`m§À`m gwámdñWm ZîQ> hmoÊ`mg _XV hmoVo. Mm§Jbo H$wObobo 
eoUIV  qH$dm H§$nmoñQ> IV hoŠQ>ar 25 JmS>`m `m à_mUmV 
{_gimdo.
 H$nmergmR>r eoUIV, H§$nmoñQ>IV, Jm§Sw>iIVm ~amo~a 
EH$ ~°J qgJb gwna \$m°ñ’o$Q>, 15 Vo 20 {H$bmo _°½Zo{e`_ 
gë\o$Q>, 10 {H$bmo ~moa°H$°mb Am{U 10 {H$bmo qPH$ gë\o$Q> 
noaUrnwdu eoVmV {_gië`mg Ë`mMm ZŠH$sM Mm§Jbm \$m`Xm 
hmoVmo. 90 go_r. qH$dm 120 go_r. (A_o{aH$Z qH$dm B{Opßg`Z 
H$mngmZwgma) A§Vamda CWi gè`m nmS>mì`mV. CWi 
gè¶m§‘wio H$nmerbm Amdí`H$ VodT>o nmUr XoVm `oVo d Ë`m_wio 
nmÊ`mMr ~MV hmoVo. Imob d é§X g-`m§_wio PmS>mMr _wio da da 
amhVmV d OmXm nmÊ`m_wio {nH$mMr H$m{`H$ / emH$s` dmT> 
OmñV hmodyZ CËnmXZmV ¿mQ> `oVo. {edm` nmUrhr JaOonojm 
OmñV {Xbo OmVo. g-`m§Mr bm§~r O{_ZrÀ`m àH$mamZwgma 6 Vo 
8 _r. R>odmdr. 
H$nmer noaUr d noaUrMo A§Va 
 H$nmerMr bmJdS> 20 _o Z§VaM H$amdr. H$maU ̀ m AJmoXa 
dmVmdaUmV AVr CîUVm 40 A§e go. AgVo Ë`m_wio 
H$nmerÀ`m dmT>rda {dnarV n[aUm_ hmoVmo. _hmamîQ´>mVrb 
H$moaS>dmhÿ H$nmerMr bmJdS> OyZ _{hÝ`mV {H$dm noaUr `mo½`  
Vmo nmDg Pmë`mda H$amdm. ~mJm`Vr H$nmerÀ`m noaUr AJmoXa 
g-`m_Ü`o ^anya nmUr X`mdo, dmngm Amë`mZ§Va noaUr 
A§VamZwgma H$amdr.

H$nmímr_Ü`o noaUrMo A§Va hr ~m~ A{Ve` _hËdmMr R>aVo Ë`mgmR>r nwT>rb à_mUo A§Va R>odmdo.

dmU noaUr A§Va g|‘r. O{‘ZrMm àH$ma ho³Q>ar PmS>m§Mr g§»¶m

gwYmarV dmU 90 x 60

90 x 90

120 x 90

120 x 60

‘Ü¶‘ H$mir
‘Ü¶‘ H$mir
‘Ü¶‘ H$mir
‘Ü¶‘ H$mir

18,518
12,354
9259
13888
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dmUmM§ r {ZdS> … ~mJm`Vr H$nmergmR>r  gYw marV  qH$dm gH§ [aV 
dmÊ`mMr `m½o ` {ZdS> H$aU o Am{Ve` _hËdmM o Amh.o gÜ`m 
~mOmam_Ü` o AZHo $ H$§ nÝ`mM o dmU CnbãY AmhVo . ~hVþ Ho $ gdM©  
dmU MmJ§ ë`m à{VM o A{U CËnmXZmÀ`m ~m~VrV g_Vëw ` AmhVo .  
~mJm`Vr H$nmer dmUm_§ Ü` o ~mS| >Air {Z`Ì§ UmgmR>r à{VH$ma eŠVr 
Amho. {~`mUo KoVm§Zm eoVH$-`m§Zr EH$mM H§$nZrÀ`m

{~`mÊ`mMr _mJUr H$aÊ`mnjo m H$_r H$mbmdYrV OmñV CËnÞ 
XUo m-`m ag emfo Um-`m {H$S>tZm à{VH$maj_ AgUm-`m ~mJm`Vr 
H$nmerÀ`m dmUmM§ r {ZdS> H$amdr. H$_rV H$_r IMmV©  OmñVrV 
OmñV CËnmXZ H$g o {_i{dVm `Bo b©  `mMm {dMma eVo H$-`mZ§ r 
H$aÊ`mMr JaO Amh.o  CÝhmir hJ§ m_mV X»»mZ H$mbd o {d^mJmV 
bmJdS>rgmR>r Imbrb ZmZ°  ~rQ>r dmUmMm dmna H$amdm. 

dmU H$mbmdYr
{Xdg

CËnmXZ
({¹|$/ ho)

éB©Mm
CVmam(Q>¸o$)

Ym½¶mMr
bm§~r({‘.‘r.)

ho³Q>ar
{~¶mUo({H$.)

{e’$mag Ho$bobo {Oëho

gwYm[aV dmU(A‘o[aH$Z)
1) ’w$bo-688
2) ’w$bo ¶‘wZm

150-160
158-164

18-20
18-20

35-36
35-36

26-27
27-28

7-8
7-8

‘hmamï´>mVrb X»IZ H$mbdo {d^mJ
‘hmamï´>mV JwOamV d ‘Ü¶ àXoe

Am§VaOmVr¶ gwYm[aV dmU(A‘o[aH$Z-A‘o[aH$Z)
1) ’w$bo Va§J
2) ’w$bo ídoVm§~ar
3) ’w$bo Apñ‘Vm
4) ’w$bo gw‘Z

150-160
150-160
160-170
150-160

20-25
22-25
25-30
22-25

36-37
33-37
33-34
33-34

24-26
26-27
29-30
30-31

2.5-3
2.5-3
2.5-3
2.5-3

H$ZmQ© >H$, AmY§ à« Xeo ,Vm{‘iZmS>y
‘hmamï>́mVrb ~mJm¶V {d^mJ
‘hmamï>́mV JOw amV d ‘Ü¶àXeo

{dOmVr¶ gwYm[aV dmU(A‘o[aH$Z-B{Opße¶Z)
1) ’w$bo Ymam
2) ’w$bo à^m
3) ’w$bo ‘mhr

170-180
170-180
170-180

15-20
15-18
16-22

33-34
30-31
30-31

34-35
34-35
34-35

2.5-3
2.5-3
2.5-3

‘hmamï´>,JwOamV d ‘Ü¶ àXoe
‘hmamï´>,JwOamV d ‘Ü¶ àXoe
H$Zm©Q>,Am§Y«àXoe d Vm{‘iZmSy>

gwYm[aV dmU(B©{O[ße¶Z)
1) ’w$bo-aIw‘mB© 178-185 08-10 33-34 33-34 7-8 ‘hmamï´>,JwOamV d ‘Ü¶ àXoe

(‘hmamï´>mVrb X»IZ H$mbdo {d^mJ … gm§Jbr,gmVmam,gmobmnya,nwUo,Zm{eH$ Am{U Ah‘XZJa)

Imbr H$mhr H§$nÝ`mMo _hmamîQ>mV àM{bV dmU {Xbobo Amho 
{dX`m{nR>mZo {dH$mgmVrb g§H$arV dmUmì`Vr[aHV ImOJr 
H§$nÝ`mZr {dH$mgrV Ho$boë`m ~rQ>r dmUmMr Amnë`m 
AZw^dmZwgma noaUrgmR>r {ZdS> H$amdr  

g§H$arV ~rQ>r dmU 
     _{hH$mo     … S>m° ~«°ÝQ>, M¡ËmÝ`, n°eZ. 
     Zw{O{dSy  … _ëbrH$m ,^ŠVr ,amOm ,~bdmU.
     A§Hw$a … O`, A§Hw$a 338, gwdÊmm©.
     A{OV …   A{OV 155 ,A{OV 199 ,A{OV 104
     ~m`a … \$ñQ>© Šbmg, gwn~©.
     H$mdoar … OmXy ,E Q>r E_ .
     Oo Ho$ grS>g …   nmgnmg.
     J«rZ JmoëS …   {dR>R>b.~mJm¶Vr H$nmerÀ¶m bmJdS>rMm H$mbmdYr

h§Jm‘ H$mbmdYr {Xdg  {Oëho

CÝhmir (Zm°Z ~rQ>r H$nmer)
bmJdS>
doMUr

‘mM©-E{àb
Am°JñQ>-gßQ>|~a

X»IZ H$mbdo {d^mJmVrb gmVmam,gmobmnya,gm§Jbr,nwUo,
Zm{eH$ ,Ah‘XZJa B.{Oëho

nyd©h§Jm‘r (Zm°Z ~rQ>r H$nmer)

~rQ>r H$nmer

bmJdS>
doMUr

‘o Mm Xþgam n§YadmS>m
Am°³Q>mo~a-Zmoìh|~a

OiJmd,Ywio,{dX^© d ‘amR>dmS>m

bmJdS>
doMUr

20 ‘o Vo 15 Owb¡
{S>g|~a-OmZodmar

‘hmamï´>mVrb H$nmerMr bmJdS> H$aUmao gd© {Oëho
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amgm`{ZH$ IVo
 ~mJm`Vr H$nmerÀ`m dmUmgmR>r {e\$maerV IV _mÌoÀ`m 
25 Q>ŠHo$ OmñV åhUOoM à{V hoŠQ>ar 125 {H$bmo ZÌ 65 
{H$bmo ñ\w$aX Am{U 65 {H$bmo nmoQ>°e IVmMr _mÌm X`mdr. 
VgoM O{_ZrMm nmoV gwYmaÊ`mgmR>r à{V hoŠQ>a 25 JmS>`m 
eoUIV eodQ>À`m Hw$idmÀ`m nmir AJmoXa X`mdo qH$dm IV 
H$_r Agë`mg bmJdS>rÀ`m doir àË`oH$ \w$brda N>moQ>m IS>S>m 
KodyZ Ë`mV Am|Oi^a eoUIV Q>mH$mdo d _mVrV Mm§Jbo

 {_gimdo. ZÌ, ñ\w$aX d nmbme XoV§mZm g§nwU© ñ\w$aX d nmbme 
Am{U 20 Q>ŠHo$ ZÌ noaUrÀ`m doir X`mdo d Cabobo ZÌ g_mZ 
XmoZ hßË`mV noaUrZ§Va 30 d 60 {Xdgm§Zr X`mdoV. gdm©V 
_hËdmMo åhUOo AmnU {ZdS>boë`m O{_ZrMo _mVr n[ajU 
H$éZ {dX`mnrR>mZo {e\$mag Ho$ë`mà_mUo O{_ZrV Agbobo 
KQ>H$ Am{U {nH$mg Amdí`H$ Agbobo KQ>H$ `mZwgma IVmMo 
à_mU R>a{dë`mg Ë`mMm {ZpíMVM \$m`Xm hmoB©b.

Am§Va_emJV
Zm§½`m ̂ aUo
 gd©gmYmaUnUo 10 {Xdgm§V gd© {~`m CJdVmV, `m 
{R>H$mUr ~r CJdbr Zgob Ë`m {R>H$mUr amIyZ R>odboë`m 
{~`mÊ`mnmgyZ, Ë`mM dmU§mMo AJa g§H$a dmUmMo {~`mUo / amono 
Zm§½`m ämaÊ`mgmR>r dmnamdo d bJoM nmUr X`mdo.
{daiUr  
 15 {XdgmZ§Va àË`oH$ \w$brda EH$M Omo_Xma amon R>odyZ 
~mH$sMr CnQy>Z Q>mH$mdrV, {daiUr O_rZ Amobr AgVm§Zm 
H$amdr åhUOo d CnQ>boë`m PmS>m§À`m _wim§Zm BOm hmoUma Zmhr.
IwanUr
 noaUrZ§Va Oéarà_mUo IwanÊ`m XodyZ 60 {Xdmgm§n`ªV 
nrH$ ñdÀN> d VU{da{hV R>odmdo, ̀ mgmR>r OoWo eŠ` Agob VoWo 
Oéar à_mUo amgm`{ZH$ VUZmeH$m§Mm dmna H$amdm. Ë`mgmR>r 
Imbrb VUZmeH$ dmnamdo d Amdí`H$Voà_mUo {nH$mÀ`m 
IwanÊ`m H$amì`mV. VUZmeH$m_wio IwanUrÀ`m IMm©V \$ma 
_moR>r ~MV hmoVo na§Vw dm§adma VnUZmeHo$ dmnaë`mZo O_rZ 
Iam~ hmody eH$Vo.

nmUr ì`dñWmnZ
 H$nmerMr CJdU, nmVo bmJUo, \w$bo C_bUo, ~m|S>o YaUo d 
~m|S>o ̂ aUo ̀ m _hËdmÀ`m AdñWm AgyZ ̀ m AdñWm§À`m H$mimV 
O{_ZrV Amobmdm AgUo OéarMo Amho. noaUr AmobmdyZ H$amdr 
Z§Va 3 Vo 4 {Xdgm§Zr qM~nmUrMo nmUr X`mdo. Oa nmÊ`mMm 
nwadR>m Anwam Agob Va Var AmS> EH$ gar `m nÜXVrZo nmUr 
X`mdo. n{hë`m nmirbm 1br, 3ar, 5dr `m à_mUo g-`mV 
nmUr gmoS>mdo d Xwg-`m nmirbm 2ar, 4Wr, 6dr ̀ m à_mUo g-
`m§V nmUr gmoS>mdo. ̀ m_wio H$nmerbm bmJUm-`m nmÊ`mV gw_mao 
30 Q>ŠHo$ ~MV hmoVo d CËnmXZmV KQ> ̀ oV Zmhr. 
{R>~H$ qgMZmMm dmna 
 {R>~H$ qgMZ nÜXVr_Ü`o PmS>mÀ`m _wimOdi {nH$mÀ`m 
JaOoEdT>o nmUr ßb°pñQ>H$ ZirÀ`m ghm``mZo W|~ W|~ énmZo 
{Xë`mZo nmÊ`mMr ~MV Va hmoVoM {edm` VUmMm CnÐd H$_r 
hmoVmo Am{U doioV d _Owardarb IM©mV  ~MV hmoVo.
Am§Va{nH$ 
 ~mJm`Vr H$nmímrV ̂ wB©_yJ Eg ~r 11 qH$dm {Q> nr Or  41 
ho dmU Am§VanrH$ åhUyZ KoVë`mg OmñËm \$m`Xm hmoVm. ̀ mgmR>r  
garÀ`m EH$m ~mOyg H$nmer Xwg-`m ~mOyg ^wB©_yJ `m§Mr 1:1 
`m n«_mUmV noaUr H amdr.XmoÝhr {nH m§Mr noaUr garÀ`m 
~JboÀ`m _Ü`mda H amdr. 
 Am§Va{nH$m§Mr noaUr H$nmímrÀ`m noaUrnydr© EH  _{hZm 
AJmoXa Ho ë`mg \ m`Xm Pmë`mMo {XgyZ Ambo Amho.  Ë`mM 
n«_mUo H$nmer_Ü`o Vya, Jdma, gmo`m~rZ Am§Va{nHo$ KoVë`mg 
\ m`Xm hmoVmo. 

~mJm¶Vr H$mngmgmR>r {e’$mag Ho$boë¶m amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÌm Imbrbà‘mUo

noaUrÀ¶m doir
noaUr Z§Va 30 [Xdgm§Zr
noaUr Z§Va 60 [Xdgm§Zr
EHy$U ({H$J«/ho)

25
50
50
125

1
2
3

65
-
-
65

65
-
-
65

IVo XoÊ¶mMr doi ~mJm¶Vr g§H$arV dmU({H$.J«.)
A.Z§.

ZÌ ñ’w$aX nmbme

VUZmeH$mMo
Zmd

{H«$¶merb 
KQ>H$mMo 
ho. à‘mU

ho³Q>ar 
nmÊ¶mMo 
à‘mU

’$dmaUrMr
doi

A.
H«$.

1 noÝS>r{‘WrbrZ 1.5 {bQ>a 500 {bQ>a CJdUrnydu
EH$ ’$dmam
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{nH$m§Mr ’o$anmbQ> 

doMUr  
 H$mngmMm JwUmË_H$ XOm© Am§VamîQ´>r` `mo½`VoMm 
amIÊ`mgmR>r H$mngmMr ñdÀN> doMUr hmoUo Amdí`H$ Amho. 
VgoM eoVH$ar dOZ dmT>mdo åhUyZ AY©dQ> \w$Q>boë`m ~m|S>mMr 
doMUr H$aVmV `m_Ü`o Amobmdm amhV Agë`mZo gmR>dUyH$sV 
Ym½`mMr àV Iam~ hmooVo. Ë`mgmR>r H$mngm_Ü`o AmÐ©VoMo à_mU 
_`m©Xonojm OmñV ZgmdoV.

 eoVmVrb A§XmOo 30 Vo 35 Q>ŠHo$ ~m|S>o \w$Q>ë`mda n{hbr 
doMUr H$amdr. Ë`mZ§Va gmYmaUnUo 15 Vo 20 {Xdgm§À`m 
A§VamZo 2 Vo 3 doMÊ`m H$amì`mV. H$mngmMr doMUr gH$mir 
H$aUo A{YH$ Mm§Jbo H$maU hdoVrb Amoë`mì`mMo H$mS>rH$Mam, 
dmibobr nmZo H$nmímrbm {MH$Q>V ZmhrV. H$mnyg doMVm§Zm 
Mm§Jbm H$mnyg àW_ doMmdm. Ë`mZ§Va nmdgmV {^Obobm 
{ndiga a§J Agbobm d  {H$S>H$m Am{U H$dS>r H$mnyg doJim 
doMmdm. àË`oH$  OmVrMm H$mnyg doJim > d H$moaS>`m OmJr 
gmR>dmdm. Agm ñdÀN> doMUr Ho$bobm H$mnyg Mm§Jbm Xa 
{_iÊ`mg Cn`wŠV R>aVmo. 

H$nmetMm 
àH$ma

1 bo df© 2 ao df© 3 ao df©

CÝhmir
Iarn-nyU©

Cg
H$mnyg-Jhÿ

Cg ImoS>dm
^wB©‘wJ/Vri-
dar/H$aS>B©

H$mnyg-Jhÿ/ham^am

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-233449

eoVH$è¶m§Zm J«m‘{à¶m OmVrMr {nëbo XoÊ¶mV Ambr. ho njr 
gw‘mao 180 A§S>r CËnmXrV H$aV AgyZ nag~mJoVrb 
Hw$³Hw$Q>nmbZmVyZ à{V Hw$Qw>§~mbm én¶o 22,800/- CËnÞ 
{‘imbo Amho. ¶m ì¶dgm¶mVyZ Ë¶m§Zm EH$ emídV CËnÞmMm ‘mJ© 
{‘imbm Amho. 
{dñVma CnH«$‘ … ¶m "eoVH$ar àW‘" àH$ënm‘m’$©V A{^Zd 
{dñVma CnH«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oV AmhoV. eoVH$è¶m§Mo 200 
‘mVrMo Z‘wZo VnmgÊ¶mV ¶oD$Z Ë¶m§Zm ‘¥X Amamo½¶ n{ÌH$m 
XoÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. {d{dY kmZ Am{U H$m¡eë¶ AmYmarV 
à{ejUmVyZ eoVH$è¶m§Zm d ‘{hbm§Zm V§ÌkmZmMm àgma 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ~hþVm§e à{ejU H$m¶©H«$‘ ho JmdmVM 
Am¶moOrV Ho$bo OmVmV. ¶m àH$ënm‘m’©$V eoVH$è¶m§Mo Aä¶mg 
Xm¡ao doimodoir Am¶mo{OV Ho$bo OmVmV. ¶m‘Ü¶o {hdao ~mOma, 
amioJU {gÜXr, H¥${f {dkmZ H|$Ð, ~mam‘Vr VgoM Zm{eH$ 
¶oWrb ghçmÐr A°J«mo ’$m‘©g© H§$nZrbm ̂ oQ>r Am¶moOrV H$aÊ¶mV 
Amë¶m. H¥${f ¶m§{ÌH$sH$aUm‘Ü¶o eoVH$è¶m§Mo d ‘{hbm§Mo H$îQ> 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Am§Va‘emJVrgmR>r {d{dY Am¡Omam§Mm dmna 
H$aÊ¶mV Ambm. dm’$o$ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r eoVH$ar JQ>mbm 
^mS>oVËdmda Am¡Omao XoÊ¶mV Ambr. ’$m¶Xoera Xþ½Y 
ì¶dgm¶mgmR>r ’w$bo O¶d§V d ’w$bo JwUd§V ¶m Mmam{nH$m§Mr 
àmË¶{jHo$ eoVH$ar KoV AmhoV. 

� gh^mJr eoVH$è¶m§Mm {d{dY H¥${f àXe©ZmV gh^mJ 
KoÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶m‘wio "eoVH$ar Vo eoVH$ar" nÜXVrZo 
V§ÌkmZmMm àMma d àgma H$aÊ¶mV ¶oV Amho. "eoVH$ar àW‘" 
àH$ënmVrb eoVH$è¶m§Zr ZwH$VoM Zm‘©, h¡Ðm~mX ¶oWo Am¶moOrV 
gZ 2022 n¶ªV eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aUo ¶m H$m¶©emioV 
gh^mJr hmoD$Z Amnbo AZw^d gm§{JVbo d ‘hËdmÀ¶m gyMZm 
Ho$ë¶m. ¶m àH$ënm§VJ©V XmoÝhr JmdmVrb ‘{hbm ~MV JQ>m§Zm 
nrHo$ìhr {‘Zr S>mi {‘b XoÊ¶mV Amë¶m AgyZ Ë¶m ‘{hbm§Zm 
eoVr‘mb ‘wë¶dY©ZmgmR>r Cn¶w³V R>aV Amho. eoVH$è¶m§gmR>r 
ìhm°Q²>gAn J«wn V¶ma Ho$bm AgyZ emñÌk d eoVH$è¶m§Mm 
gwg§dmX dmT>bm Amho d ¶m gmoeb {‘{S>¶mÛmao Ë¶m§Zm bm^ hmoV 
Amho. eoVH$è¶m§gmR>r KS>rn{ÌH$m d àH$meZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
kmZg§dY©Z hmoV Amho. AZoH$ ‘mÝ¶dam§Zr ¶m {R>H$mUr ^oQ>r 
{Xë¶m. ¶m àH$ënmgmR>r H¥${f {d^mJ d AmË‘m, Ah‘XZJaMo 
doimodoir ghH$m¶© {‘iV Amho.
� AemàH$mao ^maV gaH$maÀ¶m gZ 2022 n¶ªV 
eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aÊ¶mÀ¶m CX²Xoembm  "eoVH$ar 
àW‘" àH$ën {ZpíMVM ‘mJ©H«$‘Z H$aV AgyZ eoVH$è¶m§Mo 
OrdZ‘mZ C§M{dÊ¶mgmR>r à¶ËZerb Amho. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243251

nmZ Z§.1 dê$Z
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S>m°. Z§XHw$‘ma Hw$Q>o, àm. bú‘U åhgo Am{U S>m°.gwXe©Z bQ>Ho$
H$S>YmÝ¶ gwYma àH$ën,‘.\w .H¥$.{d., amhþar

CÝhmir ‘wJ ì¶dñWmnZ

� CÝhmir ‘wJ ho nrH$ H$‘r H$mbmdYrV Am{U 4 Vo 5 
nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m§‘Ü¶o KoVm ¶oUo e³¶ hmoVo. ¶m {nH$mMo Iarn 
h§Jm‘m‘Ü¶o g‘mYmZH$maH$ joÌ Agbo Var ‘mÌ CÝhmir 
h§Jm‘mV A{Ve¶ ~oVmMo joÌ ¶m {nH$mImbr Amho. ‘wJmMm 
~mOma^md Am{U AënmdYrV ¶oUmao nrH$ ¶m‘wio CÝhmir ‘wJ 
{ZpíMV ’$m¶Xoera hmoVmo. gwê$ D$g bmJdS>r‘Ü¶o Am§VanrH$ 
åhUwZ ‘wJ nrH$ A{Ve¶ Mm§Jbm à{VgmX XoVo. ‘wJ ho S>midJu¶ 
nrH$ Agë¶m‘wio ¶m {nH$mÀ¶m ‘wimdarb J«§WrVrb am¶Pmo{~¶‘ 
{OdmUy‘m’©$V hdoVrb ZÌ emofwZ KoD$Z Ë¶mMo pñWarH$aU Ho$bo 
OmVo Am{U 45 Vo 65 {H$bmo ZÌ à{V ho³Q>a O{‘Zr‘Ü¶o BVa 
{nH$mH$arVm CnbãY hmoVo. Ë¶m‘wio BVa {nH$mH$arVm CÎm‘ ~odS> 
Vm¶a hmoVo. Ë¶mMà‘mUo nrH$ V¶ma Pmë¶mZ§Va e|Jm VmoSw>Z 
KoD$Z, nrH$ O{‘ZrV JmS>ë¶mg Ë¶mMr {hadirMo nrH$ 
KoVë¶mà‘mUo O{‘ZrMm nmoV gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo. CÝhmù¶mV 
KoÊ¶mV ¶oUmè¶m ̂ wB©‘wJmgma»¶m {nH$mg OmñV H$mbmdYr Am{U 
OmñV nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶m bmJVmV. ‘mZdr AmhmamV 
‘wJmg {deof ‘hÎd Amho. ‘wJm‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU 24 Vo 25 
Q>̧ $o  AgZw , Ë¶mMr àVhr lðo > Amh.o  à{WZm{edm¶ ‘Jw m‘Ü¶ o I{ZO o
Am{U OrdZgÎd o naw eo m à‘mUmV Agë¶mZ o AmhmamV ‘Jw  AWdm 
Ë¶mnmgZw  H$o bbo r S>mi AV§ ^V©w  H$o ë¶mg g‘Vmbo  Am{U nm{¡ ï>H$ 
Amhma åhUZy  Cn¶mJo  hmDo $ eH$Vm.o  ‘Jw  nMZmg hbH$m Agë¶mZ o
Ë¶mVrb  à{WZ o A{YH$ gbw ^VZo  earamÀ¶m dmT>rgmR>r Am{U 
Amam½o ¶mgmR>r dmnabr OmVmV. ~mOma^mdmà‘mU o ‘Jw mnmgZy  AË¶V§  
H$‘r H$mbmdYrV OmñVrV OmñV Am{WH© $ CËnÞ KVo m ¶Vo .o  60-
65 {XdgmV§  h³o Q>ar 11 V o 12 q¹$Q>b CËnÞ XÊo ¶mMr j‘Vm ¶m 
{nH$mg AgZw , CÝhmir ‘Jw mda amJo  d {H$S>tMm àmXþ̂ md©  Iarn 
{nH$mnjo m ’$maM H$‘r à‘mUmV {XgZw  ¶Vo m.o
O‘rZ … ‘Ü¶‘ Vo ^mar, nmÊ¶mMm CÎm‘ {ZMam hmoUmar O‘rZ 
‘wJ {nH$mg ¶mo½¶ AgVo. jma¶w³V, ImobJQ>,nmUWi VgoM

CVmamdarb hbH$s {ZH$g O{‘ZrV ‘yJ {nH$mMr bmJdS> H$ê$ 
Z¶o. Amåb{dåb {ZX}em§H$(nr EM)6.0 Vo 8.5 Agboë¶m 
O{‘ZrV ho nrH$ Mm§Jbo ¶oVo.
hdm‘mZ … CÝhmir h§Jm‘mV ‘wJmMo CËnmXZ Mm§Jbo {‘iVo. 
Iarn h§Jm‘mÀ¶m VwbZoV CÝhmir ‘wJmda ñdÀN> gw¶©àH$me 
Am{U CîU hdm‘mZ ¶m‘wio amoJ Am{U {H$S>tMo à‘mU H$‘r 
à‘mUmV AmT>iwZ ¶oVo. n[aUm‘r A{YH$ CËnmXZ {‘iÊ¶mg 
Cn¶moJ hmoVmo. CÝhmir h§Jm‘m‘Ü¶o ~è¶mMdoim 38 Vo 40 g|.J«o. 
Vmn‘mZ AgVo Aem Vmn‘mZmV gwÕm ho nrH$ Mm§Jbo ¶oVo.
nyd© ‘emJV … ho nrH$ ‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrV KoVbo OmV 
Agë¶mZo O{‘ZrMr Imob Zm§JaQ> H$ê$Z H$mH$è¶m dIanmir 
AWdm Q´>°³Q>aZo h°amo ‘mê$Z ¿¶mdm. åhUOo T>oH$io ’w$Qy>Z H$mS>r 
H$Mam doJim hmoB©b. hr YgH$Q>o, H$mS>r, H$Mam ì¶dpñWV doMwZ 
¿¶mdm. Hw$idmÀ¶m EH$ XmoZ nmù¶m Úmì¶mV åhUOo O‘rZ 
^wg^werV hmoD$Z noaUr ¶mo½¶ hmoB©b.
noaUrMr doi 
� CÝhmir ‘wJ noaUrg ’$ma Cera H$ê$ Z¶o AÝ¶Wm ¶m 
{nH$mMm ’w$bmoam H$mbmdYr H$S>H$ CÝhm‘Ü¶o ¶oVmo. n[aUm‘r e|J 
bmJÊ¶mda Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmo. VgoM nrH$ n¹$VoÀ¶m 
H$mbmdYr‘Ü¶o nwT>o didmÀ¶m nmdgmV gmnS>Ê¶mMr e³¶Vm 
AgVo åhUyZ 20 ’o$~«wdmar Vo ‘mM© n{hbm AmR>dS>m ¶m Xaå¶mZ 
CÝhmir ‘wJmMr noaUr H$amdr.
{~¶mUo à‘mU Am{U noaUr A§Va 
� {nH$mMo AnojrV CËnmXZ {‘iÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ho³Q>ar amonm§Mr 
g§»¶m ¶mo½¶ à‘mUmV AgUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶mgmR>r 12 Vo 
15 {H$bmo à{V ho³Q>a {~¶mÊ¶mMo à‘mU dmnaUo ‘hÎdmMo AgVo. 
XmoZ Amoir‘Ü¶o 30 go§.‘r. d XmoZ amonm‘Ü¶o 10 g|.‘r. A§Va 
R>odyZ noaUr H$amdr.

CÝhmir h§Jm‘mH$[aVm Imbrb dmU Cn¶w³V AmhoV
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~rOà{H«$¶m Am{U {OdmUy g§dY©Z 
� {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jbr hmoÊ¶mgmR>r Am{U amonmdñWoV 
~waerOÝ¶ amoJmnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r noaUrnydu à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg 5 J«°‘ Q´>m¶H$moS>‘m© qH$dm 2 J«°‘ Wm¶a‘ A{YH$ 2 J«°‘ 
H$m~}ÝS>|Pr‘ EH$Ì H$ê$Z Mmoimdo. ¶mZ§Va à{V 10 Vo 15 {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg Mdir JQ>mMo am¶Pmo{~¶‘ OrdmUy g§dY©Z ‘yJ 
{~¶mÊ¶mgmR>r 250 J«°‘ dOZmMo EH$m nmH$sQ>mVrb g§dY©Z 
JwimÀ¶m W§S> ÐmdUmVyZ Mmoimdo. {~¶mUo gmdbrV gwH$dyZ bJoM 
noaUr H$amdr. ¶m‘wio ‘wimdarb J«§WrMo à‘mU dmTy>Z hdoVrb ZÌ 
A{YH$ à‘mUmV emofyZ KoD$Z {nH$mg CnbãY Ho$bm OmVmo 
Am{U {nH$m§Mo CËnmXZ dmT>Vo.
IVo 
� Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV 5 Q>Z à{V 
ho³Q>a à‘mUo eodQ>À¶m Hw$idUrÀ¶m doir eoVmV ngê$Z Úmdo. 
Ë¶m‘wio Vo O{‘ZrV Mm§Jbo {‘gibo OmVo. ¶mZ§Va {~¶mUo noaUr 
H$aVmZm 20 {H$bmo ZÌ Am{U 40 {H$bmo ñ’w$aX åhUOoM 100 
{H$bmo S>m¶A‘mo{Z¶‘ ’$m°ñ’o$Q>(S>rEnr) AWdm 40 [H$bmo ¶w[a¶m 
Am{U 250 qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q> à{V ho³Q>abm Úmdo.
Am§Va‘emJV
� nrH$ gwê$dmVrnmgwZM VU {da{hV R>odUo hr {nH$mÀ¶m 
Omo‘Xma dmT>rgmR>r Amdí¶H$ ~m~ Amho. H$moiß¶mÀ¶m ghmæ¶mZo 
nrH$ 15-20 {XdgmMo AgVmZm n{hbr Am{U 25-30 
{XdgmMo AgVmZm Xþgar H$moinUr H$amdr. H$moinUr Ho$ë¶mZo 
O‘rZ ̂ wg^werV hmoD$Z O{‘ZrV hdm IoiVr amhVo d Ë¶m¶moJo 
nrH$ dmT>rg nmofH$ dmVmdaU V¶ma hmoVo. VgoM O{‘ZrVrb 
~mînr^dZmMm doJ H$‘r hmoD$Z Amob A{YH$ H$mi {Q>H$Ê¶mg 
‘XV hmoVo. XmoZ AmoiVrb VU H$mT>bo OmD$Z amonm§Zm ‘mVrMr 
^a bmJVo. H$moinUr O{‘ZrV dmngm AgVmZm H$amdr. 
H$moinUrZ§Va XmoZ amonmVrb VU H$mT>Ê¶mgmR>r bJoM IwanUr 
H$amdr nrH$ noaUrnmgyZ n{hbo 30 Vo 45 {Xdg VU {da{hV 
R>odUo ho CËnmXZ dmT>Ê¶mÀ¶m Ñï>rZo Amdí¶H$ AgVo. JaOoZwgma 
EH$ qH$dm XmoZ IwanUr H$amdr.
nmUr ì¶dñWmnZ 
� CÝhmir ‘wJmH$arVm doioda nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m XoUo A{Ve¶ 
‘hÎdmMo AgVo. CÝhmir ‘wJmMm {nH$mMm H$mbmdYr EoZ 
CÝhmù¶mV ¶oV Agë¶m‘wio AmobrVmÀ¶m gmYmaUnUo 4 Vo 5 
nmù¶m Úmì¶m bmJVmV. nrH$ noaUrÀ¶m  nmÊ¶mZ§Va O{‘ZrÀ¶m 
‘JXþamà‘mUo gmYmaUnUo Xa 8-10 {XdgmZo nmÊ¶mMr nmir 
Úmdr. ¶mgmR>r eoVrMr amZ~m§YUr ì¶dñWrV H$amdr. gmao nmSy>Z 
O{‘ZrÀ¶m CVmamZwgma ¶mo½¶ A§Vamda AmS>do nmQ> Q>mH$mdoV 
åhUOo nmUr XoUo A{YH$ gmo¶rMo hmoVo.
Vwfma qgMZ 
� CÝhmir ‘wJmH$arVm {nH$mg Vwfma qgMZ A{Ve¶ CËH¥$ï> 
nÕV Amho. Vwfma qgMZ nÕVr‘wio {nH$mg nm{hOo VodT>o Am{U 
Amdí¶H$ Ë¶m doiobm nmUr XoVm ¶oVo. gmam, nmQ>-da§~m

¶mgma»¶m nÕVrZo nmUr {Xë¶mg O‘rZ Xm~yZ ~gVo d 
O{‘ZrMm ^wg^werVnUm H$‘r hmoVmo d Ë¶mMm CËnmXZmda 
n[aUm‘ hmoVmo. Zoh‘rÀ¶m nÕVrV {nH$mg AZoH$Xm à‘mUmnojm 
OmñV nmUr {Xë¶m‘wio ‘wiHw$OgmaIo amoJ {nH$mda ¶oVmV Am{U 
nrH$ CËnmXZ KQ>Vo. na§Vw Vwfma qgMZmZo nmUr A{Ve¶ 
à‘mUmV XoVm ¶oV Agë¶mZo ‘wiHw$O amoJm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ 
Q>miVm ¶oVo. Zoh‘rÀ¶m nmUr XoÊ¶mÀ¶m nÕVrV OmñV nmÊ¶m‘wio 
{nH$mg {Xbbo r IV,o  AÞÐì¶ o dmhZÿ  qH$dm Imbo da OmÊ¶mMr 
e³¶Vm AgV.o  {edm¶ dm’$gm bdH$a ¶Vo  Zgë¶mZ o AÞÐì¶,o  
IV o {nH$mg CnbãY hmVo rbM ¶mMr ImÌr ZgV.o  ‘mÌ Vfw ma qgMZ 
nÕVr‘Ü¶ o O{‘ZrV Zho ‘rM dm’$gm pñWVr amhV Agë¶m‘iw  o
{nH$mg {Xbbo r gd © IV o nUy n© U o CnbãY hmVo mV Am[U dm’$gm 
pñWVr‘iw  o {nH$mMr AÞÐì¶ o emfo Ê¶mMr j‘Vm dmT>V.o  Aem [aVrZ o
Vfw ma qgMZ nÕVrZ o {nH$mg nmUr {Xë¶mg CËnmXZ dmT> hmVo .o
H$sS> d amoJ {Z¶§ÌU 
� ¶m {nH$mda àm‘w»¶mZo ̂ war Am{U {ndim {dfmUw ¶m amoJm§Mm 
àmXþ^m©d AmT>iwZ ¶oVmo. ^war amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio {nH$mÀ¶m 
¶mImbrb nmZm§da nm§T>ao {R>nHo$ {XgVmV Va {ndim {dfmUw ¶m 
amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mg nmZm§À¶m ~è¶mMem ̂ mJmda A{Z¶‘rV 
AmH$mamM o {ndi o MÅ> o {Xg y bmJVmV. H$mhr {XdgmZ§ r nmZ gn§ Uy  ©
{ndi o hmDo $Z H$~J© h« UmÀ¶m {H$« ¶Vo   AS>Wim ¶Do $Z ’$ma H$‘r 
à‘mUmV eJ| m bmJVmV. ¶m amJo mÀ¶m {Z¶Ì§ UmgmR>r amJo mMm àmXþ̂ md©  
{XgZy  ¶Vo mM nmÊ¶mV {‘giUma o JY§ H$ 1250 J‘°«  qH$dm 500 J‘°«  
H$m~Ý} S>{o P‘ A{YH$ 30 Q>̧ $o  àdmhr S>m¶‘Wo mEo Q> 500 {H$bm o 500 
{bQ>a nmÊ¶mVZy  à{V h³o Q>ar ’$dmamd.o  Amdí¶H$Vm ̂ mgë¶mg 8-
10 {XdgmZ§ r AmUIr EH$ ’$dmaUr H$amdr.
Am§VanrH$ 
� gwê$ D$g bmJdS>r‘Ü¶o Am§VanrH$ åhUyZ ‘wJ nrH$ A{Ve¶ 
Mm§Jbm à{VgmX XoVo. Mma ’w$Q> A§VamÀ¶m gar‘Ü¶o EH$ Amoi 
D$gmMr Am{U XmoZ Amoir ‘wJmÀ¶m Mm§Jbo CËnmXZ ¶oD$Z nwT>o 
D$g {nH$hr Mm§Jbo ¶oVo.
H$mT>Ur,‘iUr,gmR>dU 
� ‘yJmÀ¶m e|Jm 75 Q>¸o$ dmië¶mda n{hbr VmoS>Ur d Ë¶mZ§Va 
8-10 {Xdgm§Zr am{hboë¶m gd© e|Jm VmoS>mì¶mV d ‘iUr 
H$amdr. ‘yJ YmÝ¶ 6-7 {Xdg Mm§Jbo H$S>H$ CÝhmV dmidyZ 
nmoË¶mV qH$dm H$moR>rV gmR>dmdo. gmR>dUr‘Ü¶o  H$Sw>qZ~mMm 
nmbm 5 Q>¸o$ à‘mUmV Kmbmdm. H$m|XQ> d Amobga OmJoV H$ê$ 
Z¶o. ¶m‘wio YmÝ¶ gmR>dUrVrb H$sS>rnmgyZ gwa{jV amhVo.
CËnmXZ 
� CÝhmir ‘wJmMo doioda noaUr H$ê$Z nrH$ V§ÌkmZmMm Adb§~ 
Ho$ë¶mg ¶m {nH$mnmgyZ 12 Vo 14 q¹$Q>b à{V ho³Q>a CËnmXZ 
{‘iVo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-233447
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S>m°. ho‘§V nmQ>rb, S>m°. {Z{VZ CJbo Am{U lr. ‘mohZXmg JmdrV
~mOar g§emoYZ ¶moOZm,H¥${f ‘hm{dÚmb¶, Ywio

CÝhmir ~mOar bmJdS> V§ÌkmZ

 gÜ¶m ‘hmamï´>mV Ywio, Z§Xþa~ma, OiJmd, Zm{eH$, 
Ah‘XZJa Am{U nwUo ¶m {Oëhçm§‘Ü¶o CÝhmir h§Jm‘mV 
AmocrVmMr gmo¶ ‘¶m©XrV à‘mUmV CnbãY Agë¶m‘wio ̂ wB©‘wJ 
{nH$m EodOr ~mOar cmJdS>rMo joÌ {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. 
CÝhmir h§Jm‘mV ho nrH$ KoÊ¶mMr à‘wI H$maUo nwT>rc à‘mUo   
1) ^wB©‘wJmÀ¶m VwcZoV ~mOar ho nrH$ H$‘r H$mcmdYrV V¶ma 
hmoVo Am{U 5 Vo 6 nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m XodwZ KoVm ¶oVo. 2) 
CÝhmi¶mV {nH$mg ̂ anwa gw¶©àH$me, doioda Am{U JaOoZwgma 
nmUr VgoM H$sS>-amoJmMm àmXþ©^md hmoV Zgë¶m‘wio YmÝ¶ Am{U 
Mmam CËnmXZ OmñV {‘iVo. 3) CÝhmi¶mV Xþ^Ë¶m VgoM BVa 
OZmdam§gmR>r cmJUmè ¶m Mm-¶mMm àíZ gmoS>{dcm OmVmo.
~mOar {nH$mMo AmhmamVrc ‘hËd
 AmhmamÀ¶m X¥ï>rZo ~mOar EH$ AË¶§V ‘hËdmMo V¥UYmÝ¶ 
Amho. ~mOar‘Ü¶o AgUmè¶m n¡mï>rH$ KQ>H$m§Mm {dMma H$aVm 
360 {H$cmo H°$car à{V 100 J«°‘ YmÝ¶ EdT>r D$Om© XoUmao 
EH$‘od YmÝ¶ Amho. {dH$gZerc Xoem§‘Ü¶o AÝZ,Mmam d B§YZ 
nwa{dUmao à‘wI nrH$ Amho.~mOar YmÝ¶m‘Ü¶o à{WZo 10.60 
Q>ŠHo$, {nï>‘¶ nXmW© 71.6 Q>ŠHo$, pñZ½Y nXmW© 5.0 Q>ŠHo$ 
Am{U V§Vw‘¶ nXmW© 1.3 Q>ŠHo$. 
I{ZO nXmW© - H°$cer¶‘ 38.0 {‘crJ«°‘, nmoQ>°{e¶‘ 370 
{‘crJ«°‘, ‘°½Zo{e¶‘ 106 {‘crJ«°‘, cmoh 8 {‘crJ«°‘ d OñV 5 
{‘crJ«°‘ à{V 100 J«°‘ YmÝ¶ AmT>iwZ ¶oVmV.Ë¶mMà‘mUo 
gë’$a¶w³V A‘m¶Zmo A°{gS>g² AmT>iVmV.chmZ ‘wco d 
J^©dVr ‘{hcm§gmR>r ¶m YmÝ¶mMo AZÝ¶gmYmaU ‘hËd Amho. 
à{H$¶m / ‘mcmMr {Z‘uVr
� ~mOar YmÝ¶mMm Cn¶moJ ̂ mH$ar, pIMS>r, KmQ>m, ZwS>cg, 
Am§~rc, cm¶m d BS>cr ¶m {d{dY ñdê$nmV H$aVm ¶oVmo.{edm¶ 
50 Q>ŠHo$, JìhmMo {nR> {‘giwZ {~ñH$sQ>g ~ZdVm ¶oVmV. 
Ë¶mMà‘mUo ~mOar YmÝ¶mnmgwZ ‘X¶{Z[‘©Vr hmoD$ eH$Vo.
 newYZ d Hw$¸w$Q>nmcZmVrc newImX¶ {Z{‘©VrgmR>r 
dmnaVm ¶oVo. ~mOarÀ¶m Mmè¶mV {dfmar nXmW© Zgë¶m‘wio 
{hadm Mmam Xþ^Ë¶m OZmdam§gmR>r Cn¶wH$V R>aVmo.~mOar 
{nH$mÀ¶m Mmè¶mV 8.7 Q>ŠHo$ à{WZm§Mo à‘mU AgVo.
à{H$¶m H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ V§ÌkmZ 
 ~mOarMo YmÝ¶ Xië¶mZ§Va cm¶noO ZmdmÀ¶m KQ>H$m‘wio 
{nR> H$Sw> hmoVo d {XK©H$mi dmnaÊ¶mÀ¶m AdñWoV amhþ eH$V 
Zmhr. Ë¶m‘wio ì¶mnmar VËdmda J«mhH$m§Zm {nR> nwadR>m H$aÊ¶mg 

0AS>MUr ¶ oVmV.Ë¶mgmR > r YmÝ¶ XiÊ¶mn wdu 80  
g|.J«o.Vmn‘mZmcm 80 goH§$X H$mcmdYrgmR>r CH$iË¶m nmÊ¶mVwZ 

H$mTw>Z dmi{dë¶mZ§Va Xië¶mg {nR> dmnaÊ¶mMm H$mcmdYr 
dmT>{dVm ¶oVmo.¶m V§ÌkmZm‘wio ~mOar {nR>mMm nwadR>m J«mhH$m§Zm 
H$aUo gmono hmoB©c.
~XcË¶m OrdZe¡crV ehar ̂ mJmVrc J«mhH$m§Zm Cn¶moJr
 A{cH$S>À¶m H$mimV ~oH$ar nXmWmªMm ‘moR>¶m à‘mUmV 
AmhmamV g‘mdoe Ho$ë¶m‘wio chmZ ‘wcm‘Ü¶o ~ÜXH$moï>Vm, nmoQ> 
gm’$ Z hmoUo ¶mgmaIo AmOma ~imdcoco AmT>iVmV. 
Ë¶mMà‘mUo ‘{hcm§‘Ü¶o {h‘mo½cmo~rZMo à‘mU H$‘r hmoUo, 
AmhmamV JìhmMm gmVË¶mZo dmna Ho$ë¶mg CX²^dUmè¶m ½cwQ>oZ 
A°cOuH$ n[apñWVrcm Q>miÊ¶mgmR>r AmhmamV  ~mOarMm dmna 
H$aUo IwnM {hVmMo R>aVo.
Imbrb gwYmarV V§ÌmMm dmna Ho$ë¶mg ¶m {nH$mMo ^aKmog 
CËnmXZ {‘iy eH$Vo.
O‘rZ:� CÝhmir ~mOar {nH$mg ~mOar {nH$mgmR>r nmÊ¶mMm 
CËV‘ {ZMam hmoUmar hbH$s Vo ‘Ü¶‘ O‘rZ {ZdS>mdr.  
O{‘ZrMm gm‘w hm 6.2 Vo 7.7 Agmdm. 
nwd© ‘emJV  
� O{‘ZrMr bmoI§S>r Zm§JamZo 15 g|‘r n¶©V Imob Zm§JaQ> 
H$amdr d O‘rZ CÝhmi¶mV Vmny X²¶mdr. O‘rZ Mm§Jcr 
Vmnë¶mZ§Va, Hw$idmÀ¶m XmoZ nmi¶m XoD$Z O‘rZ ^wg^wgrV 
H$amdr. nwdu KoVboë¶m {nH$mMo YgH$Q>o, H$mS>r-H$Mam, hair, 
Hw§$Xm doMyZ eoV ñdÀN> H$amdo. eodQ>À¶m Hw$idUr AJmoXa hoŠQ>ar 
5 Q>Z eoUIV  qH$dm 2.5 Q>Z Jm§Sy>i IV eoVmV ngadwZ 
Q>mH$mdo åhUOo Hw$idUr ~amo~a Vo O{‘ZrV g‘à‘mUmV 
{‘gibo OmVo.
noaUrMr doi 
�  ~mOarMr noaUr 15 OmZodmar Vo 15 ’o$~«wdmar ¶m Xaå¶mZ 
Ho$ë¶mg CËnmXZ A{YH$ {‘iVo. OmZodmar ‘{hÝ¶mV Vmn‘mZ 
10 g| J«o. nojm Imcr Jococo Agë¶m‘wio Ë¶mMm CJdUrda 
A[Zï> n[aUm‘ hmoVmo. Aem n[añWrVrV noaUr, W§S>r H$‘r 
Pmë¶mda H$amdr.‘mÌ  CÝhmir ~mOar cmJdS>  15 ’o$~«wdmar 
Z§Va H$ê$ Z¶o H$maU nrH$ nwT>rc CîU hdm‘mZmV gmnS>Ê¶mMr 
^rVr Agë¶mZo H$UgmV XmUo ^aÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoVo. 
Ë¶m‘wio CËnmXZmV KQ> ¶oVo. 
{~¶mUo Am{U {~O à{H«$¶m
� noaUr gmR>r hoŠQ>ar 3 Vo 4 {H$bmo Mm§Jbo {ZamoJr {~¶mUo 
dmnamdo. AaJQ> Am{U Jmogmdr amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
~rOà{H«$¶m Ho$coco à‘m{UV {~¶mUo dmnamdo.
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A)  20 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmMr ~rOà{H«$¶m 
 (AaJQ> amoJmgmR>r)
� ~rOà{H«$¶m Ho$bobo à‘m{UV {~¶mUo CnbãY Zgë¶mg 
noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 20 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmMr à{H«$¶m 
H$amdr. Ë¶mgmR>r 10 {bQ>a nmÊ¶mV 2 {H$bmo {‘R> {daKimdo. 
nmÊ¶mda Va§JUmao ~waer ¶wŠV hbHo$ {~¶mUo ~mOwbm H$mTy>Z 
Ë¶mMm Zme H$amdm d Vimbm Agbobo {ZamoJr Am{U dOZmZo 
OS> Agbobo {~¶mUo doJio H$éZ nmÊ¶mZo 2 Vo 3 doim Ywdmdo 
Ë¶mZ§Va gmdbrV dmidyZ noaUrgmR>r dmnamdo.
~)  ‘oQ>°b°ŠPrb 35 EgS>r ( A°à°mZ ) ~rOà{H«$¶m  
 (Jmogmdr amoJmgmR>r)  
 nao Urndy u {~¶mÊ¶mg 6 J‘«°  ‘Qo >b° Š° Prb 35 EgS>r (Aà° m° Z)  
à{V {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ Z§Va noaUr H$amdr. 
H$) APmopñnarb‘ d ñ’w$aX {daKi{dUmao {OdmUy 
g§dY©ZmMm ~rOà{H«$¶m  
� 25 J«°‘ APmopñnarb‘  à{V  {H$bmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ 
noaUr H$amdr. Ë¶m‘wio 20 Vo 25 Q>ŠHo$ ZÌ IVmMr ~MV hmoD$Z 
CËnmXZmV 10 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo. VgoM ñ’w$aX {daKi{dUmao 
{OdmUyMr 25 J°«‘ à{V {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.
gwYmarV d g§H$arV OmVr  
� CÝhmir h§Jm‘mgmR>r ~mOarÀ¶m gwYmarV d g§H$arV dmUm§Mr 
O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo noaUr H$amdr. Ë¶mgmR>r Or.EM~r. 
558 VgoM ImOJr H§$nÝ¶§mMo àmoA°J«mo 9444, 86E‘13, 86 
E‘ 64, 86 E‘ 66, EZ.E‘.EM.73, EZ.E‘.EM. 75 ¶m 
g§H$arV dmUm§Mr cmJdS> H$amdr.Va gwYmarV dmUm‘Ü¶o 
YZe³Vr (Am¶.gr.Q>r.nr8203 cmoh10.2)d Am¶.gr.E‘. 
ìhr.221 ¶m dmUmMr cmJdS> H$amdr.
noaUrMr nÜXV: noaUrnwdr© eoV AmocdwZ dmngm Amë¶mda 
H$amdr. O{‘ZrÀ¶m CVmamZwgma 5 Vo7 ‘rQ>a cm§~rMo d 3 Vo 4 
‘rQ>a a§XrMo gnmQ> dm’$o$ V¶ma H$amdoV. noaUr XmoZ MmS>¶mÀ¶m 
nm^arZo H$amdr d XmoZ AmoirV 45 go. ‘r. Am{U XmoZ amonm‘Ü¶o 
15 go. ‘r. A§Va R>odmdo (ho³Q>ar gw‘mao 1.50 bmI amono). noaUr 
3 Vo 4 g|‘r nojm OmñV Imobrda H$é Z¶o.
amgm¶{ZH$ IVmMm dmna : ‘mVr narjUmZwgmaM amgm¶{ZH$ 
IVo X²¶mdrV. ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r ho³Q>ar 90 {H$bmo ZÌ , 45 
{H$bmo ñ’w$aX Am{U  45 {H$bmo  nmbme ¶m IVm§Mm Adb§~ 
H$amdm. noaUrMo doir AY ZÌ d g§nwU© ñ’w$aX Am{U nmbme 
X¶mdo. VXZ§Va  25 Vo 30 {XdgmZr AY ZÌ X¶mdo. VgoM ¶m 
O{‘ZrV qPH$Mr H$‘VaVm Agob Ë¶m O{‘ZrV ho³Q>ar 20 
{H$bmo qPH$ gë’o$Q> noaUr H$aVm§Zm X¶mdo.
{daiUr : hoŠQ>ar amonmMr g§»¶m ¶mo½¶ d ‘¶©m{XV amhÊ¶m 
H$arVm noaUrZ§Va 20 {Xdgm§Zr  {daiUr H$amdr. XmoZ amonmVrb

A§Va 10 g|‘r R>odmdo. CJdU {dai Pmë¶mg CJdUr Z§Va 7-
8 {Xdgm§Zr Zm§Jo ̂ éZ ¿¶mdo.  
Am§Va‘emJV / VU {Z¶Ì§U : VUm§Mm ~§Xmo~ñV H$aÊ¶mgmR>r 
2 doim H$moinÊ¶m Am{U JaOoZygma EH$ Vo XmoZ doim IwanUr 
H$amdr. noaUr Ho$ë¶mnmgyZ gwê$dmVrMo 30 {Xdg eoV VU 
{dahrV R>odUo AË¶§V JaOoMo Amho H$maU ¶mM H$mbmdYrV VU d 
nrH$ ¶m§À¶mV hdm, nmUr, AÝZÐì¶o Am{U gw¶©àH$me 
{‘i{dÊ¶mgmR>r ñnYm© hmoV AgVo qH$dm EH$mpË‘H$ VU {Z¶§ÌU 
nÜXVr‘Ü¶o A°Q´>m{PZ VUZmeH$mMr 1.0 {H$bmo à{V hodQ>ar 
noaUrZ§Va na§Vw nrH$ CJdÊ¶mnydu 500 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giwZ 
µO{‘Zrda ’$dmaUr H$amdr d EH$ IwanUr noaUrZ§Va 25-30 
{Xdgm§À¶m AmV H$amdr. 
nmUr ì¶dñWmnZ : CÝhmir ~mOar {nH$mg35 Vo 40 g|. ‘r. 
nmÊ¶mMr JaO AgVo. noaUrZ§Va 4 {Xdgm§Zr hcHo$ nmUr X¶mdo.  
Ë¶mZ§Va O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamZwgma 10 Vo 12 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
5 Vo 6 nmÊ¶mÀ¶m nmi¶m X¶mì¶m. nmÊ¶mMr CnbãYVm  
Agë¶mg Imbrb g§doYZj‘ AdñWoV nmUr {Xë¶mg A{YH$ 
CËnmXZ {‘iy eH$Vo.  n{hbo nmUr ’w$Q>do ¶oÊ¶mÀ¶m doir 
(noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr), Xþgao nmUr nrH$ nmoQ>arV 
AgVm§Zm (noaUrZ§Va 35 Vo 45 {Xdgm§Zr) Am{U {Vgao nmUr 
XmUo ̂ aVo doir (noaUrZ§Va 60 Vo 65 {Xdgm§Zr) X²¶mdo.
nrH$ g§ajU  
 H$sS> : ~mOar {nH$mda ¶oUm-¶m H$sS>rMo {Z¶§ÌUm~m~V nwU©nUo 
Xþb©{jV Ho$bo OmVo , ¶m {nH$mda nS>Um-¶m Ho$gmi Air ,ImoS> 
{H$S>m, d gmogo AWdm {hJo ,{~ZnIr Q>moi  AWdm ZmH$VmoS>o ¶m 
{H$S>rÀ¶m àmX©w^mdm‘wio  50 Vo 60 Q>dHo$ CËnÝZ KQw> eH$Vo 
Ë¶mgmR>r Ë¶mMo ¶mo½¶ doir {Z¶Ì§U nÜXVrMm Adb§~ H$aUo 
‘hËdmMo R>aVo.
Ho$gmi Air (bîH$ar Air ) : hr Air nmZo ImD$Z ’$ñV 
H$aVo. Ë¶mMo {Z¶§ÌUmH$arVm Šbmoamonm¶ar’$m°g 1.5 Q>ŠHo$ 
^wH$Q>r hoŠQ>ar 20 {H$bmo dmam em§V AgVm§Zm Ywaimdr.
ImoS> {H$S>m/ImoS> ‘mer : ¶m {H$S>r‘wio dmT>Umam e|S>m Hw$aVS>bm 
OmD$Z  ¶oUmar nmZo doS>r dmH$S>r H$mnë¶mgmaIr ¶oVmV d dmT> 
Iw§Q>Vo VgoM H$sS> H$Urg gwÜXm nmoIaVo Ë¶m‘wio H$Urg AY} da 
^aVo. ¶m {H$S>rMm àmX©w^md {Xgw bmJVmM Šbmoamonm¶ar’$m°g 1.5 
Q>dHo$ ̂ wH$Q>r ho³Q>ar 20 {H$bmo dmam em§V AgVm§Zm Ywaimdr.
gmogo AWdm qhJo : nrH$ ’w$bmoè¶mda AgVmZm {hadQ> gmoZoar 
Agbobr hr {H$S> ’w$bmo-¶mV H$Ugmda h‘Img {XgwZ ¶oVo. Vo 
H$Ugmdarb ’w$bmoam nwU©nUo ImD$Z Q>mH$Vmo Ë¶m‘wio H$UgmV 
XmUo ^aÊ¶mMr {H«$¶m Wm§~Vo d H$UgmV A{O~mV XmUo ^aV 
Zmhr. ¶m {H$S>rMm àmX©w^md {Xgw bmJVmM Šbmoamonm¶ar’$m°g 1.5 
Q>dHo$ ^wH$Q>r ho³Q>ar 20 {H$bmo dmam em§V AgVm§Zm Ywaimdr.

nmZ Z§. 21 da nhm
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S>m°. gwXm‘ nmQ>rb, S>m°. {Jare Mm¡Yar Am{U gm¡.ew^m§Jr nmQ>rb 
Vob{~¶m g§emoYZ H|$Ð,OiJm§d

CÝhmir Vob{~¶m {nHo$

^wB©‘yJ
 _hmamï´> amÁ`mV Vob{~`m§Mr EHw$U ZD$ nrHo$ KoVbr 
OmVmV.  Ë`mn¡H$s ^wB©_yJ ho EH$ _hËdmMo nrH$ Amho. _hmamîQ´> 
amÁ`mV gZ 2017-18 _Ü`o CÝhmir ^wB©_yJmMr bmJdS> 
0.51 bmI hoŠQ>a joÌmda Pmbr d Ë`mnmgwZ 0.74 bmI Q>Z 
dmiboë`m e|JmMo CËnmXZ {_imbo. gamgar CËnmXH$Vm 1454 
{H$bmo à{V hoŠQ>a BVH$o {_imbo.  
 ^maVmV Xadfu ImÚVobmÀ`m EHw$U JaOoÀ`m A§XmOo 50 
Q>ŠHo$ JaO Am`mV Ho$boë`m VobmngwZ ^mJdbr OmVo.  
Vob{~`m§À`m CËnmXZmV Amnbm Xoe ñd`§nwU© ìhmdm `mÑï>rZo 
CÝhmir ̂ wB©_wJmMr bmJdS> gwYmarV nÜXVrZo hmoUo JaOoMo Amho.  
^wB©_wJmMr CËnmXH$Vm dmT>rMr à_wI H$maUo Imbrb 

à_mUo AmhoV.  1) gwYmarV dmUmMr bmJdS>rgmR>r {ZdS H$aUo.>  
2) à_m{UV {~`mUmMm ̀ mo½` à_mUmV dmna  H$aUo.  3) à{V 
hoŠQ>ar amonmMr g§»`m Ano{jV EdT>r AgUo.  5) ~rOà{H«$`m, 
IVo, {OdmUw g§dY©Ho$ d gwú_ AÞÐì`m§Mm JaOoZwgma g§Vw{bV 
dmna H$aUo.  6) amoJ d H$sS> {Z`§ÌU doioV  H$aUo.  7) ̀ mo½` 
nmUr ì`dñWmnZ.
 ^wB©_yJmMo CËnmXZ dmT>{dÊ`mÀ`m Ñ{ï>Zo eoVH$è`m§Zr 
Imbrb ~m~tMm Adb§~ _moR>çm à_mUmda H$aUo JaOoMo Amho.
gwYmarV dmU  

^wB©_wJmÀ`m ^aKmog CËnmXZmgmR>r gwYmarV dmUm§Mr 
{ZdS> H$amdr d Ë`m§Mo XO}Xma, à_m{UV qH$dm gË`àV {~`mUo 
noaUrgmR>r dmnamdo .

{~`mUo d ~rOà{H«$`m 
 noaUrnwdu 8 Vo 10 {Xdg AJmoXa e|Jm \$moSw>Z noaUrgmR>r 
{~`mUo V`ma H$amdo.  \w$Q>Ho$, {H$S>Ho$, gmb {ZKmbobo, ~marH$ 
~r {ZdSw>Z amhrbobo Q>nmoao {~`mUo noaUrgmR>r dmnamdo.  
noaUrgmR>r {Q>.E.Or.-24, Q>r.nr.Or.-41, \w bo CÝZVr `m 
CnQ>çm dmUm§Mo 120 Vo 125  {H$bmo {~`mUo à{V hoŠQ>ar 
dmnamdo.  noaUrnwdu {~`mUmMr CJdU j_Vm {dMmamV KodwZ 
Ë`mà_mUo dmT>rd {~`mUo dmnamdo.  
 nao Urndw u {~`mÊ`mg Q>́m`H$mSo >_m © / Wm`a_ qH$dm H$m~Ý} S>{° P_ 
h o ~aw erZmeH$ EH$ {H$bm o {~`mÊ`mg AZHw $« _ o 5 J_°«  qH$dm 3 J_°«  
`mà_mUmV Mmio md.o   darb ~rOà{H$« `Zo V§ a 10 {H$bm o {~`mÊ`mg 
250 J_°«  am`Pm{o ~`_ d 250 J_°«  nr.Eg.~r. hr {OdmU w gd§ YH© $o  
WmSo >çm nmÊ`mV {_giZy  hbŠ`m hmVmZ o Mmio Zw  {~`mU o gmdbrV 
dmidmd o d {~`mU o nao UrgmR>r bJMo M dmnamd.o

noaUr 
 CÝhmir h§Jm_mV ^wB©_wJmMr noaUr OmZodmarMm Xwgam 
n§YadmS>m Vo \o$~«ydmarMm n{hë`m AmR>dS>çmV H$amdr.  noaUrg 
OgOgm Cera hmoB©b VgVer CËnmXZmV KQ> `oVo.  nmUr 
XoÊ`mMr gmo` Agë`mg nmUr XoD$Z doioda noaUr H$amdr.  
^wB©_wJmMr noaUr H$aVmZm 2 AmoirVrb A§Va 30 g|._r. d XmoZ 
amonmVrb A§Va 10 g|._r. R>odmdo. CÝhmir h§Jm_mV O_rZ 
AmobmdyZ Z§Va dmnemda nm^arZo qH$dm Q>moH$U nÜXVrZo noaUr 
H$amdr. Q>moH$U nÜXVrZo noaUr Ho$ë`mg {~`mUo H$_r bmJyZ 
CJdU Mm§Jbr hmoVo.
B{H«$g°Q> nÜXVrZo ̂ wB©_yJ bmJdS>  
 `m nÜXVrg ê§$X dm\$m gar nÜXV Ago åhUVmV.  ̂ wB©_yJ 
nrH$ nmÊ`mg OmñV g§doXZj_ Amho.  OmñV AWdm H$_r nmUr 
Pmë`mg CËnÞmda A{Zï> n[aUm_ hmoVmo.  B{H«$g°Q> nÜXVrMo 
\$m`Xo nwT>rb à_mUo AmhoV.  1) OmñV Pmbobo garVrb nmUr 

CÝhmir ^wB©‘wJmMo gwYm[aV dmU

dmUmMo Zm§d H$mbmdYr
({Xdg)

{~¶mÊ¶mMo à‘mU
({H$bmo/ho)

XmÊ¶mMo e|J|er
JwUmoÎma (%)

VobmMo
à‘mU (%)

CËnmXZ
 (q¹$/ho)

A.Z§.

1 125-128 120-125 70 53 30-35’w$bo CÞVr-
(AmaEMAmaOr-
6083)

2 125-135 125 65 48-0 30-35Q>>r.dr.Or-41
(CnQ>çm)

4 95-100 100 72 49.4 18-20Q>>r.Or-26

3 100-105 120-125 74 50.8 25-30Q>>r.E.Or-24
(CnQ>çm)
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H$mTy>Z XoVm ̀ oVo qH$dm nmUr Úmd`mMo Pmë`mg garVyZ XoVm ̀ oVo.  
2) nmÊ`mMm {ZMam Mm§Jbm hmoVmo.  3) _wim§À`m Odi hdm 
IoiVr amhVo.  4) AmoirVrb amonm§Zm Mm§Jbm gw`©àH$me 
{_iVmo.  5) ̂ wg^werV _mVrV e|Jm Mm§Jë`m nmogVmV. 
 nyd©_emJVr Z§Va V`ma Pmboë`m eoVm_Ü`o 1.20 ‘rQ>a 
A§Vamda N>moQ>`m Zm§JarZo 30 g|._r. ê§$XrÀ`m gè`m nmS>mì`mV.  
Ë`m_wio 0.90 ‘rQ>a ê§$XrMo ê§$X dm\o$ (JmXr dm\o$) V`ma hmoVmV.  
dmâ`mMr C§Mr 15 Vo 20 g|._r. R>odmdr ê§$X dmâ`mda XmoZ 
AmoirVrb A§Va 30 g|._r. d XmoZ amonmVrb 10 g|._r. R>oD$Z 
Q>moH$Z nÜXVrZo ̂ wB©_yJmMr bmJdS> H$amdr.  {~`mUo, IVo d BVa 
_emJV Zoh_rÀ`m nÜXVr à_mUo H$amdr.
IVo 
 ^wB©_yJ {nH$mgmR>r hoŠQ>ar 10 Q>Z Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV 
eoVm_Ü`o ngê$Z Hw$idmÀ`m ghmæ`mZo noaUrnwdu O{_ZrV 
Mm§Jbo {_gimdo.  ̂ wB©_yJmbm hoŠQ>ar 25 {H$bmo ZÌ d 50 {H$bmo 
ñ\w$aX Úmdo.  hr IVo nwT>rb à_mUo à{V hoŠQ>ar noê$Z ÚmdrV.  
1) 54 {H$bmo ̀ war`m + 312 {H$bmo qgJb gwna \$m°ñ\o$Q> qH$dm 
^wB©_yJ {nH$mVrb H$m`©j_ VU ì`dñWmnZmH$arVm noaUrZ§Va d 
nrH$ CJdUrnwdu bJoM n|S>r_o{Wm°{bZ 1.00 {H$bmo {H«$.K. à{V 
ho³Q>ar 500 {bQ>a nmÊ`mVyZ Amobrda \dmaUr H$amdr. VgoM  
’$dmaUrZV§ a O_rZ hbd y Z`.o  nao UrZV§ a VUmÀ§ `m ~X§ m~o ñVmgmR>r 
20-25 {Xdgm§Zr naewQ> qH$dm Q>aJm gwna 750 {_br. ì`mnmar 
CËnmXZ/ho. 500 {bQ> nmÊ`mVyZ \dmamdo qH$dm 25 Vo 30 
{Xdgm§Zr EH$ IwanUr H$amdr.
Am§Va_emJV 
 ^wB©_yJmÀ`m {nH$mV gwê$dmVrÀ`m 40 {Xdgmn`©ÝV 
Am§Va_emJV H$aVm `oVo. nrH$ CJdë`mZ§Va 10 Vo 12 
{Xdgm§À`m A§VamZo  XmoZ H$moinÊ`m d EH$ IwanUr Úmdr. 35 Vo 
40 {Xdgm§Z§Va Amè`m gwQy> bmJë`mda H$moinUr dm IwanUr 
H$ê$ Z`o d \$º$ _moR>o VU CnQy>Z Q>mH$mdo.
 ^Bw _© Jy  {nH$mÀ`m A{YH$ CËnmXZmgmR>r amgm`{ZH$ IV _mÌ o
gm~o V {Oßg_ 400 {H$/h.o  (200 {H$/h.o  nao Urdio r Va Cda© rV 
200 {H$/h.o  Am-`m gQw >VmZm)  O{_ZrV {_giZy  Úmd.o
 _hmamîQ´>mVrb h_Img nmdgmÀ`m {d^mJmVrb _Ü`_ 
H$mi`m O{_ZrV CÝhmir ^wB©_yyJmÀ`m A{YH$ CËnmXZ, 
nmÊ`mMm d IVm§Mm H$m`©j_ dmna VgoM A{YH$ Am{W©H$ 
’$m`X`mgmR>r 5 Q>Z eUo IV à{V h³o Q>a  ndw _© emJVrÀ`m dio r 
edo Q>À`m H$w idmÀ`m AJmXo a Úmd o Am{U {e\ maerV IV _mÌÀo `m 
100% IV o (25…50…00 ZÌ, ñ\ w aX, nmbme {H$/h.o ) {dÐmì` 
ñdê$nmV {R>~H$ qgMZmVZy  9 g_mZ hßË`mV Úmd.o
nmUr ì`dñWmnZ
 ^wB©_yJ nrH$ nmÊ`mÀ`m ~m~VrV A{Ve` g§doXZerb Amho.  
\$mÚ§ m \$w Q>Ê`mMr AdñWm (20 V o 30 {Xdg), Amè`m CVaÊ`mMr 

AdñWm (40 Vo 45 {Xdg) Am{U e|Jm dmT>rMr AdñWm (65 Vo 
70 {Xdg) `m _hËdmÀ`m g§doXZerb AdñWm§_Ü`o nmÊ`mÀ`m 
nmù`m Úmì`mV.
nrH$ g§ajU 
amoJ  
 amonmdñWo_Ü`o _wiHw$Oì`m d ImoS> Hw$Oì`m `m ~waerOÝ` 
amoJm§Mm àmXw^m©d AmT>iVmo.  Ë`m_wio 5 Vo 10 Q>ŠHo$ ZwH$gmZ 
hm oV o. åhUyZ `m am oJm §À`m {Z`§ÌUmgmR>r noaUrnwdu 
~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$`m H$aUo JaOMoo Amho.  VgoM Z§VaÀ`m 
dmT>rÀ`m AdñWoV {Q>ŠH$m d Vm§~oam `m amoJm§Mm àmXw^m©d 
AmT>ië`mg nmÊ`mV {_giUmao J§YH$ (80 Q>ŠHo$) 2 {H$bmo 
qH$dm _°ÝH$moPo~ 1.250 {H$bmo qH$dm H$m~}ÝS>°{P_ 250 J«°_ 
500 {bQ>a nmÊ`mV {_giwZ 20 {Xdgm§À`m A§VamZo JaOoZwgma 
\$dmaÊ`m H$amì`mV.  ^wB©_wJmda e|S>m Hw$Oì`m `m {dfmUwOÝ` 
amoJm_wio CËnmXZmV 30 Vo 90 Q>ŠHo$ n`ªV KQ> ̀ oVo.  ̀ m amoJmMm 
àgma ag emofUmè`m {H$S>r§_wio hmoV Agë`mZo Aem {H$S>>t§Mm 
~§Xmo~ñV doirM H$aUo JaOoMo Amho.
{H$S>r  
 CÝhmir ^wB©_îJmÀ`m {nH$mda _mdm, \w$b{H$S>o, qH$dm 
VwS>VwS>o `m ag emofUmè`m {H$S>tMm àmXw^m©d {XgVmM qb~moir 
AH©$ 5 Q>¸o$ qH$dm AP°{S>a°ŠQ>rZ 2 {_.br. à{V {bQ>a nmUr 
`m§Mr \$dmaUr H$amdr. 15 {Xdgm§Zr Xwgar \$dmaUr H$amdr 
qH$dm amoJma 500 {_.br. dm _oQ>°{gñQ>m°H$ 400 {_.br. ̀ mn¡H$s 
H$moUË`mhr EH$m {H$Q>H$ZmeH$mMr à{V hoŠQ>ar 500 {bQ>a 
nmÊ`mVyZ \$dmaUr H$amdr.
 nmZo ImUmè`m dm nmZo J§wS>miUmè`m AirÀ`m ~§Xmo~ñVmgmR>r 
àmXŵ md©  {XgVmM à{V hŠo Q>ar gm`na_Wo r« Z 20 B.© gr. 200 {_.br 
qH$dm \$o ZdbaQo > 20 B.© gr. 250 {_.br. qH$dm S>Ho $m_Wo r« Z 500 
{_.br. qH$dm {¹$Zmb° \$mg°  25 B.© gr. 1000 {_.br. `mnH¡ $s 
H$mUo Ë`mhr {H$Q>H$ZmeH$mÀ§ `m 15 {XdgmÀ§ `m AV§ amZ o 500 {bQ>a 
nmÊ`mV {_giZy   2 V o 3 \$dmaÊ`m H$amì`mV.
H$mT>Ur, CËnmXZ Am{U gmR>dU 
 ^wB©_wJmMm nmbm {ndim {Xgy bmJë`mda Am{U e|JmMo 
Q>a\$b Q>UH$ ~ZyZ AmVë`m~mOyZo H$miga {Xgy bmJVmM 
H$mT>Ur H$amdr. H$mT>UrZ§Va e§oJm Mm§Jë`m dmidmì`mV d 
nmoË`mV ^ê$Z R>odmì`mV. e|JmVrb AmX«©VoMo à_mU 10 
Q>¸o$n`©ÝV Imbr AmUmdo. e|Jm {~`mÊ`mgmR>r dmnamd`mÀ`m 
Agë`mg gmdbrV Mm§JÊ¶m dmidmì`mV. AÝ`Wm {~`mÊ`mMr 
CJdU j_Vm H$_r hmoVo. 
 gwYmarV nÜXVrZo bmJdS> Ho$ë`mg CÝhmir ^wB©_wJmnmgyZ 
gd©gmYmaUnUo à{V hoŠQ>ar 25 Vo 30 {¹$§Q>b dmiboë`m e|Jm§Mo 
CËnmXZ {_iVo,VgoM 5 Vo 6 Q>Z Amobm Mmamhr {_iVmo.
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gw¶©’w$b 
 ‘hmamï´>mV Vob{~¶m ‘Ü¶o ^wB©‘wJmÀ¶m nmR>monmR> gw¶©’w$b ho 
EH$ nrH$ KoVbo OmVo. ^maVmVrb gw¶©’w$b bmJdS>rImbrb 
EHw$U joÌmn¡H$s OdiOdi 70% joÌ ‘hmamï´> amÁ¶mV Amho.
 df©^a {VZhr h§Jm‘mV KoVbo OmUmao ho Vob{~¶m nrH$ 
CÝhmir h§Jm‘mV 15 OmZodmar nmgwZ ’o$~«wdmarÀ¶m n{hë¶m 
n§YadmS>çmV noaVm ¶oVo. gw¶©’w$bmMr CËnmXH$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r 
nwd©‘emJV, ¶mo½¶ O{‘ZrMr {ZdS>, gw¶©’w$bmÀ¶m gwYmarV 
g§H$arV OmVrMm dmna, doioda noaUr, à{V ho³Q>ar {~¶mUo 
dmna, noaUr A§Va,g§Vw{bV IVo, nmUr ì¶dñWmnZ, 
Am§Va‘emJV, {H$S> amoJ ì¶dñWmnZ Ë¶mM ~amo~arZo namJr^dZ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Vo {Z¶moOZ, njm§nmgwZ g§ajU VgoM 
doioda H$mT>Ur B. Jmoï>tMm gw¶mo½¶ {dMma hmoUo Amdí¶H$ Amho.
 gw¶©’w$bmV VobmMo à‘mU 38 Vo 45% BVHo$ AgVo Va 
à{WZm§Mo à‘mU 14 Vo 19% AgVo. OmñV {bZmo{bH$ AmåbmMo 
n«‘mU VgoM AZg°À¶waoQ>oS> ’°$Q>r A°grS> Agë¶m‘wio Vob  

OmñV  H$mi {Q>H$Vo d OmñV Am°p³gS>oQ>rìh ñQ>°{~brQ>r‘wio 
ViUmgmR>r Mm§Jbo åhUyZ gw¶©’w$b Vobmg AmhmamV ‘hÎdmMo 
ñWmZ Amho.
hdm‘mZ… gw¶©’w$b ho nrH$ df©^a KoVm ¶oUmao nrH$ Amho. 
df©^amVrb hdm‘mZ ‘mZdyZ KoUmao nrH$ åhUyZ gd© h§Jm‘mV 
KoVm ¶oVo.
O‘rZ… ¶m {nH$mgmR>r ¶mo½¶ {ZMam hmoUmar ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O‘rZ 
{ZdS>mdr. VWm{n Amåb¶w³V Am{U nmUWi O{‘ZrV ¶m 
{nH$mMr bmJdS> H$ê$ Z¶o.
nyd©‘emJV … {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r Mm§Jbr ^wg^werV O‘rZ 
V¶ma H$amdr.
  hbH$s O‘rZ … 
 Zm§JaUr,dIaUr,’$ir {’$adwZ T>oH$io ’$moS>mdrV.
 ‘Ü¶‘ O‘rZ …
 23 Hw$iì¶mÀ¶m nmù¶m O{‘ZrV gw¶mo½¶ dm’$gm AgVm§Zm 
Ho$ë¶mg nwaoem hmoVmV.

A.
H«$.

dmU H$mbmdYr
({Xdg)

CËnmXZ
(q¹$ / ho.)

{deof JwUY_©

~) g§H$[aV dmU

A) gwYm[aV dmU

’w$bo ^mñH$a H$‘r H$mbmdYr,M‘H$Xma H$mio^moa Q>nmoao XmUo,VobmMo à‘mU A{YH$1

Eg.Eg.E’$.56 H$‘r H$mbmdYr, Cera noaUrg ¶mo½¶, Xþ~ma,
Am§VanrH$ nÕVrg d Adf©U àdU ^mJmg ¶mo½¶

2

‘m°S>Z© H$‘r H$mbmdYr,~wQ>H$s,Ceram noaUrg ¶mo½¶,Xþ~ma,Am§VanrH$
nÕVrg ¶mo½¶

3

B©.gr.-68414 A{YH$ CËnmXZj‘, Ceram noaUrg ¶mo½¶4

^mZw gd© h§Jm‘mgmR>r VgoM Adf©UàdU {d^mJmgmR>r ¶mo½¶5

80-84

80-85

80-85

100-110

85-90

15-18

10-11

10-11

10-12

12-13

Ho$.~r.Eg.EM-1 VobmMo à‘mU A{YH$,A{H$ CËnmXZ1

Eb.Eg.E’$.EM.171 H$o dS>m amJo mg àqV~YH$,‘hmamï>́,AmY§ à« Xeo  d H$ZmQ© >H$ amÁ¶mV
H$moaS>dmhþ d ~mJm¶Vr h§Jm‘mgmR>r

2

Eb.Eg.E’$.EM.35 Ho$dS>m amoJmg à{V~§YH$ ,VobmMo à‘mU A{YH$3

Eb.Eg.E’$.EM.08 Ho$dS>m amoJmg à{V~§YH$4

Ho$.~r.Eg.EM.44 A{YH$ CËnmXZ j‘Vm

90-95

90 

80-85

90 

12-15

18-20

16-18

12-14

5 90-95 14-16

’w$bo a{damO npíM‘ ‘hmamï´>mV Iarn h§Jm‘mV C{eam noaUrgmR>r 
àgmarV Ho$bobm A{YH$ CËnmXZ XoUmam g§H$arV dmU 
~S> ZoH«$m°grg amoJmg à{VH$maj‘

6 90-95 17-20

E‘.Eg.E’$.EM.17 Ho$dS>m amoJmg à{V~§YH$,‘hmamï´>mV Iarn d aã~r
h§Jm‘mV H$moaS>dmhþ d ~mJm¶Vr bmJdS>rH$arVm {e’$mag

7 90-95 18-20
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{~¶mUo {~Oà{H«$¶m Am{U noaUr  
 Ano{jV CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ ho³Q>ar PmS>m§Mr 
g§»¶m AgUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r gwYmarV d g§H$arV 
OmVrMo {~¶mUo ¶mo½¶ à‘mUmV dmnamdo.

 [~¶m§À¶m bdH$a CJdUrgmR>r noaUrnydu  {~¶mUo 12-14 
Vmg nmÊ¶mV {^OdyZ gmdbrV  dmidmdo. {~¶mÊ¶mg 2-3 J«°‘ 
Wm¶a‘ qH$dm H°$ßQ>Z ¶m ~waerZmeH$mMr {~Oà{H«$¶m H$amdr. 
gw¶©’w$bmMr noaUr O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma  doJdoJù¶m A§Vamda 
noaUr ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$amdr. Q>moH$U nÕVrZo gwÕm gw¶©’w$b 
noaVm ¶oVo d {~¶mÊ¶mMr ~MV hmoVo. gw¶©’w$b 5 g|.‘r.nojm OmñV 
Imob nS>Uma Zmhr. ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

 Ho$dS>m amoJ Q>miÊ¶mgmR>r 6 J«°‘ A°àm°Z 35 Eg.S>r.à{V 
{H$bmo {~¶mÊ¶mg Mmoimdo VgoM ~S> ZoH«$m°{ggÀ¶m à{V~§YmgmR>r 
B{‘S>°³bmoàrS> 70 S>ãë¶w.E.(JmCMo)5 J«°‘ à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg Mmio md.o  Ë¶mZV§ a AP° mQo >m~o ³° Q>a h o {OdmU w gd§ YZ©  250 
J‘°«  à{V 10 {H$bm o {~¶mÊ¶mg Mmio Zy  {~¶mU o gmdbrV dmidmd.o
IV ì¶dñWmnZ … gw¶©’w$bmMo nrH$ ho amgm¶{ZH$ IVm§Zm 
Mm§Jbm à{VgmX XoV Agë¶mZo g§VwbrV IV ì¶dñWmnZ H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. gw¶©’w$bmg ZÌ,ñ’w$aX,nmbme ¶m ‘w»¶ 
AÞÐì¶m§~amo~a gë’$a ¶m AÞÐì¶m§Mr JaO Amho. Ë¶mgmR>r 
J§YH$ noaUrÀ¶m doir Jm§Sw>i IVmVyZ Úmdo.

nrH$ g§ajU … gw¶©’w$bmdarb nmZo ImUmar Air, Ho$gmi 
Air,KmQ>o Air ¶m§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r EM.EZ.nr.ìhr. ¶m O¡{dH$ 
{H$S>ZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr. {dfmUwOÝ¶ amoJ hm ag 
emofUmè¶m ’w$b{H$S>çm§‘m’©$V hmoVmo. Ë¶m§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
B{‘S>°³bmo{àS> 17.5 Q>¸o$ Eg.Eb.2 {‘br/10 {bQ>a nmUr ¶m 
à‘mUmV noaUrZ§Va 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo VrZ doim ’$dmaÊ¶m 
H$amì¶mV. Ho$gmi AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Aù¶m§Mo nw§OHo$ doMwZ 
am°Ho$b {‘lrV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Ë¶m§Mm Zme H$amdm.
namJr^dZ … gw¶©’w$bmMo CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r nrH$ 
’w$bmoè¶mV AgVm§Zm gH$mir 7 Vo 11 ¶mdoioV Vb‘ H$mnS> 

gwú‘ AÞÐì¶o … Á¶m O{‘ZrV bmoh, ‘°J{ZO d ‘m°{bãS>oZ‘ 
H$‘r Amho Aem O{‘ZrV hr gwú‘AÞÐì¶o {e’$maerà‘mUo {Xbr 
AgVm, CËnmXZmV dmT> hmoVo. ’w$bo C‘bÊ¶mÀ¶m doir 
~moa°³gMr(0.2%) ’$dmaUr Ho$ë¶mg XmUo ^aÊ¶mMo à‘mU 
VgoM VobmMo à‘mU dmT>Vo, Va qPH$ gë’o$Q>Mr (1.0Q>¸o$) 
’$dmaUr Ho$ë¶mg CËnmXZmV dmT> hmoVo.
Am§Va‘emJV … noaUrZ§Va 15-20 {Xdgm§Zr XmoZ amonmVrb 
A§Va 30 g|‘r R>oD$Z {daiUr H$amdr. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr 
EH$ IwanUr H$amdr VgoM XmoZ H$moinÊ¶m H$amì¶mV. n{hbr 
H$moinUr noaUrZ§Va 20 {Xdgm§Zr d Xþgar H$moinUr 35 Vo 40 
{Xdgm§Zr H$amdr. Amdí¶H$VoZwgma amgm¶{ZH$ VUZmeH$m§Mm 
dmna H$ê$Z nrH$ VU{dahrV R>odmdo.
noaUrnyd© dmnamd¶mMr VUZmeHo$ … Q´>m¶âbwa°brZ 0.5 Vo 1 
{H$bo {H«$¶m{eb KQ>H$ à{V ho³Q>ar nmÊ¶mVwZ ’$dmamdo.
noaUrZ§Va dmnamd¶mMr VUZmeHo$ … n|S>r‘o{WbrZ 30 Q>¸o$ 
B©gr 0.75 Vo 1 {H$bmo {H«$¶merb KQ>H$ à{V ho³Q>ar qH$dm 
Ab°³bmoa 1 Vo 1.5 {H$bmo {H«$¶m{eb KQ>H$ ¶mn¡H$s EH$mMr 
500 {bQ>a nmÊ¶mVwZ noaUrZ§Va nrH$ CJdUr AJmoXa ’$dmaUr 
¿¶mdr d Ë¶mZ§Va JaOoZwgma 25 Vo 30 {Xdgm§Zr IwanUr qH$dm 
H$moinUr H$ê$Z nrH$ VU{dahrV R>odmdo.
nmUr ì¶dñWmnZ … gw¶©’w$b ho nmÊ¶mgmR>r A{V g§doXZ{eb 
Ago nrH$ Amho. gw¶©’w$bmÀ¶m EHw$U nmUr dmnamMm {dMma 
Ho$ë¶mg 20% nmUr dmT>rgmR>r 55% nmUr ’w$bmoam AdñWoV 
Va Cabobo 25% nmUr XmUo ^aÊ¶mgmR>r Cn¶moJmV AmUbo 
OmVo. åhUyZ gw¶©’w$bmÀ¶m nwT>rb AdñWm Xaå¶mZ nmÊ¶mMm 
VmU nSy> Xody Z¶o.

gwYmarV

g§H$arV

8-10

5-6

6-7

4-5

dmU
H$moaS>dmhÿ ~mJm¶Vr

{~¶mÊ¶mMo à‘mU ({H$./ho.)

hbH$s

‘Ü¶‘

^mar

45 x 20 go§.‘r.

45 x 30 go§.‘r.

60 x 30 go§.‘r.

111111

74074

55555

O‘rZ noaUr A§Va ho³Q>ar PmS>m§Mr 
g§»¶m

H$ir

’w$bmoam

XmUo ^aUo

30-35 {Xdgm§Zr

45-50 {Xdgm§Zr

55-80 {Xdgm§Zr

35-40 {Xdgm§Zr

55-60 {Xdgm§Zr

65-90 {Xdgm§Zr

dmT>rMr
AdñWm

H$‘r H$mbmdYrMo
dmU

OmñV H$mbmdYrMo
dmU

ZÌ

ñ’w$aX

nmbme

gë’$a

A.H«$. H$moaS>dmhþ({H$./ho.) ~mJm¶Vr({H$./ho.)

25

25

25

25

25

-

-

-

noaUr 
doir

noaUrZ§Va
30 {Xdgm§Zr

30

30

30

30

30

-

-

-

noaUr 
doir

noaUrZ§Va
30 {Xdgm§Zr



A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
0257-2250888

lr gwJr CÝhmir -2019 21

hmVmda Jw§S>miyZ ’w$bmda hmV {’$admdm åhUOo namJr^dZ hmoB©b 
VgoM {nH$mV ‘Y‘mem§Mm g§Mma Agë¶mg Ë¶mMr namJr^dZmg 
‘XV hmoVo d CËnmXZmV  ̂ aKmog dmT> hmoVo.
gw¶©’w$bmÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r ¶m Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m 
R>aVmV.
1.�g§H$arV Am{U OmñV H$mbmdYr Agbobo dmU ^mar 

O{‘Zrda 60 g|‘r A§Vamda bmdmdoV Va H$‘r H$mbmdYrMo 
Am{U ~wQ>Ho$  dmU 45 go‘r da bmdmdoV.

2.�gw¶©’w$bmMo nrH$ ho AÞÐì¶ {‘i{dUmè¶mÀ¶m ñnY}bm ’$maM 
g§doXZj‘ Agë¶mZo EH$m {R>H$mUr EH$M amon R>odmdo. 
¶mgmR>r 10-15 {Xdgm§Zr {daiUr H$amdr. A{YH$ 
CËnmXZmgmR>r VgoM H$moaS>dmhÿ {nH$mgmR>r {daiUr H$aUo 
’$maM Amdí¶H$ Amho.

3.�IV ì¶dñWmnZ H$aVm§Zm ‘w»¶ AÞÐì¶m§~amo~a gë’$a ¶m 
Xþæ¶‘ AÞÐì¶m§Mr 25 {H$bmo à{V ho³Q>ar ¶m à‘mUmV  IV 
‘mÌm noaUr doir Úmdr.

4.� I[anmV nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg g§a{jV nmUr Úmdo.
5.� nú¶m§nmgyZ {nH$mMo g§ajU H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm 

H$amdr.
6.� namJr^dZ dmT>{dÊ¶mgmR>r ‘Y‘mí¶m§À¶m noQ>çm R>odmì¶m 

VgoM gH$miÀ¶m doir Vb‘ H$mnS> hmVmda Jw§S>miyZ 
’w$bmda hmV {’$admdm åhUOo namJr^dZ hmoB©b.

H$mT>Ur … gw¶©’w$bmMr nmZo,XoR> d ‘mJrb ~mOy {ndir 
Pmë¶mZ§Va {nH$mMr H$mT>Ur H$amdr. {dù¶mÀ¶m ghmæ¶mZo ’w$bo 
H$mnyZ 2-3 {Xdg CÝhmV dmidmdr. Ë¶mZ§Va gw¶©’w$bmMr 
‘iUr ‘Owam§H$Sy>Z qH$dm H$mT>Ur ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo H$amdr d 
CÝhmV {~¶mUo dmidmdo OoUoH$ê$Z ~r gmR>dUr ¶mo½¶ hmoB©b.
CËnmXZ … gw¶©’w$bmÀ¶m ~mJm¶Vr/ g§H$arV dmUm§nmgyZ gw‘mao 
15 Vo 20 q¹$Q>b/à{V ho³Q>a BVHo$ CËnmXZ {‘iVo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02562-231890

amoJ :~mOar {nH$mda àm‘w»¶mZo Jmogmdr (Ho$dS>m), AaJQ>, 
H$mOir, H$anm ¶m amoJmMm àmX©w^md àm‘w»¶mZo {XgwZ ¶oVmo.
Jmogmdr : ¶m amoJmMm àmXþ^m©d CJdUrnmgyZ Vo XmUo ^aon¶ªV 
{XgyZ ¶oVmo.¶m amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio amon bhmZ AgVm§Zm nmZo 
{ndir nSy>Z Ë¶mMo Imbrob~mOyg nm§T>ar ~waerMr dmT> hmoVo. 
Ë¶m‘wio amono ‘éZ OmVmV qH$dm Ë¶mda MÅ>o nSy>Z nmZ Vn{H$ar 
~ZVo. Aem PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo d AZoH$ ’w$Q>do ’w$Q>VmV. 
H$UgmVrb ’w$bmMo énm§Va nU©nÌmV hmoD$Z H$UgmV XmUo ̂ aV 
Zmhr.H$Urg ~wdmÀ¶m {dñH$Q>boë¶m Ho$gmgmaIo {XgVo.¶m 
amoJmMo  {~OmUy PmS>mÀ¶m amoJQ> ^mJmV O{‘ZrV 3-5 df© amhÿ 
eH$VmV. Agm hm EH$ ̂ ¶§H$a amoJ Amho.
Cnm¶ : 1) ¶m amoJmMo {Z¶Ì§UmgmR>r noaUrnwdu {~¶mÊ¶mg 6 J°«‘ 
‘oQ>°b°ŠPrb 35 EgS>r (A°à°mZ)  ~waerZmeH$ à{V {H$bmo 
{~¶mÊ¶mg MmoiyZ Z§Va noaUr H$amdr. amoJQ> PmS>o Jmoim H$éZ 
OmiwZ Q>mH$mdrV.
2) noaUrZ§Va 14 {Xdgm§Zr {nH$mda H$m°na Am°pŠgŠbmoamB©S> 
50 Q>ŠHo$ hoŠQ>ar 1 {H$bmo 500 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 
’$dmamdo. ¶mZ§Va 8 Vo 10 {Xdgm§Zr Xþgar ’$dmaUr H$amdr qH$dm 
‘oQ>°b°ŠPrb + ‘°ÝH$moPo~ (72 {daKiUmar nmdS>a) 4 J°«‘  
à{V {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ noaUrZ§Va 20 {Xdgm§Zr ’$dmamdo. 
e§mVr, Am{XeŠVr d YZeŠVr ¶m gma»¶m amoJà{VH$maj‘ 
dmUm§Mm dmna H$amdm.

AaJQ> : ¶m amoJmg W§S> d X‘Q> hdm‘mZ ‘YwZ nmD$g Ago 
dmVmdaU nmofH$ R>aVo. ¶m amoJm‘wio H$UgmV XmUo ^aÊ¶mEodOr 
’w$bmo-¶mVwZ ‘YmgmaIm {MH$Q> Ðmd nmPaVmo.Z§Va Vmo H$miga 
H$R>rU hmoVmo Ago XmUo {dfmar AgwZ Ë¶mV A°Jm}Q>m°ŠgrZ hm 
{dfmar nXmW© AgVmo, Ago YmÝ¶ ImÊ¶mV Amë¶mg ‘mUgmg 
{df~mYm hmoD$ eH$Vo.
Cnm¶ : ¶m amoJmMo {Z¶Ì§UmgmR>r noaUrnwdu {~¶mÊ¶mg 20 Q>ŠHo$ 
{‘R>mÀ¶m ÐmdUmMr {~Oà{H«$¶m H$éZ noaUr H$amdr, H$Ugo ~mhoa 
nS>Ê¶mnydr Wm¶a‘  (0.10 Vo 0.15 Q>ŠHo$) qH$dm H$m°na 
Am°pŠgŠbmoamB©S> + Wm¶a‘ (2:1) 500 Vo 600 J°«‘ ¶m 
à‘mUmV XmoZ Vo VrZ doim ’$dmaUr H$amdr. Ceram noaUr H$é 
Z¶o, amoJQ> PmS>o CnQw>Z Zï> H$am{dV, Imob Zm§JaQ> d {nH$mMr 
’o$anmbQ> H$amdr.
H$mT>Ur d ‘iUr: hmVmV H$Urg Xm~bo AgVm Ë¶mVwZ XmUo 
gQw >U o VgMo  XmVmImbr XmUm Mmdë¶mZV§ a H$Q>Q ² Agm AmdmO 
Amë¶mg nrH$ H$mnUrg ¶m½o ¶ Amh o Ag o g‘Omd.o VmQ>mMr H$Ug o
{di¶mZ o H$mnZw  Jmio m H$éZ dmidZw  ‘iUr¶Ì§ mU o ‘iUr H$amdr.
CËnmXZ : darb gwYmarV V§ÌmMm Adb§~ Ho$ë¶mg YmÝ¶mMo 
hoŠQ>ar 40 Vo 45 pŠd§Q>b Am{U Mm-¶mMo 7 Vo 8 Q>Z CËnmXZ 
{‘iy eH$Vo.

nmZ Z§. 16 dê$Z
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àm.YZlr nmQ>rb,S>m°.‘YwH$a ^mboH$a Am{U lr‘Vr {H$Vu ^m§Jao
A{Ib ^maVr¶ g‘pÝdV g§emoYZ àH$ën ^mOrnmbm {nHo$,CÚmZ{dÚm {d^mJ, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm bmJdS> ì¶dñWmnZ

 ‘hmamîQ´>mV ^mOrnmbm bmJdS> gd©gmYmaUnUo df©^a 
Ho$br OmVo. CÝhmir h§Jm‘mV à{VHy$b dmVmdaU (OmXm Vmn‘mZ 
d H$moaS>r CîU hdm) Am{U nmUr Q>§MmB© ¶m‘wio ^mOrnmbm 
bmJdS> A{Ve¶ ‘¶m©{XV ñdê$nmV hmoV Agë¶mH$maUmZo 
CÝhmir h§Jm‘mV ^mOrnmbm {nH$m§Zm Mm§Jbo ~mOma^md 
{‘iVmV. Mm§Jbo ~mOma^md {‘imë¶m‘wio eoVH$-¶m§Zm Mm§Jbm 
’$m¶Xm hmoVmo. ¶mgmR>r ̂ mOrnmbm {nH$m§Mo gw¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aUo 
Amdí¶H$ R>aVo.
� CÝhmir h§Jm‘mV àm‘w»¶mZo {‘aMr, dm§Jr, Q>m‘°Q>mo, ^|S>r, 
Jdma, dmb Am{U dobdJu¶ ̂ mOrnmbm - H$mabr, XmoS>H$m, XþYr 
^monim, H$mH$S>r, Q>a~yO d Ia~yO BË¶mXr {nH$m§Mr bmJdS> 
Ho$br OmVo. VgoM H$moqW~ra, ‘oWr, amO{Jam d H$m§ÚmMr nmV ¶m 
nmbo^mÁ¶m§MrgwÜXm bmJdS> Ho$br OmVo.
� CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmë¶mMr bmJdS> H$aÊ¶mnydu 
Am{U A{YH$ CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r Vm§{ÌH$ ~m~tMm 
~maH$mB©Zo {dMma H$ê$Z gw¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ AgVo. 
CÝhmir ämmOrnmbm bmJdS> H$arV AgVmZm Ë¶mV AmYw{ZH$ 
V§ÌkmZmMm dmna AmdOy©Z H$aUo ’$maM JaOoMo AgVo. CXm. 
A{YH$ g|§{Ð¶ H$~© d nmUr gmR>dyZ R>odUmar na§Vw CËV‘ 
nmÊ¶mMm {ZMam hmoUm-¶m gwnrH$ O{‘ZrMr {ZdS>, ¶mo½¶ 
^mOrnmbm {nH$mMr d Mm§Jë¶m OmVtMr {ZdS>, O{‘Zrdarb 
AmÀN>mXZmMm dmna, H$moaS>o d CîU dmao ¶mnmgyZ g§ajUmgmR>r 
eoVmÀ¶m Mmar ~mOy§Zr eodargma»¶m {nH$m§Mr AWdm 
dmâçm^modVr ‘³¶mMr XmQ> bmJdS>, nmÊ¶mMo gyú‘ nÜXVrÛmao 
({R>~H$ qH$dm ’$dmao) ì¶dñWmnZ, amgm¶{ZH$ d g|{Ð¶ IVm§Mo 
¶mo½¶ g§VwbZ, OmXm nU©JwÀN> AgUm-¶m OmVtMr {ZdS> d 
Ë¶mÛmao ’w$bm§Mo d ’$im§Mo CÝhmnmgyZ g§ajU, ’w$bmo-¶mV 
g§{OdH$m§Mm dmna, amondm{Q>Ho$nmgyZ Vo ’$bYmaUm hmoB©n¶ªV amoJ 
d {H$S>tÀ¶m g§ajUmgmR>r O¡{dH$ d amgm¶{ZH$ Am¡fYm§Mo 
EH$mpË‘H$ {Z¶moOZ, CÝhmMr Vrd«Vm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gpÀN>Ð 
ßb°pñQ>H$ OmirMm dmna, nmÊ¶mMm ¶mo½¶ dmna {deofV… ’w$bmoam 
Vo ’$i H$mT>UrÀ¶m H$mimV EH$gmaIm nmUrnwadR>m Am{U 
VmogwÜXm, nhmQ>o, gH$mir AWdm g§Ü¶mH$mir d amÌrÀ¶m doir 
(^a CÝhmV nmUr XoUo Q>mimdo), ’$im§Mr H$mT>Ur e³¶Vmo 
g§Ü¶mH$mir H$amdr VgoM ñdÀN> {R>H$mUr àVdmar d n°qH$J 
gmR>dU d ¶mo½¶ doir ‘mbdmhVyH$ (nhmQ>oÀ¶m doir) ¶m ~m~tMm 
{Z¶moOZnyd©H$ EH${ÌV dmna Ho$ë¶mg CÝhmir ^mOrnmë¶mMr 
CËV‘ àV gmYyZ A{YH$ CËnmXZ KoUo e³¶ hmoB©b d ‘mbmMr 
àV Am{U CËnmXZ ¶m§Mr gm§JS> KmVë¶m‘wio CÝhmir 

^mOrnmë¶mMr bmJdS> A{YH$ {H$’$m¶Vera hmoD$ eHo$b.
 ^mOrnmbm {nH$m§Mr CÝhmir h§Jm‘mV bmJdS> H$aVmZm 
{nH$mZwgma R>am{dH$ H$miOr KoUo CË¶§V JaOoMo Amho. {‘aMr, 
dm§Jr, Q>m‘°Q>mo ¶mgma»¶m {nH$m§Mr {S>g|~a AWdm OmZodmar 
‘{hÝ¶mV JmXrdmâçmda {~¶mUo noê$Z OmZodmar AWdm ’o$~«wdmar 
‘{hÝ¶mV amonm§Mr bmJdS> H$aVmV. na§Vw Á¶m ^mJmV H$S>H$ 
CÝhmim d nmUr Q>§MmB© Agob VoWo {S>g|~a ‘{hÝ¶mV {~¶mUo 
noê$Z OmZodmarV amonm§Mr bmJdS> H$amdr. ¶m {nH$mV {dfmUy 
amoJm§Mm àmXþ©^md Q>miÊ¶mgmR>r H$sS> d amoJ Am¡fYm§Mr ’$dmaUr 
amondm{Q>Ho$nmgyZ ’$iYmaUon¶ªV {Z¶{‘V ñdê$nmV ¿¶mdr. amon 
bmJdS>rZ§Va emH$s¶ dmT> Mm§Jë¶m[aVrZo hmoÊ¶mgmR>r IV d 
nmUr ì¶dñWmnU MmoI R>odmdo. PmS>mdarb OyZr, amoJQ> nmZo 
H$mTy>Z Q>mH$mdrV. ’w$bmo-¶mÀ¶m doir amgm¶{ZH$ IVm§Mr 
da‘mÌm XoD$Z N>moQ>rer Im§XUr H$ê$Z ^a Úmdr. Q>mo‘°Q>mo 
{nH$mgmR>r dmU hm A{YH$ nmZo AgUmam, CîU Vmn‘mZmV 
’$iYmaUm hmoUmam, ~moH$S>çm amoJmg ghZerb d ’$im§Zm VS>o Z 
OmUmam {ZdS>mdm. Q>mo‘°Q>moMr bmJdS> e³¶Vmo bdH$a H$amdr, 
H$maU CîU hdm‘mZmV ’$iYmaUm H$‘r hmoVo.
 {‘aMrgmR>r dmU hm C§M emH$s¶ dmT> AgUmam, 2-3 
’$m§Úm AgUmam, nmonQ>r Vo JX© {haì¶m a§JmÀ¶m bm§~gS>H$ 
{‘aÀ¶m XoUmam Agmdm. {‘aMr‘Ü¶o ’w$boÁ¶moVr ¶m OmVrg 
{‘aÀ¶m Pwn³¶mV ¶oVmV d PmS>mda KZXmQ> nmZo AgVmV. dm§Jr 
¶m {nH$mgmR>r C§M d S>oaoXma dmT> AgUmam, H$mQ>oar XoR>, 
Om§^içm, nm§T>-¶m d {haì¶m a§JmMr EH$Ì N>Q>m AgUm-¶m 
MH$mH$sXma, Jmob qH$dm C^Q> Jmob ’$io ¶oUm-¶m dmUmMr {ZdS> 
H$amdr. dm§Jr {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZmH$[aVm ^anya 
eoUIVmMm dmna H$amdm. VgoM ’w$b AWdm ’$iJi H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r 10 qH$dm 20 nrnrE‘ Vrd«VoMo EZ.E.E. ¶m 
g§{OdH$mMo 1 qH$dm 2 ’$dmao ÚmdoV.
 ^|S>r d Jdma ¶m ^mÁ¶m§Zm CÝhmiçmÀ¶m {XdgmV ^anya 
‘mJUr AgVo. ̂ |S>rMr bmJdS> H$aVmZm hiÚm (Ho$dS>m) amoJmg 
à{VH$maj‘ dmUm§Mr {ZdS> H$amdr. VgoM ’$imMm JX© {hadm a§J 
Agmdm åhUOo ~mOma^md Mm§Jbo {‘iy eH$VmV. ^|S>r d Jdma 
{nH$mgmR>r eoUIV d daIVm§À¶m ‘mÌm doirM Úmì¶mV. VgoM 
¶m {nH$mg ^a Úmdr, åhUOo ’$im§À¶m AmoÂ¶m§Zr PmS>o 
H$mob‘S>Uma ZmhrV. ¶m {nH$m§Zm nmÊ¶mMm VmU nSy> XoD$ Z¶o. ¶m 
XmoÝhr {nH$m§Zm ‘hËdmMo åhUOo ¶m§Mr VmoS>Ur {XdgmAmS> 
H$amdr, åhUOo H$modir ’$io ~mOmamV {dH«$sg ZoVm ¶oVrb d 
H$modiçm na§Vw n³d Pmboë¶m Aem ’$im§Zm d e|Jm§Zm Mm§Jbo 
~mOma^md {‘iVmV. 
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 dobdJu¶ ^mÁ¶m§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo H$mH$S>r, H$mabr, XþYr 
^monim, XmoS>H$m d Kmogmir ¶m à‘wI ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo {~¶m§Mr CJdU Pmë¶mZ§Va H$mhr {Xdgm§Zr 
dobrbm diU XoUo d AmYma XoUo hr H$m‘o ’$maM ‘hËdmMr AmhoV. 
XO}Xma Am{U Mm§Jë¶m JwUdËVoMo CËnmXZ {‘iÊ¶mH$[aVm 
Ho$bobm ‘§S>n qH$dm VmoaoÀ¶m VmQ>rÀ¶m AmYmamZo dmT>{dUo JaOoMo 
Amho. H$mabr, XþÜmr ^monim, XmoS>H$m, Kmogmir ho H$‘Hw$dV 
dobdJm©V ‘moS>Umar {nHo$ AmhoV. dobtZm AmYma {Xbm AgVm 
Ë¶m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo. ZdrZ ’w$Q>rbm gVV Mm§Jbm dmd amhVmo 
Am[U Ë¶m‘wio ’$iYmaUm Mm§Jbr hmoVo. ¶mCbQ> O{‘Zrda n{hbo 
H$mhr ‘¶m©XrV ’w$Q>do Amë¶mZ§Va ZdrZ ’w$Q>do ¶oV ZmhrV Am{U 
dobr Ho$di EH$XmM ’$io XoVmV. ‘§S>nmda dobr 6 Vo 7 ‘{hZo 
Mm§Jë¶m amhVmV Va O{‘Zrda Ho$di 3 Vo 4 ‘{hZoM {Q>H$VmV.
 dobdJu¶ ^mÁ¶m§Zm ‘§S>n qH$dm VmQ>r nÜXV dmnaë¶m‘wio 
’$io O{‘ZrnmgyZ 4-6 ’w$Q> C§Mrda dmT>VmV. Ë¶m‘wio nmZo 
Am{U ’$io ¶m§Mm O{‘Zrer g§nH©$ Z Amë¶m‘wio Amobmdm bmJyZ 
Vo gS>V ZmhrV. VgoM H$sS> Am{U amoJm§Mo à‘mU H$‘r amhVo. 
’$io bm|~H$iVr am{hë¶m‘wio Ë¶m§Mr dmT> gai hmoVo. hdm Am{U 
gy¶©àH$me gmaIm {‘imë¶m‘wio ’$im§Mm a§J Mm§Jbm amhVmo. 
’$im§Mr VmoS>Ur, Am¡fY ’$dmaUr hr H$m‘o gwbäm hmoVmV. XþYr 
^monim ‘§S>nmda KoVë¶mg O{‘Zrda KoVboë¶m {nH$mnojm 
CËnmXZm‘Ü¶o AS>rM Vo VrZ nQ> dmT> hmoV Agë¶mMo à¶moJmA§Vr 
{XgyZ Ambo Amho. ¶m{edm¶ ’$im§Mm EH$gmaIm AmH$ma, 
Ë¶mdarb ~marH$ bd Am{U gwb^ ’$dmaUr ¶m‘wio ‘§S>n nÜXV 
Cn¶moJr R>aVo. XþYr ̂ monim ‘§S>nmda ¿¶m¶Mm Agob Va g‘«mQ> 
qH$dm ¶mgma»¶m X§S>Jmob AmH$mamÀ¶m OmVr bmdmì¶mV.’$ma 
bm§~ qH$dm Jmob AmH$mamÀ¶m OmVr ‘§S>nmda KoD$ Z¶oV. H$mabr, 
XmoS>H$m d Kmogmir ¶m {nH$m§Zm VmQ>r nÜXV dmnaUo gmo¶rgH$a 
AgVo.
 dobdJu¶ {nH$m§Zm nmÊ¶mMm VmU XoD$ Z¶o. Ë¶m§Zm doiÀ¶m 
doir nmUr Úmdo. VgoM dobm§Zm diU d AmYma {Xë¶mZ§Va 
{nH$mg ‘mVrMr ̂ a Úmdr d daIVm§Mm hám Úmdm. doiÀ¶m doir 
Am¡fY ’$dmaUr H$amdr. ’$im§Mr H$mT>Ur H$aVmZm ¶mo½¶doir 
H$mT>Ur H$amdr åhUOo Mm§Jbo ~mOma^md {‘iVrb.
 AemàH$mao CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm {nH$m§Mr CXm. 
{‘aMr, dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, Jdma, H$mabr, H$mH$S>r, XþYr ^monim, 
XmoS>H$m d Kmogmir ¶m§Mr ¶mo½¶ àH$mao H$miOr KoD$Z doiÀ¶m 
doir gd© JmoîQ>r Ho$ë¶mg CËnmXZm‘Ü¶o Mm§Jbr dmT> hmoD$Z 
VgoM ^md Mm§Jbo {‘iyZ eoVH$-¶m§Zm Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoD$ 
eH$Vmo. nwT>rb V³Ë¶m‘Ü¶o CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm 
{nH$m§Mr WmoS>³¶mV ‘m{hVr {Xbr Amho.

^mOrnmbm CËnmXZmV OrdmUy IVm§Mm dmna 
A. ZÌ pñWa H$aUmao OrdmUy IVo
1. am¶Pmo{~¶‘ -¶m OrdmUyMo H$m¶© ghOrdr nÜXVrZo MmbVo 
ho OrdmUy e|JdJu¶ {nH$m§À¶m ‘wimda J«§Wr {Z‘m©U H$aVmV. ¶m 
J«§WrÛmao hdoVrb ZÌdm¶y emofyZ KodyZ ‘wimdmQ>o {nH$m§g CnbãY 
H$ê$Z XoVmV. am¶Pmo{~¶‘ OrdmUy IV gd© e|JdJu¶ {nH$m§Zm 
Cn¶moJr nS>V Zmhr. Ë¶m‘Ü¶o doJdoJio JQ> AmhoV. doJdoJi¶m 
JQ>mVrb {nH$m§Zm {d{eîQ> àH$maÀ¶m am¶Pmo{~A‘ JQ>mMo 
OrdmUyIV dmnamdo.

2. A°PmoQ>mo~°³Q>a - ho OrdmUw, O{‘Zr‘Ü¶o {nH$m§À¶m 
‘wim§^modVr amhÿZ AghOrdr nÜXVrZo H$m¶© H$arV AgVmV. ho 
OrdmUy ‘w»¶V… CXm{gZ qH$dm qH$MrV {dåb O{‘ZrV AmT>iyZ 
¶oVmV. Vo hdoVrb ‘w³V ZÌ emofyZ KoVmV d {nH$m§Zm CnbãY 
H$ê$Z XoVmV. ho OrdmUyIV. CXm. Q>mo‘°Q>mo, dm§Jr, {‘aMr, 
~Q>mQ>m, H$mo~r B. ̂ mOrnmbm {nH$m§gmR>r dmnaVm ¶oVo.
~.  ñ’w$aX {daKiUmao OrdmUy IVo - CXm. ~waer-
A°ñnaOrbg Ad‘moar, no{Z{gb¶‘ S>rPrQ>°Q>‘, OrdmUy-
~°{gbg nm°br{‘³Pm, ñ¶wS>mo‘moZg pñQ´>¶mQ>m ho OrdmU y
nr.Eg.~r. ¶m g{§ já ZmdmZho r Amio Ib o OmVmV. O{‘ZrV pñWa 
Pmbbo m ñ’$w aX {daKi{dbm OmD$Z {nH$mZ§ m CnbãY H$ê$Z {Xbm 
OmVm.o  VgMo  dmnabëo ¶m ñ’$w aX H$m¶j© ‘[aË¶m Cn¶mJo mV AmUbm 
OmVm.o  h o OrdmU y IV gd © àH$maÀ¶m {nH$mZ§ m dmnaVm ¶Vo .o
OrdmUy IVo dmnaÊ¶mMo à‘mU 

- {~Oà{H«$¶m 25 {‘br qH$dm 25 J«°‘ à{V {H$bmo {~¶mUo
- {R>~H$ qgMZ 2 {bQ>a à{V EH$a
- nwZ©bmJdS> 500 {‘br. à{V EH$a
- O{‘ZrV XÊo ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdê$n OrdmUIy V 50 

{H$bm o eUo IV {‘giZy  eVo m‘Ü¶ o g‘à‘mUmV Q>mH$md.o
OrdmUyIVo dmnaÊ¶mMo nÜXVr 
· ~rO à{H«$¶m … OrdmUy g§dY©H$ nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giyZ 
{~¶mÊ¶mbm hiydmanUo Aem nÜXVrZo bmdmdo H$s, gd© {~¶m§da 
gma»¶m à‘mUmV bon ~gob d {~¶m§Mm n¥îR>^mJ Iam~ hmoUma 
Zmhr qH$dm {~¶mUo Amobga H$ê$Z KoD$Z g§dY©Z gma»¶m 
à‘mUmV bmdmdo. OrdmUy g§dY©Z bmdbobo {~¶mUo gmdbrV 
ñdÀN> H$mJXmda gwH$dmdo Am{U Vm~S>Vmo~ noaUr H$amdr.

A.Z§.

1.
2.
3.

4.

Mdir JQ>
KodS>m JQ>
Aë’$m Aë’$m JQ>
qH$dm ‘oWr JQ>
dmQ>mUm JQ>

Mdir,dmb,Jdma
lmdU KodS>m
‘oWr

dmQ>mUm

JQ>mMo Zmd {nHo$

nmZ Z§. 25 da nhm
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 àm. A{OV gmoZmZo, àm. àgÞ gwamUm Am{U lr. ho‘M§Ðqgh naXoer
Mmam {nHo$ àH$ën, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

AmnËH$mbrZ n[apñWVrV  Mmam {nH$m§Mo ì¶dñWmnZ

 XoemVrb dmT>Vr bmoH$g§»`m, ZmJarH$aU d gwYmaVo 
amhUr_mZ {dMmamV KoVm ^{dî`mV XwY d BVa Xw½YOÝ` 
nXWmªMr _mJUr dmT>Vr amhUma Amho.
� Xw½YY§ÚmVrb `e ho XwYmi OZmdam§Mr AZwd§{eH$Vm d 
gH$g g§Vw{bV Amhma `m ~m~tda ~-`mM A§er Adb§~yZ 
AgVo. EH$m nyU© dmT> Pmboë`m Xw^Ë`m OZmdam§g g§Vw{bV 
AmhmamZwgma XaamoO 20-25 {H$bmo {hadm Mmam ({Zå_m 
EH$Xb d {Zå_m ìXrXb), 5 {H$bmo dmibobm Mmam 1.5 Vo 2 
{H$bmo IwamH$,20  J°«. I{ZO {_lU d 50 Vo 60  {bQ>a nmUr 
XoUo Amdí`H$ Amho. darb à_mUo EH$Xb d ìXrXb Mmam df©^a 
CnbãY hmoÊ`mgmR>r à{V OZmdam_mJo 10 J§wR>o joÌ bmJVo. 
{edm` 5 {H$bmo dmiboë`m Mm-`m§Mr JaO H$S>~m, ^wgm, 
dmibobo JdV d ga_mS> BË`mXr _m\©$V ̂ mJ{dVm ̀ oB©b.
 `§XmÀ`m dfu _hmamîQ´>mV AZoH$ {d^mJmV nmD$g_mZ 
Ag_mYmZH$maH$ Agë`m_wio Xw^Ë`m OZmdam§À`m Mm-`mMm 
àíZ `oË`m CÝhmir h§Jm_mV J§^ra ñdén YmaU H$aUma Amho. 
Aem AmnËH$mbrZ n[apñWVrV CnbãY Mm-`mMo {Z`moOZ XwY 
CËnmXH$ eoVH$-`m§Mo ÑîQ>rZo AË`§V _hËdmMo R>aUma Amho.
XwYmi OZmdam§À`m AmhmamV {haì`m Mm-`mMo _hËd
1. OZmdam§Mr {ZamoJr dmT> d àOZZ j_Vm {Q>H$dÊ`mgmR>r.
2. {hadm Mmam éMH$a d nmMH$ Agë`mZo Ë`mìXmao AmhmamVrb 

_hËdmMo KQ>H$ Z¡g{J©H$ ñdénmV CnbãY Pmë`mZo 
OZmdam§À`m H$moUË`mhr Ad`dmda VmU Z ̀ oVm nMZ hmoVo d 
Vmn_mZ {Z`§{ÌV ahmVo.

3. OZmdamÀ`m AmhmamV XO}Xma {haì`m Mm-`mMr H$_VaVm 
Agë`mg CËV_ IwamH$ XodyZ gwÜXm CËnmXZj_ d` d 
CËnmXZmda {dnarV n[aUm_ hmoVmo.

4. XO}Xma {haì`m Mm-`mA^mdr Jm^U JmB©Zm H$_Omoa, amoJQ> 
dmgao {ZnOmV.

5. AmhmamV OmñV à_mUmV IwamH$ d H$_r à_mUmV {hadm Mmam 
Ago à_mU OmñV H$mi am{hë`mg OZmdam§À`m nMZ 
g§ñWoda {dnarV n[aUm_ hmoVmo.

AmnËH$mbrZ n[apñWVrV Mmam {nH$m§Mo ì`dñWmnZ
· gÜ`m CnbãY Agboë`m {haì`m Mmè`mnmgwZ (CXm. _H$m, 

Ádmar, hm`~«rS> Zo{nAa$) CËV_ à{VMm _yaKmg CÝhmi`mV 
dmnamgmR>r n`m©á à_mUmV ~ZdUo.

· Vrd« XwîH$mir n[apñWVrV hm`S´>monmo{ZH$ nÜXVrZo _Š`mMm 
{hadm Mmam V`ma H$aUo.

· nmÊ`mda Va§JUm-`m APmobm ̀ m eodmi dJr©` dZñnVrMr 

{Z{_©Vr d dmna H$aUo d Ë`m ̀ moJo newImÚmdarb IMm©V ~MV 
H$aUo.

· Iarn d aã~r h§Jm_mVrb {nH§$mMo (_H$m, Ádmar, ~mOar, 
^mV,Jhþ,gmo`m~rZ,Vwa d ha^am) Adfoe CXm. nmbm, 
ga_mS>, H$S>~m, ^wñgm d Hw$Q>ma B. Jmoim H$éZ Ë`mda 
à{H«$`m H$éZ gH$g d¡aUrV  énm§Va H$éZ dmna H$aUo.

· gn§ Uy  © D$gmMr H$w Å>r H$éZ OZmdamg§  Mmam åhUZy  Kmbmdr. ̀ m 
~am~o aM à{V OZmdam_mJ o 50 J.«°  I{ZO {_lU XaamOo  Úmd.o

· D$gmMo dmT>o à{H«$`m H$éZ OZm§damg ImD$ KmbmdoV.
· Mmam Q>§MmB©À`m H$mimV eoi`m _|T>`m§Zm A§OZ, gm¡X§S>, 

~m^wi, {Z_, qnni B. PmS>nmbm XoVm `oB©b. Ë`mgmo~V 
XaamoO 200 Vo 300 J°«. IwamH$ à{V OZmdam§g Úmdm.

_ya Kmg {Z{_©Vr d dmna
 `mo½` AdñWoV {hadm Mmam H$mnyZ Hw$Å>r ̀ §ÌmV Hw$Å>r H$éZ 
ñmm`bmo {nQ>_Ü`o (IS²>S>m /Ma/nmB©n/ {nedr) hdm~§X 
pñWVrV gmR>dyZ Hw$Å>r 55 Vo 60 {Xdg _wadbr OmVo. V`ma 
Pmbobm _yaKmg Mmam Q>§MmB©À`m H$mimV {haì`m Mm-`mbm 
n`m©` åhUyZ dmnaVm `oVmo. åhUyZM eoVH$ar ~m§Ydm§Zr 
Iarn/aã~r h§Jm_mV {haì`mMm-`mMo CËnmXZ KodyZ Mmam 
Q>§MmB©À`m doir dmnaÊ`mgmR>r n`m©á à_mUmV _yaKmg {Z{_©Vr 
H$éZ R>odmdr.
 {hadm Mmam H$mnUrZ§Va H$mhr Vmg gmdbrV dmidmdm 
OoUoH$éZ Ë`mVrb AmÐVoM à_mU 90  Q>ŠH$`m§déZ 65 Vo 70 
Q>ŠH$`m§n`ªV KQ>ob. Z§Va Mm-`mMr Hw$Å>r H$éZ (2 B§M bm§~rMo 
VwH$S>o) Vr IS²>S>m/Ma/nmB©n/{nedr _Ü`o Xm~yZ ̂ amdr. XmoZ 
Ïmam§_Ü`o _irMo nmUr, YmÝ`mMr ^aS> d _rR> (1%) Q>mH$mdo. 
Ë`mZ§Va IS²>S>m/Ma {MIb d eoUmÀ`m {_lUmZo bonyZ ¿`mdm.  
_yaKmgmÀ`m IS²>S>m/Mamda ßb°pñQ>H$Mo AmdaU H$amdo åhUOo 
nmD$g d Iam~ hdm_mZmMm Ë`mda n[aUm_ hmoUma Zmhr.
 _yaKmg _H$m, Ádmar, ~mOar qH$dm g§H$[aV Zo{nAa `m 
nmgyZ ~Z{dVm ̀ oVmo. _yaKmg ~ZdÊ`mgmR>r _H$m, Ádmar qH$dm 
~mOar {h Mmam {nHo$ XmUo {MH$mV AgVmZm H$mnUr H$amdr. g§. 
Zo{nAa JdVmMr H$mnUr {nH$ 30 Vo 50 Q>ŠHo$ \w$bmo-`mV 
AgVmZm H$amdr.
CgmÀ`m dmT>`mda H$amd`mMr àH«$s`m
 CgmMo dmT>o OmñV à_mUmV OZm§damg ImD$ KmVë`mg  
dmT>`mVrb Am°ŠPmboQ> _wio OZmdam§À`m e[aamVrb 
H$°pëe`_Mo emofU hmoVo. n[aUm_r hmS>o {R>gyi hmoUo, d§Ü`Ëd ̀ oUo 
d XwY H$_r hmoUo B. VmoQ>o g§^dVmV.
 dmT>`mVrb 'Am°ŠPmboQ>g' Mo à_mU H$_r H$éZ Ë`mMo 
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nmofU_yë` dmT>{dÊ`mgmR>r dmT>`mda gmYr-gmonr à{H«$`m 
H$aVm ̀ oB©b.
gm{hË` … H$irMm MwZm, _rR>, Pmar, nmUr gmR>{dÊ`mgmR>r 
nrn, H°$Z, dmT>o. 
à{H«$`m … 2 {H$bmo H$irÀ`m MwÝ`mV 15 Vo 20 {bQ>a nmUr 
Q>mHy$Z R>odUo. Ë`mM~amo~a ñdV§Ì {_R>mMohr 2% ÐmdU V`ma 
H$amdo. à{V 12 VmgmZo Á`m {nnmV H$irMm MwZm R>odbobm Amho 
Ë`m_Ü`o 3 {bQ>a n`ªV MwÝ`mMr {Zdir V`ma Pmbobr AmT>iob. 
10 {H$. CgmÀ`m dmT>`mda/Hw$Å>rda 1 Vo 1.5  {b. MwÝ`mMr 
{Zdir d {_R>mMo ÐmdU qenS>mdo. {H$_mZ 12 Vmg Ë`mbm _wé 
Úmdo. Z§Va Ago dmT>o-Hw$Å>r OZmdam§Zm ImD$ Kmbmdr.

dmiboë`m Mm-`mda H$amd`mMr à{H«$`m
 _H$m qH$dm ~mOarMo ga_mS>, H$S>~m d BVa dmiboë`m 
JdV dJu` Mmam {nH$m§_Ü`o à{WZm§Mo à_mU Iyn H$_r AgVo d 
Agm Mmam OZmdao AmdS>rZo ImV ZmhrV. Aem Mm-`mMr 
JwUdËVm d Md dmT>{dÊ`mgmR>r Imbrb à_mUo à{H«$`m H$amdr.
 n«Ïm_ ga_mS>/H$S>ì`mMr Hw$Å>r H$amdr. e§^a {H$bmo 
Hw$Å>rgmR>r 5 {H$. _ir, 1 {H$. `w[a`m, 1 {H$. {_R> d 1 {H$. 
I{ZO `m§Mo {_lU 10-15 {b. nmÊ`mV {daKidyZ Vo 100 
{H$. Hw$Å>rda g_à_mUmV qenS>mdo. Agm àH«$s`m`wŠV Mmam 
WmoS>m doi gwH$dyZ OZmdam§Zm ImD$ Kmbmdm.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ - 02426-243249

· amonmÀ¶m ‘wimda A§VarjrH$aU … amonmMr bmdU H$aVm§Zm EH$ ~mXbr nmÊ¶m‘Ü¶o OrdmUy g§dY©H$ Q>mH$mdo. Ago {‘lU Mm§Jbo 
T>dimdo d amonmMr ‘wio ¶m {‘lUmV ~wS>dyZ bmJdU H$amdr. CXm. {‘aMr, dm§Jr, Q>mo‘°Q>mo, H$mo~r.

CÝhmir h§Jm‘mVrb ^mOrnmbm {nH$m§Mr ‘m{hVr

ZÌ…ñ’w$aX…nmbme
({H$bmo/ho.)

eoUIV
(Q>Z/ho)

bmJdS>rMo A§Va IVm§À¶m ‘mÌm{~¶mUo àVr
ho³Q>a

gwYmarV OmVr{nH$mMo
Zm§d

Q>mo‘°Q>mo nwgm Abu S>m°’©$,YZlr ’w$bo 
amOm BVa g§H$[aV OmVr

300 Vo 400 J«°‘
(g§H$[aV 150 J«°‘)

75x30 g|.‘r qH$dm 
90x30 g|.‘r

25 200:100:1001

{‘aMr ’w$bo Á¶moVr,’w$bo ‘w³Vm,
Ádmbm,n§V gr-1

1.0 Vo 1.5 {H$bmo 60x45 g|.‘r qH$dm 
60x60 g|.‘r

25 200:100:1002

dm§Jr ‘m§Oar JmoQ>m,H¥$îUm(g§H$arV)
’w$bo AOw©Z(g§H$arV)’w$bo h[aV

400 Vo 500 J«°‘
(g§H$[aV 150 J«°‘)

75x75 g|.‘r qH$dm 
90x90 g|.‘r

25 200:100:1003

^|S>r ’w$bo CËH$fm©,AH$mbm ~hma,
dfm© Cnhma,AH$m© AZm{‘H$m,
na^Ur H«$m§Vr d ’w$bo {d‘w³Vm

10 Vo 12 {H$bmo 45x15 g|.‘r qH$dm 
30x15 g|.‘r

25 200:100:1004

Jdma nwgm gXm~hma,nygm ‘mog‘r
nygm Zd~hma,’w$bo Jdma

12 Vo 15 {H$bmo 30x15 g|.‘r 25 200:100:1005

H$mH$S>r {h‘m§Jr,{eVZ,nygm g§¶moJ 2.0 Vo 2.5 {H$bmo 1.5x0.50 ‘rQ>a qH$dm
1.0x0.50 ‘rQ>a

25 100:50:506

H$mabr ’w$bo J«rZ JmoëS>,H$moH$U Vma
H$moB§å~Vya-1

2 Vo 3 {H$bmo 1.5 x1.0 ‘rQ>a 25 100:50:507

XþYr ^monim g‘«mQ> nygm,ZdrZ AH$m© ~hma 2 Vo 2.5 {H$bmo 3.0 x1.0 ‘rQ>a 30 200:100:1008

XmoS>H$m nygm ZgXma,H$moH$U h[aVm,
H$mo-1

3 Vo 4 {H$bmo 1.5 x1.0 ‘rQ>a 25 100:50:509

Kmogmir ’w$bo àmO³Vm,nygm {MH$Ur 2.5 Vo 3.5 {H$bmo 1.5 x1.0 ‘rQ>a 30 100:50:5010

A.
H«$.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ - 02426-243342

nmZ Z§. 23 déZ
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S>m°. A{Zb XþaJwS>o Am{U S>m°. AemoH$ H$S>bJ
‘¥X{dkmZ d H¥${f agm¶ZemñÌ {d^mJ, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

jma¶w³V qgMZ nmÊ¶mMo CÝhmir {nH$m§gmR>r {Z¶moOZ 

 _hmamï´>mV X¥îH$miOÝ` n[apñWVrMo àg§J ~-`mM doim 
AZw^d`mg `oV Amho. h`m dfugwÜXm nmD$g \$maM H$_r 
nS>ë`mZo H$moaS>dmhÿ joÌmV nmÊ`mMr Q>§MmB© AgwZ ZXrH$mR>Mo 
Am{U H°$Zm°bH$mR>À`m joÌmV {dhrarVrb d Hw$nZ{bHo$Vrb nmUr 
nmVir \$maM H$_r AmT>iyZ ̀ oV Amho Am{U ̀ m {R>H$mUr qgMZ 
joÌmV nmUr CnbãY Amho Vo nmUr jma`wŠV (_Mwi) {XgyZ ̀ oV 
Amho. gXa nmUr _mZdmg d OZmdamg {nÊ`mgmR>r _`m©Xm ̀ oV 
AgyZ eoVrgmR>r dmna H$amd`mMm Agë`mg nmUr n[ajU 
H$éZ Ago nmUr {nH$m§Zm H$go X`mdo, H$moUVr {nHo$ ¿`mdrV 
`m{df`r kmZ AgUo eoVH$ar ~§Yw§Zm Amdí`H$ Amho.
� nmUr VnmgUr hr eoVrgmR>r qH$dm _mZdmg {nÊ`mgmR>r 
`mo½` Amho H$m Agm àíZ {dMmabm OmVmo Voìhm ImoXbobr ZdrZ 
{dhra qH$dm Hw$nZ{bHo$Mo nmUr _mZdmg {nÊ`mgmR>r VnmgUr 
H$amd`mMo Agë`mg Agm nmUr Z_wZm {Oëhm Amamo½` 
{d^mJmVrb nmUr VnmgUr à`moJemioV VnmgwZ ¿`mdm Ë`mbm 
nmoQ>°~r{bQ>r Q>oñQ> åhUVmV. `m_Ü`o H$mhr hm{ZH$maH$ 
gyú_{Odm§Mr (B© H$mobm`) d jmam§Mr VnmgUr Ho$br OmVo. _mÌ 
eoVrgmR>r nmUr VnmgUr hr _mVr n[ajU à`moJemim, H¥${f 
{d^mJ, H¥${f {dÚmnrR>o `oWo Ho$br OmVo. `m_Ü`o gm_w, {dÐmì` 
jmam§Mo à_mUmdéZ nmÊ`mMr àV R>a{dbr OmVo Am{U Ë`mdéZ 
nmÊ`mMo eoVrgmR>r {d{dY {nH$m§Zm {Z`moOZ Ho$bo OmVo.
nmUr jma`wŠV hmoÊ`mMr H$maUo
1.� ~mJm`V joÌmV A{V[aŠV nmÊ`mMm dmna.
2.� EH$gmaIr {nHo$ (D$gmgmaIo) KoUo.
3.� nmUbmoQ> joÌmV ImobJQ> ^mJmV, H$_r nmD$g, OmñV 

CîUVm_mZ d IS>H$m_Yrb jmam§Mo à_mU nmÊ`mV 
{daKiUo B.

4.�g|{Ð` nXmWmªMo H$_r hmoV Agbobo O{_ZrVrb à_mU.
 nmÊ`mVrb {daKibobo jmam§Mo à_mU H$mimZwén 
(O{_Zrbm {ZMam Zgë`mg) _mVr_Ü`o dmT>V OmVmV d 
Ë`m_wio {nH$m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr Am{U O{_ZrMo 
Amamo½`hr {~KS>Vo, VgoM {deofV: `m {R>H$mUr O{_Zr jmanS> 
Pmë`m AmhoV Ë`m qgMZ joÌmVrb nmUrgwÜXm jma`wŠV 
AmT>iyZ ̀ oVo. n`m©`mZo Ago nmUr _mZdmÀ`m qH$dm OZmdam§À`m 
{nÊ`mV Amë`mg Ë`m§MogwÜXm Amamo½` YmoŠ`mV `ody eH$Vo. 
Ë`mgmR>r àW_ nmUr n[ajU H$éZ ¿`mdo.
nmUr n[ajUmgmR>r Z_wZm H$gm ¿`mdm?
� nmUr VnmgUrgmR>r EH$ {bQ>a nmUr nwaogo hmoVo. nmUr 
ñdÀN> ßb°pñQ>H$ ~mQ>brV ¿`mdo. {dhrarVrb qH$dm 

Hw$nZ{bHo$VyZ nmUr KoVmZm {dÚwVn§n gH$mir 15 Vo 20 {_ZrQ>o 
Mmbdmdm d Z§Va nmUr ~mQ>brV ¿`mdo. ZXr, AmoT>o d 
H°$Zm°b_Yrb nmUr Z_wZm hm dmhË`m nmÊ`m_YwZ ¿`mdm. 
nmÊ`mV Va§JUmao eodmi, H$mS>rH$Mam JmiyZ nmUr ~mQ>brV 
^amdo d PmH$U KÅ> ~gdyZ Z§VaM nmUr Z_wZm à`moJemioV 48 
VmgmÀ`m AmV VnmgUrgmR>r nmR>dmdm. ~mQ>brgmo~V eoVH$-
`mMo Zmd, nËVm, {XZm§H$, ómoV B. _m{hVrgh nmR>dmdm.
nmÊ`mMr àV
� à`moJemioV nmUr àV VnmgUr H$aVmZm Ë`m_Ü`o 
nmÊ`mMm gm_w, EHy$U {dÐmì` jmam§Mo à_mU, H°$pëe`_, 
_°¾o{e`_, gmoS>r`_ d nmoQ>°{e`_, ŠbmoamB©S>, gë\o$Q>, 
~m`H$m~m}ZoQ>, H$m~m}ZoQ>, ~moam°Z, Zm`Q´>oQ>, ŠbmoamB©S> BË`mXrMo 
à_mU Vnmgbo OmVmV. nmÊ`m_Ü`o H°$pëe`_, _°¾o{e`_, 
ŠbmoamB©S> d gë\o$Q> `m CXmgrZ {dÐmì` jmam§Mo à_mU OmñV 
Agë`mg jma`wŠV nmUr åhQ>bo OmVo. ̀ m nmÊ`m_wio O{_ZrMr 
KS>U ^wg^werV hmoVo na§Vw {nH$m§À`m _wim§Mr dmT> Iw§Qy>Z {nHo$ 
{ndir nS>VmV. VgoM nmÊ`m_Ü`o gmoS>r`_ jma H$m~m}ZoQ> qH$dm 
~m`H$m~m}ZoQ> gma»`m AUw~amo~a Agë`mg {dåb àH$maMo 
nmUr åhQ>bo OmVo. `m nmÊ`m_wio O{_ZrMo àmH¥${VH$ JwUY_© 
{~KS>VmV, O{_ZrMr KS>U A{Ve` H$R>rU hmoVo. Voìhm 
nmÊ`m_Ü`o VnmgUrZwgma H$moUË`m àH$maMo jma AmhoV (VŠVm 
H«$. 1 à_mUo) Ë`mdéZ nmÊ`mMr àV R>a{dbr OmVo. 
gd©gmYmaUnUo qgMZmgmR>r nmÊ`mMm gm_w 6.5 Vo 8.0 n`ªV 
Agmdm. EHw$U {dÐmì` jmam§Mo à_mU ho 0.50 So>gr gm`_Z 
à{V _rQ>anojm H$_r Agmdo. hoM à_mU dmT>V Joë`mg O{_Zrg 
{ZMam MmJ§ bm Zgë`mg nð¥ >̂ mJmda nmT§ >am jmamM§ m Wa AmT>iZy  
`Vo m.o  {R>~H$gmR>r nmÊ`mMr {dÚVw dmhH$Vm 3.12 S>ogr gm`_Z 
à{V _rQ>anjo m qH$dm jmamM§  o à_mU 2000 {_brJ_°«  à{V {bQ>a njo m 
OmñV Agë`mg A`m½o ` g_Ob o OmV.o  AÝ`Wm {R>~H$ qgMZmÀ`m 
gM§ mMr H$m`j© _Vm jmam_§ iw  o H$_r hmVo .o
� nmÊ`m_Ü`o jmam§À`m à_mUmdéZ D$g {nH$mbm O{_ZrV 
hoŠQ>ar EH$m nmÊ`mÀ`m nmirÛmao {H$Vr jma O{_ZrV Q>mH$bo 
OmVmV `mMo CXmhaU VŠVm H«$. 2 _Ü`o Xe©{dbo Amho. Oa 
O{_Zrbm {ZMam Zgob Va ^mar H$mi`m O{_Zr bdH$a 
jma`wŠV hmoVmV.
A. jma`wŠV nmUr jmanS> O{_Zrg dmnaVmZm ¿`md`mMr  
H$miOr
1.� jma`wŠV d jma`wŠV-MmonU O{_Zrg jma`wŠV nmUr 

{Zåå`mZo Mm§Jbo nmÊ`mV {_giyZ X`mdo.
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2. jmanS> O{_Zrg {ZM-`mMr CKS>`m MamMr AWdm 
^w{_JV {N>Ðm§Mm nmB©n Q>mHy$Z ì`dñWm H$amdr.

3. MmonU O{_Zrg noaUrZ§Va Mm§Jë`m CJdUrgmR>r jma`wŠV 
nmUr Vwfma qgMZmZo X`mdo (nmÊ`mMr jmaVm 2.25 So>gr 
gm`_Z à{V _rQ>anojm H$_r d gmoS>r`_ emofU JwUm§H$ hm 
10 nojm H$_r Agdm).

4. jmanS> O{_ZrV 30 Vo 40 Q>Z eoUIV qH$dm Jm§Sw>iIV 
qH$dm H§$nmoñQ> IV Q>mH$mdo.

5. {nH$mM§ r bmJdS> gar da~§ m nÜXVrZ o H$éZ bmJdS> daã§ `mÀ`m 
~JbmV H$amdr _mÌ bmJdS> gnmQ> dmâ`mV H$é Z`.o

6. {nH$m§À`m \o$anmbQ>rV {hadirÀ`m {nH$m§Mm dmna H$amdm. 
{hadirMr {nHo$ Y¢Mm qH$dm VmJ hr Xa XmoZ dfm©VyZ EH$Xm 
Var O{_ZrV noéZ \w$bo gwé hmoVmM JmS>mdrV

7.� O_rZ MmonU Agë`mg {Oßg_Mm dmna _mVr 
n[ajUmZwgma eoUIVmV {_giyZ H$amdm d gwYmaUm 
H$amdr.

8.� jma à{VH$maH$ {nH$m§MrM {ZdS> H$amdr. 
 (VŠVm H«$. 3 à_mUo).

~. jma`Šw V nmUr MmJ§ ë`m O{_Zrg dmnaVmZm ¿`md`mMr 
H$miOr

1.� hbŠ`m nmoVmÀ`m CWi O{_Zrg Ago nmUr {R>~H$ 
qgMZmÛmao X`mdo.

2. _Ü`_ V o Imbo  ̂ mar nmVo mÀ`m O{_Zrg {ZMam MmJ§ bm R>do mdm. 
Ë`mgmR>r ~mOMw  o Ma Imbo  ImXo mdVo .

3. _mVr n[ajUmZgw ma {dÐmì` IVmM§ m dmna {R>~H$Ûma o H$amdm.
4. jma`Šw V nmUr hbH$o  naV§  w dmad§ ma X`md.o  A{V[aŠV nmÊ`mMm 

dmna Q>mimdm.
5. nao UrÀ`m dio r {~`mU o 20 V o 25 Q>̧ $o  {e\$maernjo m OmñV 

dmnamd.o
6. g{| Ð` IVmM§ m dmna dmT>dmdm VgMo  O{¡ dH$ IVmM§ m dmna 

gÜw Xm {~`mU o à{H$« `Ûo ma o AWdm eUo IVmVZy  H$amdm.
7. jma à{VH$maH$ {nH$mM§ r {ZdS> H$amdr (VŠVm H$« . 3 à_mU)o .
 EH$§ XarVM nmÊ`mM o X{þ ^ú© ` Am{U {Xdg{| Xdg {nÊ`mgmR>r, 
eVo rgmR>r Am{U AmÚ¡ m{o JH$sH$aUmgmR>r dmT>V Agbbo r JaO 
{dMmamV KVo m nmÊ`mMm H$mQ>H$garZ o dmna H$amd`mg nm{hO o Am{U 
nmÊ`mMr àV Iam~ Agë`mg n[ajU H$éZ darbà_mU o gMw ZmM§ m 
Adb~§  H$amdm.

V³Vm H«§$.1 eoVrgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m nmÊ¶mMr àVdmar

V³Vm H«§$.2 jma¶w³V nmÊ¶mÛmao O{‘ZrV {‘giUmao jma

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

6.7 Vo 7.5
0.25
ZgmdoV
1.5
4.0
2.0
1.25
10
1.5
1.0

7.5 Vo 8.5
0.25 Vo 2.25
0.5 Vo 1.5
1.5 Vo 8.0
4 Vo 10
2 Vo 12

1.25 Vo 2.5
10 Vo 26
1.5 Vo 3.0
1.0 Vo 2.0

8.5
2.25
1.5
8.0
10
12
2.5
26
3.0
2.0

gm‘y
jma (S>ogrgm¶‘Z / ‘r)
H$m~m}ZoQ> ([‘.B©/{b.)
~m¶H$m~m}ZoQ> ([‘.B©/{b.)
³bmoamB©S> ([‘.B©/{b.)
gë’o$Q> ([‘.B©/{b.)
[a{gS>çAw b gm{o S>¶‘ H$m~mZ} Qo > ([‘.B/© {b.)
gm{o S>¶‘ emfo U JUw mH§ $
‘¾° {o e¶‘ H$° pëe¶‘ JUw mH§ $
~mao mZ° (nrnrE‘)

KQ>H$

nmÊ¶mMr {dÚwdmhH$Vm 
(jmaVm S>ogr gm¶‘Z/‘r.)

EH$ nmÊ¶mÀ¶m nmirÛmao(6 g|‘r)
O{‘ZrV {‘giUmao jma ({H$bmo/ho³Q>ar)

A.H«$. CÎm‘ à{VMo ‘Ü¶‘ à{VMo A¶mo½¶ nmUr

0.5
1.0
1.5
2.0
2.5
3.0
3.5
4.0

192
384
576
768
960
1152
1344
1536

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243209



A.Z§.

1.

2.
3.
4.

5.
6.
7.

Mdir JQ>

KodS>m JQ>
³bmoìha JQ>
Aë’$m Aë’$m JQ>
qH$dm ‘oWr JQ>
dmQ>mUm JQ>
gmo¶m~rZ JQ>
bw{nZ JQ>

Mdir,dmb,^wB©‘wJ,Jdma,‘Q>H$s
Vya,CS>rX,‘yJ,VmJ d Y¢Mm
lmdU KodS>m
~agr‘
bwgZ© Kmg,‘oWr

dmQ>mUm,‘gya,ha^am
gmo¶m~rZ
bw{nZ {gamS>obm

JQ>mMo Zmd {nHo$
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S>m°. qMVm‘Ur XodH$a, S>m°. AÊUmgmho~ Zdbo Am{U S>m°. H$S>mo~m gw¶©d§er
dZñnVr amoJemñÌ d  H¥${f AUwOrdemñÌ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar

Ðdê$n OrdmUyIVo - {nH$m§Mo A{YH$ CËnmXZmMr Jwê${H$„r

 à`moJemioV ZÌpñWa H$aUm-`m, O{‘ZrVrc ñ’w$aX 
{daKi{dUm-`m d g|{Ð` nXmWm©Mo {dKQ>Z H$aUm-`m 
OrdmUy§Mr ñdV§Í`[aË`m dmT> H$éZ ̀ mo½` Aem dmhH$mV {‘giyZ 
V`ma hmoUm-`m IVmcm OrdmUyIV Ago åhUVmV. `m 
OrdmUyIVmcm OrdmUyg¨dY©Z, ~°ŠQ>o[aAc H$ëMa  AWdm 
~°ŠQ>o[aAc BZ°mŠ`wc§Q>  Agohr åhUVmV.
 g¨H$arV dmUm§Mm, amgm`{ZH$ IV§mMm Am{U qgMrV 
nmÊ`mMm A{YH$ dmna H$éZ AmnU AÝZYmÝ`mÀ`m CËnmXZmV 
dmT> Ho$cocr Amho. A{YH$ CËnmXZm‘wio O{‘ZrVrc 
AÝZÐì`m§Mr CncãYVm H$‘r hmoV Amho d {VMr CËnmXZ j‘Vm 
KQ>V Mmccr Amho.  Ë`mVM XwîH$mimV Voamdm ‘{hZm AWm©VM, 
amgm`{ZH$ IV§mÀ`m dmT>coë`m qH$‘Vr‘wio eoVH$-`m§Mm IM© 
dmTw>Zhr {nH$m§Mo CËnmXZ Ano{jV à‘mUmV {‘iV Zmhr.Aem 
n[añWrVrV OrdmUy IV§mMm dmna Ho$ë`mg O{‘ZrMo Amamo½` 
Mm§Jco hmoÊ`mg ‘XV hmoVo.gÜ`m eoVH$ar qgMZmgmR>r qR>~H$ 
qgMZmMm ‘moR>`m à‘mUmV dmna H$aV Agë`mZo Ðdén 
{OdmUyIVo dmnaUo A{YH$ ’$m`X`mMo R>aVo. 
OrdmUyIV§mMo àH$ma 
A. ZÌpñWa H$aUmao (Nitrogen Fixer) : OrdmUyIVo 
1. am`Pmo{~`‘ : ¶m OrdmUyMo H$m¶© ghOrdr nÜXVrZo 
MmcVo ho OrdmUy e|JdJu¶ {nH$m§À¶m ‘wimda J«§Wr {Z‘m©U 
H$aVmV. ¶m J«§WrìXmao hdoVrc ZÌdm¶y (Zm¶Q´>moOZ) emofyZ KodyZ 
‘wimdmQ>o {nH$m§g CncãY H$éZ XoVmV. am¶Pmoo{~¶‘ OrdmUyIV 
’$º$ eo|JdJu¶ pìXXc {nH$mgmR>rM dmnamdo. EH$M am¶Pmo{~A‘ 
OrdmUy IV gd© e|JdJu¶ {nH$m§Zm Cn¶moJr nS>V Zmhr. Ë¶m‘Ü¶o 
doJdoJio JQ> AmhoV. doJdoJù¶m JQ>mVrc {nH$m§Zm {d{eï> 
àH$maÀ¶m am¶Pmo{~A‘ JQ>mMo OrdmUyIV dmnamdo.        
(Vº$m H«§$.1)

 à‘mU  
 1) {~Oà{H«$¶m 25 {‘.br. à{V {H$bmo {~¶mUo.
 2) {R>~H$ qgMZmÛmao - 2 {bQ>a à{V EH$a
 3) O{‘Zr‘YyZ XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén OrdmUwIV 50 
{H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o g‘à‘mUmV Q>mH$mdo.
2. A°PmoQ>mo~°³Q>a … ho OrdmUy, O{‘Zr‘Ü¶o {nH$m§À¶m 
‘wim§^modVr amhÿZ AghOrdr nÕVrZo H$m¶© H$arV AgVmV. ho 
OrdmUy ‘w»¶V… CXm{gZ (Neutral) qH$dm qH$MrV {dåb 

(Slight alkali) O{‘ZrV AmT>iyZ ¶oVmV. Vo hdoVrb ‘w³V ZÌ 
emofyZ KoVmV d {nH$m§Zm CnbãY H$éZ XoVmV. ho OrdmUyIV, 
e|JdJu¶ {nH$o dJiyZ BVa gd© EH$Xb d V¥UYmÝ¶ {nH$m§Zm 
Cn¶moJr nS>Vo. CXm. Ádmar, ~mOar, D$g,‘H$m,H$mnyg,gy¶©’w$b 
B.gmR>r VgoM Q>mo‘°Q>mo,dm§Jr, {‘aMr, ~Q>mQ>m,H$m|~r B.^mOrnmbm 
{nH$m§gmR>r VgoM gd© ’$iPmS>m§gmR>r d ’w$bPmS>m§gmR>rhr 
dmnaVm ¶oVo.
 à‘mU …  1){~Oà{H«$¶m 25 {‘br à{V {H$bmo {~¶mUo.
 2) {R>~H$ qgMZ - 2 {bQ>a à{V EH$a
 3) nwZ©bmJdS> (amono ~wS>{dUo)-500 {‘br à{V EH$a
 4) O{‘ZrV XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén OrdmUwIV 50 
{H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o g‘à‘mUmV Q>mH$mdo.
3. A°Pmopñn[ab‘ … ho OrdmUy {nH$m§À¶m ‘wimV qH$dm ‘wimÀ¶m 
g^modVmbÀ¶m ‘mVrV amhþZ ZÌ pñWa H$aUmao OrdmUy Ago 
åhUVmV. ho OrdmUy A°PmoQ>mo~°³Q>a OrdmUy nojm {nH$m§Zm OmñV 
ZÌ nwa{dVmV.
 à‘mU …  1) {~Oà{H«$¶m 25 {‘br à{V {H$bmo {~¶mUo.
 2) {R>~H$ qgMZ - 2 {bQ>a à{V EH$a
 3) nwZ©bmJdS> (amono ~wS>{dUo)-500 {‘br à{V EH$a
 3) O{‘ZrV XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén OrdmUwIV 50 
{H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o g‘à‘mUmV Q>mH$mdo.
4. A°grQ>mo~°³Q>a … ho EH$ ‘w³V ZÌ pñWa H$aUmao OrdmUy D$g 
{nH$m‘Ü¶o ‘wimÛmao àdoe H$éZ D$gm‘Ü¶o ZÌ pñWarH$aUmMo 
H$m¶© H$aVmV. ¶m OrdmUyÛmao H$m¶©j‘[aË¶m 50 Q>¸o$ ZÌ 
pñWarH$aU hmoD$Z D$g {nH$mMr Mm§Jbr dmT> hmoVo VgoM 
CËnmXZmVhr 15 Vo 20 Q>¸o$ dmT> hmoVo.
 à‘mU …  1) ~oUo à{H«$¶m - 1 {bQ>a à{V EH$a
 2) {R>~H$ qgMZ - 2 {bQ>a à{V EH$a
 3) O{‘ZrV XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén OrdmUwIV 50 
{H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o g‘à‘mUmV Q>mH$mdo.
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~. ñ’w$aX {dKaiUmao OrdmUy IVo 
 CXm. ~waer- A°ñnaOrbg Ad‘moar,no{Z{gbr¶‘ 
S>rPrQ>°Q>‘, OrdmUy-~°{gbg nm°br{‘³Pm,ßñ¶wS>mo‘moZg 
pñQ´>¶mQ>m ho OrdmUy nr.Eg.~r. ¶m g§{já ZmdmZohr AmoiIbo 
OmVmV. O{‘ZrV pñWa Pmbobm ñ’w$aX {daKi{dbm OmD$Z 
{nH$m§Zm CnbãY H$ê$Z {Xbm OmVmo. VgoM dmnaboë¶m ñ’w$aX 
H$m¶©j‘[aË¶m Cn¶moJmV AmUbm OmVmo. ho OrdmUy IV gd© 
àH$maÀ¶m {nH$m§Zm dmnaVm ¶oVo.
 à‘mU  
 1) {~Oà{H«$¶m-25 {‘br à{V {H$bmo {~¶mUo.
 2) {R>~H$ qgMZ - 2 {bQ>a à{V EH$a
 3) nwZ©bmJdS> (amono ~wS>{dUo)-500 {‘br à{V EH$a
 3) O{‘ZrV XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén OrdmUwIV 50 
{H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o g‘à‘mUmV Q>mH$mdo.
 Ðdê$n OrdmUy IVm§À¶m dmnamZo hmoUmao ’$m¶Xo 
1.  ZÌ¶w³V OrdmUy IVm§‘wio hdoVrb ZÌ emofbo OmD$Z Vo  

{nH$m§Zm CnbãY H$ê$Z {Xbo OmVo.
2.  A{dÐmì¶ ñdê$nmVrb ñ’w$aX {daKidyZ {nH$m§Zm CnbãY 

 H$éZ {Xbm OmVmo.
3.  am¶Pmo{~¶‘ OrdmUy IVm§§‘wio {ÛXb {nH$m§À¶m ‘wimdarb 

JmR>tMo à‘mU dmTw>Z CËnmXZmV dmT> hmoVo.
4.  A{dÐmì¶ ñdénmVrb nmbme {daKidyZ {nH$m§Zm CnbãY 

H$éZ {Xbm OmVmo.
5.  g|Ðr¶ nXmWmªMo ObX {dKQ>Z hmoVo.
6.  {~¶mÊ¶mÀ¶m CJdU j‘VoV d¥Õr hmoVo.
7.  {nH$m§Mr Omo‘Xma dmT> hmoVo VgoM Ë¶m§À¶m amoJà{VH$maH$ 

e³VrVhr dmT> hmoVo.
8.  YmÝ¶,’w$bo d ’$io ¶m§Mo ̂ aKmog d XO}Xma CËnmXZ hmoVo.
9.  O{‘ZrMm nmoV gwYmaVmo.
10. amgm¶{ZH$ IVmdarb IMm©V H$nmV hmoVo.
11. OrdmUy IVo Z¡g{J©H$ AmhoV, Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m OmñV ‘mÌoZo 

XoIrb O{‘Zrda qH$dm {nH$m§da Xþîn[aUm‘ hmoV Zmhr.
12. Ðdê$n {OdmUy IVo {R>~H$ qgMZmÛmao {Xë¶mg ‘Owar 

IMm©V ~MV hmoVo.
13. Ðdén {OdmUy IVm‘Ü¶o {OdmUw§Mo à‘mU A{YH$ AgwZ hr 

IVo EH$ dfm©n¶ªV dmnaVm ¶oVmV.
14. Ðdén {OdmUy IVo dmhVwH$sgmR>r d dmnamgmR>r gmo¶rMr 

AmhoV.
 OrdmUw IVo dmnaÊ¶mÀ¶m nÕVr 
1) ~rO àH«$s¶m … Ðdén OrdmUy g§dY©H$ nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giyZ 
{~¶mÊ¶mbm hiwdmanUo Aem nÕVrZo bmdmdo H$s, gd© {~¶m§da 
gma»¶m à‘mUmV bon d {~¶m§Mm n¥ð>^mJ Iam~ hmoUma  Zmhr 

Zmhr qH$dm {~¶mUo Amobga H$éZ KoD$Z g§dY©Z gma»¶m 
à‘mUmV bmdmdo. OrdmUy g§dY©Z bmdbobo {~¶mUo gmdbrV 
ñdÀN> H$mJXmda gwH$dmdo Am{U Vm~S>Vmo~ noaUr H$amdr.
2) amonmÀ¶m ‘wimda A§VarjrH$aU … amonmMr bmdU H$aVm§Zm 
EH$ ~mXbr nmÊ¶m‘Ü¶o OrdmUy g§dY©H$ Q>mH$mdo. Ago {‘lU 
Mm§Jbo T>dimdo d amonmMr ‘wio ¶m {‘lUmV ~wS>dyZ bmdU 
H$amdr. CXm. ̂ mV,{‘aMr,dm§Jr,Q>mo‘°Q>mo,H$mo~r B.
3) ‘¥Xm… H$mhr H$maUm‘wio OrdmUy IV {~¶mÊ¶mbm à{H«$¶m 
H$amd¶mMr amhþZ Joë¶mg O{‘ZrV XoÊ¶mgmR>r 2 {bQ>a Ðdén 
OrdmUyIV 50 {H$bmo eoUIVmV {‘giyZ eoVm‘Ü¶o 
g‘à‘mUmV XoVm ¶oVmV.
4) {R>~H$ qgMZ … Ðdén OrdmUwIV 2 {bQ>a à{V EH$a ¶m 
à‘mUmV {R>~H$ qgMZmÛmao gd© àH$maÀ¶m {nH$m§Zm g‘à‘mUmV 
XoVm ¶oVmV.
 OrdmUy IV dmnaVm§Zm ¿¶md¶mMr H$miOr 
1. Ðdén OrdmUy g§dY©H$mMr ~mQ>brMo gy¶©àH$me d CîUVm 

¶mnmgyZ g§ajU H$amdo Vo Zoh‘r gmdbrV R>odmdo.
2. OrdmUy g§dY©Z bmdbobo {~¶mUo amgm¶{ZH$ IVmV qH$dm 

BVa Am¡fYm‘Ü¶o {‘giy Z¶o.
3. ~waerZmeH$ qH$dm {H$Q>H$ZmeH$ bmdmd¶mMr Agë¶mg 

AJmoXa Aer à{H«$¶m nyU© H$éZ eodQ>r OrdmUy IV 
bmdmdo.

4. {R>~H$ qgMZmÛmao Ðdén OrdmUy g§dY©Ho$ amgm¶{ZH$ 
IVmV qH$dm BVa Am¡fYm‘Ü¶o {‘giy Z¶oV.

5. ~mQ>brda {Xboë¶m A§{V‘ VmaIoÀ¶m AmVM Ë¶m§Mm dmna 
H$amdm. AemàH$mao doJdoJù¶m ZÌ pñWa H$aUmè¶m, ñ’w$aX 
{daKi{dUmè¶m d g|{Ð¶ nXmWm©Mo {dKQ>Z H$aUmè¶m 
OrdmUy§Mm dmna eoVrgmR>r Ho$bm Va H$‘r IMm©‘Ü¶o 
OmñVrV OmñV CËnmXZ KoVm ¶oB©b. 

A{YH$ ‘mhrVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243231
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S>m°. g{Ve OmYd, S>m°.{dH$mg ^mboamd Am{U S>m°. H¡$bmg qeXo
’$i{nHo$ g§emoYZ àH$ën,CÚmZ{dÚm {d^mJ,‘.’w$.H¥$.{d.,amhþar

Am§~m ‘mohmoamMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ

 ‘hmamï´>mV Am§~m ho à‘wI ’$inrH$ Amho.Am§~m ’$img 
’$im§Mm amOmhm ‘mZ {‘imcocm Amho.g§nyU© ‘hmamï´>mV ¶m 
{nH$mImcrc joÌ PnmQ>çmZo dmT>V Amho.na§Vy ¶m {nH$mMr 
CËnmXH$Vm ‘mÌ ’$maer dmT>V Zmhr.Amnë¶m XoemV Am§ã¶mMr 
CËnmXH$Vm 7-8 Q>Z à{V hoŠQ>ar Amho. Va ‘hmamï´>mV ’$maM 
H$‘r åhUOo 2 Q>Zmnojm H$‘r Amho. H$‘r CËnmXZmMr AZoH$ 
H$maUo AmhoV, Ë¶mn¡H$s à‘wI H$maU åhUOo ‘mohmoa Amë¶mZ§Va 
Ë¶mMo g§ajUdoioda Z H$aUo ho Amho. ‘hmamï´>mV Am§~m ~mJm§Zm 
‘moha ¶oÊ¶mg {S>g|~a-OmZodmar ‘Ü¶o gwédmV hmoVo.  W§S>rMo 
à‘mU dmT>co åhUOo ‘mohmoa ¶oÊ¶mg AZwHy$c dmVmdaU V¶ma 
hmoVo. ‘mohmoamMr H$miOr KoD$Z, Ë¶mMo amoJ-{H$S>tnmgyZ g§ajU 
H$éZdoioda Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶mg ’w$cm§Mr, ’$im§Mr Ji H$‘r 
hmoD$Z CËnmXZ dmT>oc.
‘mohmoamMr/’w$cm§Mr Ji H$m hmoVo?
 Am§ã¶m‘Ü¶o ’w$c Ji hmoÊ¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV. 
Am§ã¶m‘Ü¶o Za ’w$cm§Mo à‘mU Iyn AgVo. EH$m ‘mohmoam‘Ü¶o 
2000-4000 ’w$co AgVmV Ë¶mn¡H$s 75 Vo 95 Q>ŠHo$ Za ’w$co 
AgVmV. Va 5 Vo 25 Q>ŠHo$ pìXqcJr qH$dm g§¶wŠV ’w$co 
AgVmV. gwédmVrcm ‘mohmoam‘Ü¶o 50 Q>ŠHo$ n¶ªV ’$cYmaUm 
hmoD$ eH$Vo.na§Vy BVH$s ’$io PmS> nocdy eH$V Zmhr.Ë¶m‘wio 
Z¡g{J©H$[aË¶m Ji hmoD$Z 1-2 ’$io àË¶oH$ ‘mohmoamV eodQ>n¶ªV 
{Q>H$VmV. g§¶wŠV ’w$cmn¡H$s 0.01 Q>ŠHo$ ’w$co nŠd ’$imn¶ªV 
{Q>H$VmV. gd© ‘mohmoamg ’$cYmaUm hmoV Zmhr.
 Am§~m ‘mohmoa Amë¶mZ§Va H$mhrdoim g§nyU© ‘mohmoa 
H$ancocm qH$dm H$mim nS>cocm {XgyZ ¶oVmo.H$mhr {R>H$mUr ’$ma 
H$‘r à‘mUmV ’$cYmaUm hmoVo. chmZ AmH$mamÀ¶m ’$im§Mr Ji 
hmoVo.¶mMo à‘wI H$maU amoJ {H$S>tMm àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda 
hmoVo ho Amhoo.åhUwZ Am§~m ‘mohmoamMo doirM ¶mo½¶ àH$mao g§ajU 
Ho$co Va Mm§Jë¶m àH$mao ’$cYmaUm hmoVo d Jihr H$‘r hmoVo.’w$c 
d ’$iJirgmR>r H$maUr^yV H$anm Am{U ̂ war XmoZ ‘hËdmMo amoJ 
AmhoV. Amnë¶mH$S>o ‘mohmoa Amcm H$s h‘Img ^war amoJmMm 
àmXþ^m©d hmoVmo. Aem doiog doirM Cnm¶ ¶moOZm Ho$ë¶m ZmhrV 
Va ‘moR>o ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo.
VwS>VwS>o 
 hr gdm©V ‘hËdmMr d ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ H$aUmar 
{H$S> Amho. nyU© dmT>coco VwS>VyS>o JìhmÀ¶m XmÊ¶mEdT>o, nmMarÀ¶m 
AmH$mamMo, a§JmZo H$minQ> qH$dm H$aS>o AgVmV. ‘mohmoamda, 
H$modiçm ’w$Q>rda {VimÀ¶m AmH$mamMr Ag§»¶ {nëco AgVmV. 
Ë¶m§À¶m {VaH$gMmcrdéZ Ë¶m§Zm ghO AmoiIVm ¶oVmV. 
Ë¶m§Mr VrZ AmR>dS>çmV EH$ {nT>r V¶ma hmoVo. Am§ã¶mÀ¶m 

h§Jm‘mV Ë¶m§À¶m 3-4 {nT>çm nyU© hmoVmV. VwS>VyS>o ‘mohmoamVrc, 
H$modiçmm ’w$Q>rVrc ag emofyZ KoVmV. AÞag ‘moR>çm à‘mUmda 
emofcm Joë¶m‘wio ‘mohmoa Am{U chmZ ’$io JiyZ nS>VmV. 
¶m{edm¶ ho{H$Q>H$ ‘YmgmaIm {MH$Q> Ðd nXmW© ~mhoa 
Q>mH$VmV. ¶m nXmWm©da H$miga ~waerMr dmT> hmoVo. Ë¶m‘wio 
g§nyU© ‘mohmoa d nmZo H$mir nS>VmV. nmZo H$mir nS>ë¶m‘wio 
AÞ{Z{‘©Vr‘Ü¶o AS>Wim ¶oVmo VgoM ’$iYmaUoda A{Zð> 
n[aUm‘ hmoVmo.EH$m PmS>mda cmImÀ¶m Amgnmg chmZ-‘moR>r 
{H$Q>H$ AgVmV.
e|S>m nmoIaUmar Air
 hr {H$S> H$modiçm ’w$Q>rda VgoM ‘mohmoamda {XgyZ ¶oVo.¶m 
{H$S>rMr Air nmZmÀ¶m XoR>mVyZ H$modiçm ’$m§XrV {eaVo VgoM 
‘mohmoamMm Xm§S>m nmoIaVo.
‘mohmoamMr {‘O‘mer
 hr {H$S> VwaiH$ {R>H$mUr AmT>iVo. Hr {H$S> ‘mohmoamVrc 
H$içm‘Ü¶o A§S>r KmcVo. Jwcm~r a§JmÀ¶m Aiçmm H$içmmVrc 
^mJ ImD$ cmJVmV. H$içm JiyZ nS>VmV d Ë¶m‘wio 
’$iYmaUm H$‘r hmoVo.
’w$c{H$S>o 
 ¶m {H$S>rMm {deof: H$moH$UmV ‘moR>çm à‘mUmda àmXþ^m©d 
{XgyZ ¶oVmo. ’w$c{H$S>o ‘mohmoamVrc VgoM chmZ ’$imVrc 
agemofyZ KoVmV d Ë¶m‘wio ’$iJi hmoVo.
^war
 ‘mohmoamMm XoR>, ’w$co Am{U chmZ ’$io ¶mda ~waerMrdmT> 
hmoVo.Z§Va Vr ~waer nm§T>è¶m ̂ war gmaIr {XgVo.amIQ>-nm§T>è¶m 
~waer‘wio amoJ ghO AmoiIVm ¶oVmo.
H$anm
 H$anm amoJm‘wio e|S>o H$anUo, H$modir nmZo H$anUo, 
‘mohmoamda d ’$imda H$anë¶mgmaIo H$mio {R>nHo$ nS>Uohr cjUo 
{XgVmV. ¶m‘wio gwÜXm ‘moR>çm à‘mUmda ‘mohmoamMr, chmZ 
’$im§Mr Ji hmoD$ eH$Vo. T>Jmi hdm‘mZ, Vmn‘mZmVrc MT> 
CVma ¶m‘wio ¶m XmoÝhr amoJm§Mo à‘mU OmñV hmoVo.
 {H$S>t‘Ü¶ o VSw >VSw >,o  eS| >m nmIo aUmar Air Am{U {‘O‘mer 
¶m ’$w c d ‘iJirgmR>r ‘hËdmÀ¶m {H$S>r H$maUr^Vw  AmhVo . 
‘mohmoamÀ¶m g§ajUmgmR>r Cnm¶¶moOZm
 Am§ã¶mMr CËnmXH$Vmhr ‘w»¶V: Am§~m ‘mohmoamMo amoJ-
{H$S>tnmgyZ g§ajU H$aUo ¶mda Adc§~yZ AgVo. hdm‘mZmVrc 
~Xcm‘wio amoJ-{H$S>rÀ¶m {Vd«Vo‘Ü¶o ~Xc {XgyZ ¶oV AmhoV. 
nydu Am§~m ‘mohmoamda VwS>VyS>o hr {H$S> Am{U ^war hm amoJ ¶m§Mm 
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àmXþ^m©d {XgyZ ¶oV hmoVm.na§Vy AcrH$S>o ’w$c{H$S>rMo à‘mU 
dmT>V Amho.Ë¶m‘wio amoJ-{H$S>r AmQ>moŠ¶mV ¶oV ZmhrV. amoJ d 
{H$S>r Amë¶mZ§Va AZoH$ ’$dmaÊ¶m ¿¶mì¶m cmJVmV d 
AZmdí¶H$ IM© dmT>Vmo VgoM ZwH$gmZhr dmT>Vo.
� Am§~m ‘mohmoamMo H$anm amoJm nmgwZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r d 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r {nH$ ’w$cmoè¶mV AgVmZm H$m~}ÝS°>Pr‘ 
12 Q>ŠHo$ + ‘°ÝH$moPo~ 63 Q>ŠHo$ S>ãë¶y. nr. (2 J«°. àVr cr. 
nmUr) ¶m g§¶wŠV ~waerZmeH§$mÀ¶m Xhm {Xdgm§À¶m A§VamZo XmoZ 
’$dmaÊ¶m H$aÊ¶mMr {e’$mag Amho.Am§~m ‘mohamMo amoJ d 
{H$S>rnm§gwZ g§ajUmgmR>rd ’w$c - ’$iJirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
n{hcr ’$dmaUr nmdgmim g§në¶mZ§Va ZdrZ Amcoë¶m 
H$modiçm ’w$Q>rda VwS>VwS>çm§Mm àmXþ^m©d {XgM H$amdr.Ë¶mgmR>r 
S>oëQ>m‘oW«rZ 2.8 Q>ŠHo$ à«dmhr qH$dm c°å~S>m gm¶cmoW«rZ 5 
Q>ŠHo$ àdmhr 5 {‘cr 10 cr.nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.Xþgar ’$dmaUr 
hr ‘mohmoa ’w$Q>V AgVm§Zm/~m|Jo ’w$Q>V AgVm§Zm pŠH$Zm°c’$m°g 
25 Q>ŠHo$ àdmhr - 20 {‘cr / 10 cr.nmÊ¶m‘Ü¶o + nmÊ¶mV 
{‘giUmao J§YH$-20 J«°‘ qH$dm hoŠPmH$moZ°Pmoc 5 {‘cr qH$dm 
noZH$moZ°Pmoc 10 Q>ŠHo$ B©.gr. -5 {‘cr / 10 cr. nmUr ¶m 
à‘mUmV H$amdr.{Vgar ’$dmaUr ‘mohmoa ¶oÊ¶mnydu H$amdr. 
¶mgmR>r B©{‘S>mŠcmoàrS> - 3 {‘cr qH$dm S>m¶{‘WmoEQ> 30 Q>ŠHo$ 
àdmhr- 15 {‘cr + ̂ war amoJmgmR>r H$m~}ÝS>mPr‘ 10 J«‘ qH$dm 
nmÊ¶mV {‘giUmao J§YH$ 20J«°‘ 10 {cQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo.  
’w$cmoè¶mV AgVmZm ’$dmaUr Ho$ë¶mg namdJr^dZmg Amdí¶H$ 
AgUmao {H$Q>§H$m§da A{Zï> n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo.Mm¡Wr ’$dmaUr 
{Vgè¶m ’$dmaUrZ§Va XmoZ AmR>dS>çm§Zr Wm¶‘oWm°ŠPm‘-1 Vo 2 
J«°‘ + ^war amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r J§YH$ 20 J«°‘ VgoM ‘mohmoa 
’w$cë¶mZ§Va qZ~r{gS>rZ 20 {‘cr 10 {cQ>a nmÊ¶mVyZ 
’$dmamdo.
O¡{dH$ {H$S> {Z¶§ÌU
 O¡{dH ${H$S>ZmeH$mV Am§ã¶mdarc VwS>VwS>çm §À¶m 

{Z¶Ì§UmgmR>r ‘oQ>°[aPr¶‘ A°{Zgmoßcr 40-50 J«°‘ (1 x10 
H$mo{eH$m / J«°‘) + XþY 10 {‘cr + gw¶©’w$c Voc 10 {‘cr 

àVr 10 cr.nmUr ¶m à‘mUmV {‘giwZ ’$dmamdo.hr ’$dmaUr 
‘moha Amë¶mnmgwZ gwê$ H$amdr.¶m Am¡fYmÀ¶m Am§~m ‘moha 
g§ajUmgmR>r 12 Vo 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 2-3 ’$dmaÊ¶m 
H$amì¶mV.
YwaiUr
 ‘mohmoa ¶oÊ¶mAmYr d ‘mohmoa Amë¶mZ§Va 300 ‘oe J§YH$ 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo 2-3 doim Ywaië¶mZo ^war amoJmnmgyZ 
g§ajU {‘iVo.Am¡fYm§Mm dmna H$aVmZm co~c Šco‘Mo ~§YZ 
Agë¶mZo {dMma H$éZ ñdO~m~XmardaM ’$dmaUr dm YwaiUr 
H$aÊ¶mgmR>r Am¡fYm§Mr {ZdS> H$amdr.
’$iJi H$‘r H$aUo d ’$im§Mr dmT> H$aUo ¶mgmR>r g§OrdH$ d 
BVa agm¶Zm§Mm dmna  
1.� npíM‘ ‘hmamï´>mV Ho$ea Am§ã¶m‘Ü¶o C^¶qcJr ’w$cm§Mo 

à‘mU, ’w$cYmaUm Am{U CËnmXZ dmT>{dÊ¶mgmR>r 1 Q>ŠHo$ 
nmoQ>°{e¶‘ S>m¶hm¶S´>moOZ ’$m°ñ’o$Q>Mr (100 J«°‘ / 10 
{cQ>a nmÊ¶mV) ’$dmaUr ‘mohmoa ’w$Q>Ê¶mÀ¶m doir Am{U 
Ë¶mZ§Va EH$ ‘{hÝ¶mZo 1 Q>ŠHo$ nmoQ>°{e¶‘ Zm¶Q´>oQ>Mr 
(100 J«°‘ / 10 {cQ>a nmÊ¶mV) ’$dmaUr H$aÊ¶mV ¶mdr. 

2. NAA ho g§OrdH$ 20 PPM ¶m à‘mUmV(1 J«°‘ -50 
{cQ>anmUr) ’$io dmQ>mÊ¶mgmaIr AgVm§Zm d Ë¶mZ§Va 15 
{Xdgm§Zr ’$dmamdo. 

3. ’$io dmQ>mUm, gwnmar Am{U A§S>mH¥$Vr AgVm§Zm - 1 
Q>ŠHo$ KNO (nmoQ>°{e¶‘ Zm¶Q´>oQ> ) 10 J«°‘ / {c. nmUr 3

¶m à‘mUmV {‘giwZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV.
nmUr ì¶dñWmnZ
 ’$io dmQ>mUm AdñWoV AgVmZm 15 {Xdgm§Mo A§VamZo 3-4 
doim (150-200 {c. / PmS>) O{‘ZrMm ‘JXþa d 
hdm‘mZmZwgma nmUr Úmdo. VgoM ’w$cYmaUoZ§Va 70-75 
{Xdgm§Zr nmUr ~§X H$amdo.
 darcà‘mUo Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶mZo Am§~m ‘mohmoamMo 
¶eñdrarË¶m g§ajU H$aVm ¶oVo.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243344
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S>m°. {H$aU aKwd§er, S>m°.g§Vmof Hw$bH$Uu Am{U S>m°.qMVm‘Ur XodH$a
dZñnVr amoJemñÌ d H¥${f AUwOrdemñÌ {d^mJ , ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

Am§~o ~hmamV S>mqi~ {nH$mdarb ‘hÎdmMo {H$S>,amoJ d Ë¶m§Mo ì¶dñWmnZ

 S>mqi~ ho H$moaS>dmhÿ ’$i{nH$ AgwZ hbŠ¶m O{‘ZrV H$‘r 
nmÊ¶mda KoVm ¶oUmao Amho.‘hmamï´>mV S>mqi~ ho nrH$ ‘¥J ~hma 
(OwZ-Owb¡), hñV ~hma (gï>|~a -Am°ŠQ>mo~a) Am{U Am§~o 
~hma (OmZodmar-’o$~«wdmar) Aem VrZ ~hmam‘Ü¶o KoVbo OmVo. 
g§emoYZmA§Vr Ago AmT>ibo Amho {H$, ‘¥J d hñV ~hmam‘Ü¶o 
S>mqi~mda {H$S> d amoJm§Mo OmñV à‘mUmV àmXþ^m©d hmoV 
Agë¶mZo Am§~o ~hmamMr ’$io KoÊ¶mMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr 
Amho. gÜ¶m pñWVrV eoVH$-¶m§Zr Am§~o ~hma KoVë¶mMo {XgyZ 
¶oV Amho. ¶m ~hmamV àm‘w»¶mZo {H$S>rMm àmXþ^m©d OmñV {XgyZ 
¶oVmo Va amoJmMm àmXþ^m©d H$‘r à‘mUmV {XgyZ ¶oVmo. Am§~o 
~hmam‘Ü¶o Vmn‘mZ dmT>bobo Agë¶mZo d AmÐVoMo à‘mU H$‘r 
Agë¶mZo ho hdm‘mZ ag emofU H$aUm-¶m {H$S>rg nmofH$ 
AgVo. ¶m {H$S>tÀ¶m dmT>rgmR>r H$moaS>o d CîU hdm‘mZ JaOoMo 
AgVo.¶m CbQ> Aem hdm‘mZmV amoJmMo à‘mU VwbZmË‘H$ X¥ï>¶m 
H$‘r {XgwZ ¶oVo.S>mqi~mImbrb joÌ dmT>V AgVmZm Ë¶mVrb 
g‘ñ¶m gwÜXm {Xdg|{Xdg dmT>VM Amho. Ë¶mn¡H$s gÚm pñWVrV 
S>mqi~mda àm‘w»¶mZo ^oS>gmdUmar g‘ñ¶m åhUOo {H$S> d amoJ 
Amho. {H$S> d amoJm§À¶m àmXþ^m©dmg {d{dY H$maUo AmhoV. Ë¶mV 
àm‘w»¶mZo A¶mo½¶ O{‘ZrV S>mqi~mMr bmJdS>, A¶mo½¶ 
bmJdS>rMo A§Va, nmUr ì¶dñWmnZmMm A^md ¶m ì¶{V[aŠV 
nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam Z hmoUm-¶m O{‘Zr, {H$S> d amoJmg 
AZwHw$b dmVmdaU {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. Aem 
n[apñWVrMm {dMma H$éZ gÜ¶m n[apñWVrV S>mqi~ eoVH$-
¶m§Zm ^oS>gmdUm-¶m à‘wI {H$S> d amoJm~m~VMr ‘m{hVr ¶m 
boIm‘Ü¶o {Xbobr Amho. ¶mà‘mUo {Z¶moOZ H$éZ eoVH$ar 
~m§Ydm§Zo Amnbo CËnmXZ dmT>dmdo.
S>mqi~mdarb à‘wI {H$S>r
 S>mqi~ {nH$mda àmXþ^m©d H$aUm-¶m à‘wI ag emofH$ 
{H$S>r ‘Ü¶o ‘mdm,nm§T>ar ‘mer, ’w$c{H$S>o, {nR>¶m T>oHy$U, Idco 
{H$S> d H$moir B. Mm g‘mdoe hmoVmo.  
1. ‘mdm (Aphid): S>mqi~mMr amono cmdë¶mZ§Va VgoM ~hma 
Yaë¶mZ§Va ¶mdoir ZdrZ nmcdr ’w$Q>Ê¶mg gwadmV hmoVo 
Ë¶mdoir H$modi¶m e|S>¶mda, ’w$cmda d H$modi¶m ’$imda ‘mdm 
{H$S>rMm àmXþ^m©d {Xgy cmJVmo. ¶m {H$S>rMo {nëco Am{U àm¡T> 
H$modi¶m ’w$Q>rVrc, H$i¶mVrc VgoM ’$imVrb ag emofyZ 
Ë¶mda Cn{OdrH$m H$aVmV. n[aUm‘r PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo, 
chmZ H$i¶m, ’w$co, ’$io JiwZ nS>VmV, nmZo doS>rdmH$S>r hmoD$Z 
MwaS>m‘waS>m Pmë¶mgmaIr {XgVmV. e|S>¶m§Mr dmT> Wm§~Vo Am{U 
e|S>o {MH$Q> hmoD$Z Ë¶mda H$mi¶m ~waerMr dmT> hmoVo. {S>g|~a Vo 
’o$~«wdmar ¶m H$mcmdYrV W§S> hdm‘mZmV ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d 

OmñV à‘mUmV {XgwZ ¶oVmo. 
2. ’w$b{H$S>o (Thips): S>mqi~mda ’w$c{H$S>tÀ¶m XmoZ àOmVr 
AmT>iyZ ¶oVmV. Ë¶m åhUOo {ndi¶m a§JmMo ’w$c{H$S>o Am{U 
H$mi¶m a§JmMo ’w$c{H$S>o,S>mqi~mdarc ’w$c{H$S>¶mg "IaS>¶m' 
Agohr åhQ>co OmVo. PmS>mdarc C‘ccoco ’w$c Oa AmnU 
VihmVmda PQ>H$co Va Amnë¶mcm {ndiga cm§~Q> Iyn chmZ 
AmH$mamMo {H$Q>H$ hmVmda nS>bobo {XgVrc. ’w$c{H$S>¶m§Mr 
{nëco Am{U àm¡T> S>mqi~mMr nmZo IaS>VmV d Ë¶mVyZ ómdUm-
¶m agmda Cn{OdrH$m H$aVmV. n[aUm‘V: nmZm§À¶m H$S>m darc 
~mOyg diVmV d nmZo {ndir nS>VmV. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d 
H$ir AdñWoV OmñV hmoVmo. Ë¶m‘wio nwT>o ’$im§da Ia~S>rVnUm 
¶oVmo qH$dm nm§T>ao MÅ>o {XgVmV. ¶m {H$S>rMm ’$im§da àmXþ^m©d 
Pmcm Agoc Va ’$im§Mm n¥ð>^mJ Ia~S>ë¶m‘wio ’$im§Mm 
AmH$f©H$nUm Zmhrgm hmoD$Z Aem ’$im§Zm ~mOmanoR>oV qH$‘V 
{‘iV Zmhr. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d g§nyU© h§Jm‘mV {XgyZ ¶oVmo.
3. nm§T>ar ‘mer (White fly): ¶m {H$S>rMo dmñVì¶ nmZm§À¶m 
‘mJrc ~mOyg AgVo. nmZm§À¶m ‘mJrc ~mOyg {ndiga, 
JmocmH$ma chmZ {nëco Am{U nm§T>-¶m a§JmMo àm¡T> {ZXe©Zmg 
¶oVmV. ¶m {H$S>rMr {nëco nmZmVrc noerÐì¶ emofVmV, Va àm¡T> 
H$modi¶m nmZmVrc noerÐì¶mda Cn{OdrH$m H$aVmV. ¶m 
{H$S>rMr ‘mXr ‘mer nm§Zmda A{Vgyú‘ A§S>r KmcVo Am{U nwT>rc 
OrdZH«$‘ nmZm§daM nwU© hmoVmo. nmZm§da {MH$Q> Ðd ómdë¶mZo 
Ë¶mda H$mi¶m ~waerMr dmT> hmoD$Z PmS>mMr dmT> Wm§~Vo.
4. {nR>¶m T>oHy$U (Mealy bug ): ¶m {H$S>rcm "nm§T>-¶m 
T>oH$Ê¶m' ¶m ZmdmZohr AmoiIco OmVo. ¶m {H$S>rÀ¶m earamda 
‘oUMQ> AmdaU Agë¶mZo {H$Q>H$ZmeH$ {H$S>rÀ¶m earamn¶©V 
nmohmoMÊ¶mg AS>MU {Z‘m©U H$aVo. PmS>mdarc ’$im§da 
H$mngmgma»¶m AmdaUmImcr nw§OŠ¶mÀ¶m ñdê$nmV EH$m 
OmJoda pñWa amhÿZ Vo noerÐì¶ emofVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m 
earamVyZ {MH$Q> Ðì¶ ódV Agë¶mZo ’$io {MH$Q> hmodyZ  
~mOmamV {dH$Ê¶m¶mo½¶ amhV ZmhrV. {H$S>tMm àmXþ^m©d OmñV 
Agë¶mg ’$iJi OmñV hmoVo. 
5. Idco H$sS> (Scale insect): ¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d 
S>mqi~mda H$‘r à‘mUmV hmoVmo. ¶m {H$S>rgwÜXm PmS>mÀ¶m 
nmZm§Vrc ag emofyZ KoVmV. hr {H$S> ’$m§Úmda, Imocda VgoM 
’$im§da pñWa amhÿZ Ë¶mVrc noerÐì¶ emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio 
nmZm§Vrc h[aVÐì¶ H$‘r hmoVmV. ¶m {H$S>rMm  àmXþ^m©d OmñV 
Agë¶mg PmS>mda {MH$Q>nUm ¶odyZ H$mi¶m ~waerMr dmT> hmoVo. 
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6. H$moir (Mite): ho {H$Q>H$ ZgyZ Aï>nmX àmUr AmhoV. 
H$moirMo {nëco Am{U àm¡T> nmZmÀ¶m Imcrc VgoM darc ~mOyg 
amhÿZ nmZmVrc ag emofyZ KoVmV. Ë¶m‘wio nmZmVrc h[aVÐì¶ 
H$‘r hmoVo d nmZo {ndir nS>VmV, VgoM nmZm§da Omir V¶ma 
hmoVo. PmS>mMr dmT> Iw§Q>Vo.
 ag emofH$ {H$S>tMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ 
1. ag emofH$ {H$S>rMm àmXþ^m©d amoIÊ¶mgmR>r ~mJoV ñdÀN>Vm 

R>odUo Iwn ‘hËdmMo Amho. Ë¶mgmR>r ~mJoVrc gd© àH$maÀ¶m 
VUm§Mm ¶mo½¶ nÜXVrZo ~§Xmo~ñV H$amdm H$maU ¶m {H$S>tMm 
OrdZH«$‘ H$mhr àH$maÀ¶m VUm§da nyU©  hmodyZ {H$S>rMm 
àmXþ^m©d dmT>Vmo.

2. S>mqi~mÀ¶m PmS>mMr ¶mo½¶ nÜXVrZo N>mQ>Ur H$amdr. 
OoUoH$ê$Z PmS>mda ’$m§X¶m§Mr JXu hmoUma Zmhr d ’$dmaUrMo 
ÐmdU PmS>mÀ¶m g§nyU© ^mJmV nmohMÊ¶mg ‘XV hmoB©c d 
PmS>mcm gw¶©àH$me d hdm IoiVr amhrc Ago ~Kmdo 

3. amgm¶{ZH$ IVm§À¶m ‘mÌm ‘w»¶V: ZÌ {d^mJyZ Úmdo H$maU 
ZÌmMr CncãYVm dmT>dë¶mg ag emofH$ {H$S>rMm àmXþ^m©d 
dmT>ë¶mMo AmT>iwZ Amco Amho. Ë¶m‘wio ‘mVrn[ajU H$ê$Z 
{e’$maerZwgma amgm{ZH$ IVmÀ¶m ‘mÌm XoUo Iwn JaOoMo 
AgVo. ¶mMà‘mUo nmÊ¶mMohr ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ H$amdo d 
OmñV nmUr XoUo Q>mimdo.

4. ag emofH$ {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {MH$Q> gmni¶m§Mm dmna 
gwÜXm ’$m¶Xoera R>aVmo. ¶mMm Cn¶moJ {H$S>rÀ¶m àmXþ^m©dmMr 
nmVir AmoiIyZ ¶mo½¶ ì¶dñWmnZ nÜXVr dmnaÊ¶mgmR>r 
hmoVmo. nm§T>-¶m ‘merÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ~mJoV {ndi¶m 
a§JmMo d ’w$c{H$S>¶m§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {Zi¶m a§JmMo {MH$Q> 
gmnio 20Vo 25 à{V EH$ar dmnamdoV. ¶m{edm¶ {ndi¶m 
qH$dm {Zi¶m nonada Ea§S>r Voc cmdyZ PmS>mda 
AS>H$dë¶mg Ë¶mMm gmnim åhUyZ Mm§Jcm Cn¶moJ hmoVmo.

5. {nR>¶m T>oH$Ê¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r PmS>mÀ¶m ImoS>m cJVMr 
‘mVr CH$ê$Z ¿¶mdr, OoUoH$ê$Z ¶m {H$S>rÀ¶m AdñWm daVr 
¶odyZ Zï> hmoVmV. VgoM PmS>mÀ¶m ImoS>mcJV ‘mVrV 
{H$Q>H$ZmeHo$ {‘gië¶mghr ’$m¶Xm hmoVmo. 

6. O¡{dH$ {Z¶§ÌU  
1.�‘mdm, VwS>VwS>o, ’w$c{H$S>o, nm§T>ar ‘mer VgoM {nR>¶m T>oHy$U 

BË¶mXr ag emofH$ {H$S>tda Cn{OdrH$m H$aUm-¶m {‘Ì 
{H$S>rMo ~mJoV g§dY©Z H$amdo. ¶mV ‘w»¶V: {Mcm§J ^w§Joao 
(coS>r ~S>© {~Q>c) Am{U gmoZ{H$S>m (H«$m¶gmoncm© H$mo{Z©¶m) 
pñH$‘Zg H$m°pŠgìhmoam Am{U {H«$ßQ>mobo‘g ‘m°ÝQ´>moPoar 
na^jr H$sQ>H$m§Mm dmna H$amdm.

2.�namonOrdr ({‘Ì{H$Q>H$) ~mJoV gmoS>ë¶mg Ë¶m§Mo g§d©YZ 
hmoÊ¶mgmR>r ~mJoV {H$Q>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr H$aUo Q>mimdo d 

Iwn JaO dmQ>ë¶mgM Amdí¶H$VoZwgma d V§km§À¶m gë¶mZo 
{H$Q>H$ZmeH$ ’$dmamdrV.
3.�amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$mEodOr O¡{dH$ {H$Q>H$ZmeHo$ 

dmnaUo ¶mdoir ’$m¶Xoera R>aVo. agemofH$ {H$S>tÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r ìh{Q©>{gcr¶‘ coH°$Zr ¶m namonOrdr ~waerMm 
’$dmaUrVwZ dmna H$amdm. ¶mgmR>r H¥$fr {H$Q>H$emó {d^mJ, 
‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶m§Zr {dH$grV Ho$coco 
’w$co ~JrgmB©S> (nmUr {‘lrV ̂ wH$Q>r) Mm dmna 40 J«°‘ àVr 
10 {cQ>a nmÊ¶mVyZ H$amdm. AmR>dS>¶mÀ¶m A§VamZo 2-3 
’$dmaÊ¶m H$aUo JaOoMo AgVo. 

4.�¶m{edm¶ qZ~moir AH©$ (5 Q>ŠHo$) d Jmo‘wÌ 10 {‘cr à{V 
{cQ>a nmUr ¶m§Mm EH${ÌV dmna H$ê$Z 8-10 {XdgmÀ¶m 
AV§ amZ o ’$dmaUr H$amdr. ¶m‘iw  o amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$mdarc 
Adc§~ H$‘r hmoB©c. 

7. amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna Amdí¶VoZwgma d 
’$dmaVodoir Ë¶mV ñQ>rH$aMm dmna H$amdm. VgoM {nR>¶m 
T>oH$UmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {H$Q>H$ZmeH$ ÐmdUmV {’$e 
Am°B©c amoPrZ gmon 25 J«°‘ à{V {cQ>a ¶m à‘mUmV 
{‘gimdo. 

8. nwÝhm nwÝhm Ë¶mM amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$mMm dmna H$aUo 
Q>mimdo d doJdoJir {H$Q>H$ZmeHo$ dmnamdr, OoUoH$ê$Z 
{H$S>rV à{VH$maj‘Vm V¶ma hmoUma Zmhr qH$dm 
{H$Q>H$ZmeH$ d qZ~moir AH©$ (5 Q>ŠHo$) ¶m§Mr AmcQy>Z 
nmcQy>Z 10-15 {XdgmÀ¶m A§VamZo ’$dmaUr H$amdr.

9. agemofH$ {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Amdí¶H$VoZwgma 
S>m¶{'WmoEQ> 30EgEc 15 {‘.cr. qH$dm S>m¶Šcmoaìhm°g 
20EgEc 15 {‘.cr qH$dm {‘$àmo{Zc 45 Eggr ([aOoÝQ>) 
5 {‘{b qH$dm A{gQ>m'àrS> (aoH$m°S>©) 2.5J«°‘ àVr 10 {c. 
nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr. 

8. cmc H$m oir À¶m {Z¶ §ÌmUmgmR > r Imcrcn ¡H$ s 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mr ’$dmaUr JaOoZwgma H$amdr. nmÊ¶mV 
{‘giUmar J§YH$ nmdS>a 20 J«°‘ qH$dm c‘S>m gm¶h°cmoW«rZ 
10 {‘. cr.àVr 10{c. nmÊ¶mVyZ ’$dmaUr H$amdr. 

S>mqi~md[ab à‘wI amoJ 
 ‘hmamï´>mÜ¶o S>m{i~m§da AmVmn¶©V 42 àH$maÀ¶m ~waer 
AmT>iyZ Amë¶m AmhoV Am{U EH$ {OdmUyOÝ¶ ~°ŠoQ>[a¶m amoJmMm 
àmXþ^m©d AmT>iwZ Amcm Amho. ‘¥J, hñV d Am§~o ~hma ¶m VrZhr 
h§Jm‘mV ~waer AmT>iVmV. ~waer‘wio ‘¥J Am{U hñV ~hmamVrc 
’$im§Mm VOocm d a§J {~KS>Vmo, Aem ’$im§Zm ~mOma^md {‘iV 
Zmhr.~waerOÝ¶ amoJm§‘Ü¶o ’$im§da Am{U nmZm§da ‘w»¶V: 
H$mocoQ>moQ´>rH$‘, gañH$moñnmoam,AëQ>aZmar¶m Am{U S´o>Mñcoam 
BË¶mXr ~waetMm àmXþ^m©d {XgwZ ¶oVmo.¶m ~waerÀ¶m amoJmMr 
cjUo Imcrcà‘mUo AmhoV.
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1. H$mocoQ>moQ´>rH$‘ 
 S>m{i~m§À¶m nmZm§da Om§^iga H$mio qH$dm H$miga a§JmMo 
S>mJ {XgVmV. S>mJm^modVrc ̂ mJ {ndim nS>Vmo, H$mcm§VamZo S>mJ 
‘moR>o hmoVmV, ¶m‘wio nmZJi hmoVo.VgoM ¶m ~waer‘wio An[anŠd 
Am{U nŠd ’$imda Vn{H$ar a§JmMo ImocJQ> S>mJ nS>VmV. ho 
chmZ S>mJ EH$‘oH$mV {‘giwZ ‘moR>¶m MQµ>Q>¶mV énm§Va hmoVo.¶m 
~waerMr cmJU XoR>mÀ¶m ~mOwZo qH$dm XoR>mÀ¶m {déÜX ~mOwZo 
hmoVo.¶m ~waer‘wio ’$im§Mr AmVwZ Hw$O hmodyZ ’$i Jihr 
hmoVo.H$Yr H$Yr ’$imMr gmc H$S>H$ hmoVo.Aem amoJQ> gmcrÀ¶m 
Imcr ~waerMr dmT> Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo d ’$i AmVyZ H$mio 
nS>Vo.
2. gaH$moñnmoam 
 ¶m ~waer‘wio nmZm§da chmZ JmocmH$ma Vo doS>odmH$S>o H$mio S>mJ 
nS>VmV. ho chmZ S>mJ EH$‘oH$m§V {‘giyZ ‘moR>¶m S>mJmV énm§Va 
hmoVo.Ë¶m‘wio nmZm§Mr Ji hmoVo.¶m ~waer‘wio ’$im§da JX© 
H$mio.JmocmH$ma Vo doS>odmH$S>o S>mJ nS>VmV. nmofH$ hdm‘mZmV ho 
S>mJ ‘moR>o hmodyZ MQ²µQ>¶mV é§nmVa hmoVo.
3.AëQ>aZmar¶m 
 ¶m ~waer‘wio nmZmda {’$ŠH$Q> Vn{H$ar, doS>odmH$S>o {R>nHo$ 
nS>VmV. nwT>o ho {R>nHo$ cmcga a§JmMo qH$dm JX© Vn{H$ar qH$dm 
H$minQ> Vn{H$ar hmoVmV. ¶m ~waerMm àmXþ^«m©d ’$imÀ¶m AmVwZ 
Pmë¶mg ’$im§Mr AmVwZ Hw$O hmoVo.
amoJmMo {Z¶§ÌU 
 amoJmÀ¶m Vrd«VoMm {dMma Ho$cm Va Am§~o ~hmamV ’o$~«dmar Vo 
OwZ amoJm§Mm àmXþ^m©d H$‘r à‘mUmV AgVmo. ¶mCcQ> ‘¥J ~hma 
OyZ Vo Am°ŠQ>mo~a  hm {H$S>r d amoJm§À¶m àgmamg A{Ve¶ 
AZwHy$c AgVmo. hñV ~hma Am°ŠQ>mo~a Vo ’o$~w«dmar  ¶m VwcZoZo 
‘Ü¶‘ ñdénmMm AgVmo. åhUwZM Am¡fY ’$dmaUrMo doimnÌH$ 
R>adVmZm Vo ~hmamZwgma {^ÝZ AgUma. ‘¥J ~hmamV {H$S>rÀ¶m d 
amoJmÀ¶m Vrd«VoZwgma 10 {Xdgm§À¶m A§VamZo Am§~o ~hmamV 21 
{XdgmÀ¶m A§VamZo Am{U hñV~hmamV 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
Am¡fY ’$dmaUr H$amdr. VWmnr eodQ>Mr ’$dmaUr hr ’$im§À¶m 
VmoS>Urnwdr 21 {Xdg AJmoXa g§ndmdr. amoJmMo g§¶wŠVrH$[aË¶m 
{Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r amoJZmeH$ AmirnmirZo {ZdS>mdoV. VgoM 
da CëcoI Ho$ë¶mà‘mUo amoJm§Mr Vrd«Vm Am{U ~hmamZwgma XmoZ 
’$dmaUrVrc A§Va R>odyZ Cnm¶¶moOZm H$amdr. VŠË¶mV 
Xe©{dcoco amoJZmeH$ PmS>mda ZdVr ’w$Q>ë¶mnmgyZ JaOoZwgma 
’$dmaÊ¶mg gwédmV H$amdr.¶mZ§Va nwT>rc ’$dmaÊ¶m H$aVm§Zm 
H«$‘mZo AmirnmirZo ~hmamZwgma Cnm¶¶moOZm H$amdr.Am¡fYm§Mm 
’$dmam nmZo d ’$im§À¶m n¥ð>^mJmda ¶mo½¶ V-hoZo ~gmdm. 
¶mgmR>r {MH$Q> ÐmdU 0.05 Q>ŠHo$ 10 {cQ>a nmÊ¶mV 5 {‘.cr. 
¶m à‘mUmV Q>mH$mdo.qH$dm 5 J«°‘ gm~Z 20 {c. ÐmdUmV 
Q>mH$mdm.  {deofV: ‘¥J ~hmamV {MH$Q> ÐmdUmMm dmna Am¡fYmMr 

Cn¶wŠVVm dmT>{dÊ¶mg Cn¶wŠV R>aVo Am{U nmdgmnmgyZ 
Am¡fYmMo g§ajU H$aVo.
 darc Cnm¶¶moOZo ì¶{V[aŠV ñdÀN>Vm ‘mo{h‘ doimodoir 
am~dmdr åhUOo {H$S>J«ñV ’$io VgoM eŠ¶ VoWo PmS>m§Mo 
{H$S>J«ñV ̂ mJ N>mQy>Z g§nyU©nUo Zï> H$amdoV.
VocH$Q> S>mJ amoJ
 Adf©UàdU ^mJmVrc eoVH$-¶m§Zm daXmZ R>acoco S>mqi~ 
gÜ¶m doJdoJi¶m AS>MUtVyZ OmV Amho.S>mqi~mdarc {d{dY 
g‘ñ¶m§n¡H$s VocH$Q> S>mJ amoJ hr EH$ ‘moR>r g‘ñ¶m Amho.S>mqi~ 
~mJm§Mr nmhUr Ho$cr AgVm, VocH$Q> S>mJ amoJmMm àmXþ^m©d 
nmZm§da,’w$cm§da Am{U ’$im§da {XgVmo.H$mhr à‘mUmV PmS>m§À¶m 
’$m§Úm§dagwÜXm àmXþ^m©d {XgVmo.S>mqi~m§Mo amoJQ> Adeof Jmoim 
H$éZ Ë¶m‘Yrc {OdmUy doJim H$aÊ¶mg dZñnVr 
amoJemókm§Zm ¶e {‘imco. ¶m {OdmUyMr amoJ {Z‘m©U H$aÊ¶mMr 
j‘Vm eoVmV Am{U H$mM KamV VnmgÊ¶mV Amcr Am{U ¶m 
{OdmUyÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {d{dY Am¡fYm§Mr MmMUr Xodim ¶oWo 
KoÊ¶mV Amcr. ‘m¡Oo ‘H$a§XdmS>r, Vm. Xodim ¶oWrc eoVH$ar lr 
^mD$gmho~ ‘moVram‘ ^XmUo, H$nmer, S>m°.h[aM§Ð n§{S>V Amhoa, 
‘H$X§admS>r, lr CËV‘ ~mim ^XmUo, H$nmer, lr. h[a^mD$ 
‘moVram‘ nJma am‘oída, lr. OZmX©Z Xm¡cV qZ~m ^m‘ao, 
IS>H$Vio, lr. amO|Ð {ZH$‘, gañdVrdmS>r, lr.{H$emoa 
{eagmR>,{^cdmS>r,lr. {H$gZ {ZH$‘, gañdVrdmS>r ¶m gdmªZr 
amoJ {Z¶§ÌUmgmR>r {e’$maerà‘mUo à{V~§YH$ Cnm¶¶moOZm 
H$éZ ~mJm amoJ‘wŠV R>odë¶m Am{U Mm§Jco S>mqi~ H$mT>Ê¶mV 
^anya ¶e {‘idco Amho. 
 Aem n[apñWVrV gd© eoVH$ar ~§YyZm H$idmdogo dmQ>Vo H$s, 
¶m coImV {Xcoë¶m ‘m{hVrMm dmna H$éZ Amncr ~mJ VocH$Q> 
S>mJ amoJ‘wŠV R>odyZ S>mqi~mMo CËnmXZ dmT>dmdo.
amoJmMr cjUo : VocH$Q> S>mJ amoJmMm àmXþ^m©d nmZo, ’w$co, ’$m§Úm 
Am{U ’$im§da hmoVmo. hm amoJ {OdmUyOÝ¶ AgyZ, PmÝWmo‘moZmg 
A°ŠPmoZmonmoS>rg nw{ZH$s ¶m {OdmUy‘wio hmoVmo.
nmZ : gwédmVrg nmZmda VocH$Q>  qH$dm nmZWi S>mJ nS>VmV. 
ho S>mJ H$mcm§VamZo H$minQ> hmoVmV d S>mJm^modVr {ndio dc¶ 
{XgVo. CÝhmV ho S>mJ ~{KVco H$s VocmgmaIo M‘H$VmV. S>mJ 
‘moR>m Pmcm H$s nmZo {ndir nSy>Z JiyZ nS>VmV.
’w$c : ’w$cm§da d H$i¶m§da H$minQ> S>mJ nS>VmV Am{U ho S>mJ 
’w$c d H$irgmo~V hiyhiy dmT>VmV.
ImoS> : ImoS>mda Am{U ’$m§Úmda gwédmVrcm nmZWi VocH$Q> 
S>mJ {XgVmV. H$mcm§VamZo ho S>mJ Vn{H$ar hmoVmV. ImoS>mda ¶m 
S>mJmZo JS>©qcJ qH$dm ImM V¶ma hmoVo d VoWyZ PmS> ‘moS>Vo. VgoM 
’$m§Úm§da S>mJmMr Vrd«Vm dmT>cr H$s ’$m§Úm S>mJmÀ¶m ¶oWyZ 
‘moS>VmV.

nmZ Z§. 39 da nhm
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S>m°. XmXm^mD$ nmoIaH$a, lr.AO¶ hOmao Am{U lr.em{bJ«m‘ Jm§JwS>}
H¥${f {H$Q>H$emñÌ {d^mJ, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

CÝhmir ^wB©‘yJmdarb {H$S>tMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ

 CÝhmir h§Jm‘mV nmÊ¶mMr CnbãYVm Agë¶mg 
ImÌrera CËnÞ XoUmao ^wB©‘yJ ho EH$ ‘hËdmMo ZJXr Vob{~¶m 
nrH$ AgyZ ‘hmamï´> amÁ¶mV Odinmg 0.69 bmI hoŠQ>a 
joÌmda KoVbo OmVo d Ë¶mnmgyZ EH$ bmI ‘oQ´>rH$ Q>Z CËnmXZ 
{‘iVo. ‘mÌ amÁ¶mMr gamgar CËnmXH$Vm 1444 {H$bmo à{V 
hoŠQ>a Amho. H$‘r CËnmXZmÀ¶m {d{dY H$maUm§n¡H$s {H$S>r nmgyZ 
hmoUmao ZwH$gmZ ho EH$ à‘wI H$maU Amho d {d{dY {H$S>tÀ¶m 
CnÐdm‘wio CËnmÞmV gmYmaUV: 10-20 Q>ŠHo$ KQ> ¶oVo. 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zm ¶m {nH$mda ¶oUm-¶m {H$S>r, Ë¶m§À¶mnmgyZ 
hmoUmao ZwH$gmZ d amgm¶{ZH$ {H$Q>H$Zme§H$mMo hmoUmao Xþîn[aUm‘ 
Q>miÊ¶mgmR>r EH$mpË‘H$ {H$S> ì¶dñWmnZm{df¶r àñVyV boImV 
‘m{hVr {Xbr Amho.
nmZo ImUm-¶m {H$S>r 
1. bîH$ar Air/V§~mIwdarb nmZo ImUmar Air
 hr EH$ AZoH$ {nH$m§da AmT>iyZ ¶oUmar H$sS> AgyZ ‘mXr 
nmZm§da nw§OŠ¶m‘Ü¶o eoH$S>mo A§S>r KmbVo. A§S>r gmoZoar Vn{H$ar 
a§JmMr AgyZ Vr XmoZ Vo VrZ {XdgmV C~VmV d Ë¶mVyZ ~mhoa 
nS>Um-¶m Aù¶m VmËH$mi nmZm§da nm§JVmV. gwédmVrbm 
Aù¶m {’$¸$Q> {haì¶m a§JmÀ¶m AgVmV. Ë¶m§Mr dmT> Pmmë¶mZ§Va 
Ë¶m JS>X {haì¶m qH$dm Vn{H$ar a§JmÀ¶m hmoVmV. Ë¶m§À¶m ‘mZoda 
R>iH$ H$mim {R>nH$m AgVmo.  ImbMm ^mJ {’$¸$Q> a§JmMm 
AgVmo Va darb ^mJmda {’$¸$Q> aofm AgVmV. nyU© dmT>bobr 
Air 50 {‘.{‘. bm§~ AgVo. H$mofmdñWm PmmS>mbJV 
O{‘Zr‘Ü¶o AgVo. H$mof bmbga Vn{H$ar a§JmMo AgVmV. 
gwédmVrbm Aù¶m nmZo IaMQy>Z  ImVmV. nyU© AdñWoVrb 
Aù¶m amÌrMo doir {nH$mMo ‘moR>çm à‘mUmV ZwH$gmZ H$aVmV 
Am{U {Xdgm ~hÿXm PmmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdi gmnS>VmV. ‘moR>çm 
à‘mUmda àmXþ^m©d Pmë¶mg nyU© nmZo ImVmV. CÝhmù¶m‘Ü¶o ¶m 
{H$S>rMm OrdZH«$‘ EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m AmV nyU© hmoVmo.
2. Ho$gmi Air/gwad§Q>
 øm Aù¶m§Mm àmXþ^m©d àm‘w»¶mZo Iarn {nH$m§da hmoVmo. ‘mXr 
nV§J nmZm§da 50 Vo 100 nwOŠ¶m§‘Ü¶o àË¶oH$s 800-1000 
A§S>r KmbVo. Z§Va dmT>r~amo~a bmb a§JmMr hmoVo. nyU© dmT> 
Pmbobr Air 5 go.‘r. bm§~ AgVo d A§Jmda Ho$g AgVmV. 
Aù¶m ghgm EH$Ì Q>moir ‘Ü¶o amhVmV d àmXþ^m©d dmT>ë¶mg 
EH$m eoVmVyZ Xþg-¶m eoVmV ñWbm§Va H$aVmV.  Air AdñWm 
1 ‘{hÝ¶mV nyU© hmoD$Z H$mofmdñWm O{‘ZrV nyU© hmoVo. n{hbm 
nmD$g nS>ë¶m~amo~a H$mofmVyZ nV§J ~mhoa ¶oVmV d nwT>rb 
àOZZ gwé hmoVo.

3.KmQ>o Air
 hr EH$ g§nyU© ^maV^a AZoH${dY {nH$m§da {XgyZ ¶oUmar 
amï´>r¶ H$sS> AgyZ ‘mXr nV§J nmZo, ’w$bo d H$ù¶m§da EH$ EH$ 
gwQ>r gwQ>r {ndiga a§JmMr A§S>r KmbVo. AirMm a§J ImÚmZgw ma 
{’$¸$Q> d JX © {hadm, Vn{H$ar, bmbga {ndiga, AWdm H$miga 
AgVm.o  hr Air nmZ,o  ’$w b o d H$ù¶m ImV.o  nUy  © dmT>bbo r Air 3 
V o 3.5 g.| ‘r. bm~§  AgV o d O{‘ZrV H$meo mdñWVo  OmV.o  H$mfo  h o
bmb aJ§ mM o AgVmV. H$meo mdñWVo Zy  8-10 {XdgmV naV nVJ§  
~mhao  ¶Vo mV d nTy >rb àOZZ H$aVmV. {H$S>rMm OrdZH$« ‘ 
gmYmaUV: 35-40 {XdgmV nUy  © hmVo m.o  
4. nmZo ImUmar Air 
 ^wB©‘wJmà‘mUoM gmo¶m~rZ ho ¶m AirMo AmdS>Vo nrH$ Amho. 
‘mXr nV§J nmZmÀ¶m Imbrb ^mJmda ‘Ü¶ {eaoOdi nm§T>-¶m 
a§JmMr gw‘mao 200 A§S>r KmbVo. A§S>çmVyZ ~mhoa Ambobr Air 
nmZmV ImM H$éZ AmV {eaVo d nmZmda C‘Q>Um-¶m Vn{H$ar 
nQ²Q>çmdéZ ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. AirÀ¶m 
dmT>r~amo~a ImM ‘moR>r hmoV OmVo d Vr H$‘r nSy> bmJë¶mda 
AirOdiMr nmZo Jw§S>miyZ Ë¶m‘Ü¶o CnOr{dH$m H$aVo. AirMm 
àmXþ^m©d OmñV Pmë¶mg nrH$ XþéZM Oië¶mgmaIo ^mgVo. 
EH$m h§Jm‘mV ¶m AirÀ¶m VrZ Vo Mma {nT>çm nyU© hmoVmV. 
CÝhmir h§Jm‘mVrb CîU d H$moaS>o hdm‘mZ ¶m {H$S>rg nmofH$ 
AgVo. 
ag emofH$ {H$S>r 
1. ‘mdm 
 Za d ‘mXrMo g‘mJ‘m{edm¶ EH$ ‘mdm {H$S> gw‘mao 100 
{n„m§Zm OÝ‘ XoVo.  {n„o gwédmVrbm JS>X H$aS>çm a§JmMr 
AgVmV. 10 {XdgmV Ë¶m§Mr nyU© dmT> hmoD$Z M‘H$Xma H$mù¶m  
a§JmMr hmoVmV. {n„o d àm¡T> ‘mdm dmT>Um-¶m H$modù¶m 
e|S>çmVyZ, ’w$bm§VyZ d H$m|~mVyZ ag emofU H$aVmV. Ë¶m‘wio 
PmS>mMr nmZo d Xm§S>çm H$mo‘oOë¶mgma»¶m hmoVmV. d PmS>m§Mr 
dmT> Iw§Q>Vo. ‘mdm ‘YmgmaIm {MH$Q> Ðd nmZm§dma gmoS>Vmo. 
Ë¶mda H$mù¶m ~waerMr dmT> hmoVo. 
2. ’w$b{H$S>o 
 hr {H$S> ghgm ’w$bmV d Jw§S>miboë¶m nmZmV AmT>iVo d 
a§JmZo {’$¸$Q> {ndiga AgVo. ‘mXr H$modù¶m nmZm§‘Ü¶o A§S>r 
KmbVo. A§S>çmVyZ {n„o ~mhoa Amë¶mZ§Va Ë¶m§Mr 15 {XdgmV 
dmT> nyU© hmoVo. àm¡T> ’w$b{H$S>o 20 {Xdgm§n¶ªV OJy eH$VmV 
Am{U gw‘mao 40-50 A§S>r KmbVmV. {n„o Am{U nyU© dmT>bobo 
’w$b{H$S>o nmZo IadSy>Z AmVrb ag emofU H$aVmV. Ë¶m‘wio 
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gwédmVrbm nmZm§À¶m daÀ¶m ^mJmda nm§T>ao S>mJ {XgVmV d 
Imbrb ^mJmda Oië¶mgmaIo {R>nHo$ {XgyZ ¶oVmV. Ë¶m§À¶m 
àmXþ^m©dm‘wio nmZo H$mo‘oOyZ CVr Xþ^§Jë¶mgma»¶m {XgVmV d 
PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo. ¶m {H$S>r‘wio ~S>PZoH«$mogrg amoJmÀ¶m 
{dfmUy§Mm àgma d Ë¶m‘wio ‘moR>çm à‘mUmV PmS>o ‘aVmV. 
3. VwS>VwS>o 
 hr {H$S> nmZm§À¶m XoR>mOdi, ‘Ü¶ {eaoOdi CVr‘Ü¶o A§S>r 
KmbVo. EH$m AmR>dS>çmV A§S>çm§VyZ {n„o ~mhoa ¶oVmV d Ë¶m§Mr 
dmT> 10 {XdgmV nyU© hmoVo. EH$ ‘mXr gw‘mao 40 {n„m§Zm OÝ‘ 
XoVo.  {n„o d nyU© dmT> Pmbobo VwS>VwS>o nmZm§À¶m ImbÀ¶m ~mOyg 
OmD$Z ag emofU H$aVmV. Ë¶m‘wio nmZm§À¶m {eam nm§Tw>aŠ¶m 
{XgVmV. àmXþ^m©d OmñV Pmë¶mg nmZm§À¶m daMm Oimbobm 
^mJ B§J«Or ìhr AmH$mamMm {XgVmo d Ë¶mbmM hm°na ~Z© Ago 
åhUVmV.
‘wio d e|Jm§darb {H$S>r
1. hþ‘Ur 
 hþ‘Ur Air MH$MH$sV nm§T>-¶m a§JmMr AgyZ nyU© dmT> 
Pmbobr Air 3 Vo  4 go.‘r. bm§~ AgVo. Air O{‘ZrV H$mhr 
AmR>dS>o g|Ðr¶ nXmWm©da CnOr{dH$m H$aVo Am{U Z§Va 
PmS>mÀ¶m ‘wù¶mM Zìho Va e|Jm gwÜXm ImVo. ‘moR>çm à‘mUmV 
àmXþ^m©d Pmë¶mg PmS>o H$mo‘oOyZ ‘éZ nS>bobr {XgVmV. àm¡T> 
^w§Jo ‘mÝgyZÀ¶m n{hë¶m nmdgm~amo~a O{‘ZrVyZ ~mhoa ¶oVmV 
Am{U gy¶m©ñVmZ§Va H$Sw>qb~ AWdm ~m^yi À¶m PmS>mMr nmZo 
ImVmV. ‘mXr ̂ w§Jo {‘bZmZ§Va nw§OŠ¶m‘Ü¶o 20 Vo 80 nm§T>-¶m 
a§JmMr JmobmH$ma A§S>r KmbVmV. 9 Vo 11 {XdgmV A§S>r C~VmV 
d Ë¶mVwZ nm§T>-¶m MH$MH$sV Aù¶m ~mhoa ¶oVmV. EH$m dfm©V 
¶m {H$S>rMr EH$ {nT>r V¶ma hmoVo. ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d 
Amo{bVmÀ¶m joÌmV VgoM ZXrH$mR>À¶m {nH$m§da ‘moR>çm 
à‘mUmda {XgyZ ¶oVmo. 
2. dmidr/nm§T>-¶m ‘w§½¶m 
 hr {H$S> Vm§~S>çm d aoVmS> O{‘Zr‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV 
AmT>iVo. hr {H$S> ̂ w§B©‘wJmMr ‘wio d ImoS> nmoIaVo Ë¶m‘wio PmS>o 
‘aVmV. Ë¶mMà‘mUo e|Jm nmoIéZ/Ia~Sy>Z e|Jm§Zm BOm 
nmoM{dVo. Aem ~waerMr dmT> hmoVo d AmVrb XmÊ¶m§da {dfmar 
AâbmQ>m°ŠgrZ V¶ma hmoVo.
� ¶m {edm¶ M‘H$Umao ^w§Jo. {ngdo, gyÌH¥$‘r Am{U O{‘ZrV 
Am§Yù¶m qH$dm bmb ‘w§½¶m øm {H$S>r H$‘r A{YH$ à‘mUmV 
‘wim§da d e|Jm§da CnOr{dH$m H$aVmV. ¶m {H$S>rÀ¶m 
{Z¶§ÌUmH$[aVm ~hþVoH$doim amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§Mm 
A{VaoH$s dmna Ho$bm OmVmo. n[aUm‘r {H$S>tMr à{VH$ma j‘Vm 
dmT>Uo, Xþæ¶‘ {H$S>tMo énm§Va ‘w»¶ {H$S>rV hmoUo, 
namonOrdr/na^jr {H$S>tMm Zme hmoUo, dmVmdaUmMm g‘Vmob 
{~KS>Uo ¶mgma»¶m g‘ñ¶m§Zm gm‘moao Omdo bmJV Amho. 

� Ho$di amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna H$éZ {H$S>tMo 
¶eñdrarË¶m {Z¶§ÌU hmoD$ eH$V Zmhr. Ë¶mgmR>r ¶m {H$S>rMm 
g‘yi Zme H$aÊ¶mMm {dMma gmoSy>Z OoUoH$éZ {H$S>rMo à‘mU 
EH$m {d{eï> nmVirImbr AmUyZ {nH$mMo ZwH$gmZ Q>mibo OmB©b 
Am{U gmo~VM {Z¶Jm©Mo g§VwbZ amIbo OmB©b. ¶mgmR>r 
EH$mpË‘H$ {H$S> ì¶dñWmnZ ¶m nÜXVrMm Adb§~ H$aUo hr 
H$mimMr JaO Amho.
EH$mpË‘H$ {H$S> ì¶dñWmnZ 
 CnbãY ‘emJV V§Ì, nrH$ bmJdS> nÜXVr, O¡{dH$ {H$S> 
{Z¶§ÌU, ¶m§{ÌH$ d ̂ m¡{VH$ nÜXVr Am{U JaOoZwgma amgm¶{ZH$ 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna H$éZ hm{ZH$maH$ {H$S>tMr g§»¶m, 
Am{W©H$ ZwH$gmZ nmVirImbr R>odbr OmVo. Ë¶mg EH$mpË‘H$ 
{H$S> ì¶dñWmnZ åhUVmV. 
 EH$mpË‘H$ {H$S> ì¶dñWmnZmMm ‘wi CÚoeM amgm¶{ZH$ 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna H$‘r H$aUo hm hmo¶. ¶m nÜXVrV {H$S> 
{Z¶§ÌUmÀ¶m {d{dY nÜXVtZm ¶mo½¶ dmd {Xbm Joë¶m‘wio 
gwédmVrnmgyZM {H$S>tÀ¶m g§»¶oda {Z¶§ÌU R>odbo OmVo.  
amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§‘wio hmoUmao Xþîn[aUm‘ Q>miVm ¶oVmV 
Am{U n¶m©daUmMo g§VybZ amIÊ¶mg hmV^ma bmJVmo. ¶m‘wio ¶m 
nÜXVrMm àMma d àgma ‘moR>çm à‘mUmda hmoUo hr H$mimMr JaO 
Amho.
^wB©‘yJ {nH$mdarb {H$S>tMo EH$mpË‘H$ ì¶dñWmnZ H$aÊ¶mÀ¶m 
Ñï>rZo Imbrb à‘mUo Cnm¶ ¶moOZm H$amdr.
 nrH$ noaUrnydu Iarn h§Jm‘mV Á¶m O{‘ZrV ^wB©‘yJmMr 

bmJdS> Ho$br Agob Aem O{‘ZrV CÝhmir ̂ wB©‘yJ eŠ¶Vmo 
Kody Z¶o. ~mOar, Ádmar ‘H$m B. {nH$m§Z§Va CÝhmù¶mV 
^wB©‘wJmMo nrH$ ¿¶mdo. 

 O{‘ZrMr Imob Zm§JaQ> H$éZ Hw$idmÀ¶m 1 Vo 2 nmù¶m XodyZ 
eoV ̂ wg^ygrV Agmdo åhUOo IarnmÀ¶m {nH$mdarb {H$S>tMo 
H$mof n¥ð>^mJmda ¶odyZ Ë¶m§Mm njm§nmgyZ Am{U gw¶m©À¶m 
CîUVoZo Zme hmoVmo. 

 CÝhmir hJ§ m‘mgmR>r {e’$mag H$o bëo ¶m Eg ~r - 11, Q>rAOo r-
24, Q>rOr-26, Am¶grOrEg-76, OEo b-286 (’$b o
CZn), Q>r nr Or-41, Obo -501, ’$w b o CÞVr, ’$w b o ^maVr, 
’$w b o Ama EM Ama Or - 6021 ¶m dmUmM§ r {e’$mag 
H$o ë¶mà‘mU o 30X10 g.| ‘r.AV§ amda nao Ur H$amdr. 

 ^wB©‘yJ {nH$mMo ~waerOÝ¶ amoJm§nmgyZ ga§jU hmoÊ¶mH$arVm 
Q´>m¶H$moS>‘m© 5 J«°‘ à{V {H$bmo ¶m à‘mUo {~O à{H«$¶m H$amdr. 
VgoM am¶Pmo~r¶‘ ¶m {OdmUy g§dY©H$mMr 250 J«°‘ à{V 10 
Vo 15 {H$. ¶m à‘mUo ~rO à{H«$¶m Ho$ë¶mg CËnmXZmV 10 Vo 
15 Q>ŠHo$ dmT> hmoVo. 

 noaUr doir qZ~moir n|S> qH$dm Ea§S>r n|S> 500 {H$bmo / 
hoŠQ>a ¶m à‘mUo Úmdr. 
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bmJdS>rZ§Va {H$S> {Z¶§ÌUmMr doi {ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r
� nrH$ amonmdñWoV AgVm§Zm {H$S> {Z¶§ÌUmMr doi {ZpíMV 
H$aÊ¶mgmR>r AmR>dS>çmVyZ EH$ Vo XmoZ doiog {nH$mMr ~maH$mB©Zo 
nhmUr H$amdr. nhmUr Ho$br AgVm ’w$b{H$S>o ¶m {H$S>rMo nmM 
nm¡T> PmmS>mÀ¶m àË¶oH$ e|S>çm§‘Ü¶o (KS>r Ho$boë¶m) 30 {XdgmMo 
{nH$mV, VwS>VwS>o ¶m {H$S>rMo 5-10 àm¡T> à{V PmS> (30 
{Xdgm§n¶ªV), {nH$m§Mo EH$ {‘Q>a bm§~ AmoirV nmZo ImUmar 
Air ¶m {H$S>rMo 1 Vo 2  A§S>rnw§O, {nH$mMo EH$ {‘Q>a bm§~ 
AmoirV KmQ>o AirÀ¶m 1 Vo 2 Aù¶m, nmZo nmoIaUmar Air ¶m 
{H$S>rÀ¶m 5 Aù¶m à{V PmmS> (30 {XdgmZ§Va),10 Aù¶m 
à{V PmS> (50{XdgmZ§Va),15 Aù¶m à{V PmS> (75 
{XdgmZ§Va) ¶m à‘mUo AmT>iyZ Amë¶mg {H$Q>H$ZmeH$mMr 
’$dmaUr H$amdr. H$m‘J§Y gmnù¶mMm Cn¶moJ H$éZ {H$S> 
{Z¶§ÌUmMr doi {ZpíMV H$aVm ¶oVo nmZo ImUmar Air d KmQ>o 
Air H$[aVm XmoZ H$m‘J§Y gmnio à{V hoŠQ>ar d nmZo nmoIaUm-
¶m AirH$[aVm nmM H$m‘J§Y gmnio à{V hoŠQ>ar ¶mà‘mUo 
~gdmdoV. ¶m gmnù¶mV XmoZ Vo VrZ {Xdg gVV 8 Vo 10 nV§J 
¶oV am{hë¶mg {H$Q>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr. nrH$ 45 
{XdgmMo hmoB©n¶ªV H$moinUr Am{U IwanUr H$éZ VU{da{hV 
R>odmdo. nmZo ImUmar Air, KmQ>oAirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r à{V 
hoŠQ>a AmR> Vo Xhm H$m‘J§Y gmnio VgoM nmZo nmoIaUm-¶m 
AirÀ¶m {Z¶§ÌUmH$arVm à{V hoŠQ>ar 20 Vo 25 H$m‘J§Y gmnio 
~gdyZ ‘moR>çm à‘mUmda nV§J nH$Sy>Z Ë¶m§Mm Zme H$amdm åhUOo 
nwT>rb àOZZmg Amim ~gVmo. 
njr ~¡R>H$m
� ~m§~wÀ¶m H$m‘Q>çm EH$‘oH$m§da AmS>ì¶m ~m§YyZ Ë¶m§Mm njr 
~¡R>H$m åhUyZ dmna H$amdm. OoUo H$éZ Ë¶mda njr ~gyZ Aù¶m 
emoYVmV d ImVmV. gmYmaUnUo à{V hoŠQ>a 10 Vo 12 njr 
~¡R>H$m ~gdmì¶mV.
� nmZo ImUmar Air, KmQ>o AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
ho{bAmo{H$b (EM.E.EZ.nr.ìhr.) ¶m {dfmUyMr ’$dmaUr 
gmYmaUV: à{VhoŠQ>a 500 {‘br 500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
H$amdr. 5% qb~moir AH$m©Mr 5% gm~UmÀ¶m Mw-¶mgmo~V 15 
{XdgmMo A§VamZo XmoZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. nmZo ImUmar Air, 
KmQ>oAirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ~°{gbg Ww[aZ{OAoÝgrg (~r.Q>r.)  
hr {OdmUy nmdS>a 300 Vo 500 J«°‘ 500 brQ>a nmÊ¶mVyZ à{V 
hoŠQ>a ’$dmamdr ¶mÀ¶m dmnam‘wio {H$S>rMo Mm§Jë¶m àH$mao 
{Z¶§ÌU hmoD$Z namonOrdr/ na^jr {H$S>rMo dmT>rg ‘XV 
{‘iVo.  amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna JaOoZwgma H$amdm 
nmZo ImUm-¶m {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {¹$Zm°b’$m°g 25 B©gr 
1000 {‘.br. qH$dm Šbmoamonm¶ar’$m°g 1250 {‘br qH$dm 
25% àdmhr gm¶na‘oW«rZ 200 {‘br 500 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 
’$dmamdo. VgoM ag emofUm-¶m {H$S>tÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 30% 

àdmhr S>m¶‘oWrEQ>, 30% àdmhr ‘m°ñ‘m{‘S>m°Z 200-250 
{‘br à{V hoŠQ>ar ¶m à‘mUo ’$dmaUr H$amdr. hþ‘Ur d dmidr 
À¶m à^mdr {Z¶§ÌUmH$arVm XmUoXma ’$moaoQ>/Wm¶‘oQ> 25 {H$. 
à{V hoŠQ>ar qH$dm H$m~m}â¶wam°Z 10 {H$bmo à{V hoŠQ>ar  ¶m 
à‘mUo O{‘ZrVyZ Úmdo. 
 ’$dmaUrH$[aVm Z°ng°H$ hmVn§nmH$[aVm à{V hoŠQ>ar 500 
{bQ>a nmUr bmJVo. na§Vw nm°da ñào H$[aVm 200 {bQ>a nmUr 
bmJVo. åhUyZ nm°da óo À¶m ~m~VrV {H$Q>H$ZmeH$m§Mo à‘mU 
{e’$mag Ho$boë¶m ‘mÌoÀ¶m 2.5 Vo 3 nQ> ¿¶mdo.  {H$S> {Z¶§ÌU 
à^mdr hmoÊ¶mH$[aVm EH$mM {H$Q>H$ZmeH$mMm dma§dma dmna Z 
H$aVm ’$dmaUr Z§Va Xþgar ’$dmaUr 10 Vo 15 {Xdgm§Zr 
H$amdr.  amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr eŠ¶Vmo nÅ>m 
qH$dm I§S> ’$dmaUr nÜXVrZo H$amdr.  Ë¶mH$[aVm 1 Vo 1.5 {‘.  
é§X EH$m AmS> EH$ nQ²Q>çmda ’$dmaUr H$amdr d am{hboë¶m 
nQ²Q>çmda 5 Vo 7 {Xdgm§Zr naV ’$dmaUr H$amdr.  åhUOo 
namonOrdr/na^jr {H$S>tMo g§dY©Z hmoD$Z Ë¶m§Mr {H$S> 
{Z¶§ÌUmg ‘XV hmoVo. 
^wB©‘yJ {nH$mda ¶oUmao amoJ VrZ JQ>m§V ‘moS>VmV
1. amonmdñWoV ¶oUmao amoJ
 ImoS> Hw$Oì¶m
 ‘yi Hw$Oì¶m 
2. nmZm§da ¶oUmao amoJ- ~waerOÝ¶
 nmZmdarb {R>nHo$ ({Q>¸$m)
 bdH$a ¶oUmam 
 C{eam ¶oUmam
 Vm§~oam
3. {dfmUyOÝ¶ amoJ
 H$ir H$anm (nrZQ> ~S> ZoH«$mo{gg S>rgrO-nr~rEZS>r)
ImoS> Hw$Oì¶m (Stem Rot) 

 hm O{‘ZrVyZ hmoUmam ~waerOÝ¶ amoJ Amho. hm amoJ 
A°ñna{Obg Zm¶Oa ¶m ~waer‘wio hmoVmo. ¶m amoJm‘wio ̂ wB©‘JmMo 
Odi Odi 40 % n¶ªV ZwH$gmZ hmoVo.  hm amoJ dmiwH$m‘¶, 
JmimÀ¶m H$mù¶m O{‘ZrV ‘moR>çm à‘mUmda ¶oVmo. aã~r / 
CÝhmir h§Jm‘mnojm IarnmV OmñV ZwH$gmZH$maH$ Amho.  
‘hmamï´>mV ~mJm¶Vr joÌmV ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iyZ ¶oVmo. Va 
JwOamV amÁ¶mV dfm©Zwdf} ^wB©‘yJ hmoV  Agboë¶m joÌmV ¶m 
amoJmMm OmñV àmXþ^m©d Amho. 
amoJmMm àgma 
 ¶m amoJmMr ~waer 6-15 ‘{hÝ¶m§n¶ªV eoVmV H$moUË¶mhr 
{nH$mÀ¶m Adeofm§da qH$dm O{‘ZrV {Od§V amhÿ eH$Vo. Imob 
Zm§JaQ> Agboë¶m O{‘ZrV OmñV àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo.  
{nH$mg gVVMm nmD$g qH$dm nmÊ¶mMm VmU ¶m XmoÝhr Jmoï>r‘wio 
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amoJmMm àmXþ^m©d OmñV hmoD$ eH$Vmo. VgoM eoVmV AY©dQ> 
Hw$Obobo eoUIV Q>mH$ë¶mZo OmñV àmXþ^m©d hmoVmo. 
bjUo 
 ¶m amoJmMm àmXþ^m©d XmoZ AdñWm§‘Ü¶o åhUOoM {~¶mUo 
CJdUrnydu d CJdUrZ§Va AmT>iyZ ¶oVmo. àmW{‘H$ AdñWo‘Ü¶o 
{~¶mUo Hw$OVo d ^wB©‘yJmÀ¶m {~¶mÊ¶mda ~waerMr bmJU 
ImoS>mda hmoD$Z amonmdñWoV {~Om§Hw$amMr dmT> Z hmoVm CJdU 
hmoV Zmhr. Xþg-¶m AdñWo‘Ü¶o {~¶mÊ¶mÀ¶m XmÊ¶mda 
JmobmH$ma Ago {’$¸$Q> Vn{H$ar {R>nHo$ {XgVmV. OgOer 
Vrd«Vm dmT>V OmB©b Ë¶mZwgma ~w§Ü¶mOdiMm ^mJ H$mo‘oOVmo 
Am{U H$minQ> Vn{H$ar a§JmMm {XgyZ ¶oVmo d H$mbm§VamZo amono 
‘aVmV. ¶m ~waerMm ’¡$bmd X‘Q> dmVmdaUmV d A{YH$ 
Vmn‘mZ (30-35 go.J«o.) d H$‘r-A{YH$ nS>Umam nmD$g 
Aem n[apñWVrV OmñV AmT>iyZ ¶oVmo. 
ImoS> Hw$Oì¶m ì¶dñWmnZ
1. H$m~}ÝS°>Pr‘ 1 J«°‘/{H$. {~¶mUo ¶mà‘mUo ~rO à{H«$¶m  

H$amdr.
2. Wm¶a‘/H$° ßQ>Z 3 J‘°«  à{V {H$. ¶mà‘mU o ~rOà{H$« ¶m H$amdr.
3. Q´>m¶H$moS>‘m© pìharS>o ¶m O¡{dH$ ~waerZmeH$mMr ~rOà{H«$¶m 

H$amdr. (5 J«°‘ / {H$bmo {~¶mUo)
4. noaUr H$aVm§Zm O{‘ZrV ¶mo½¶ Amob Agmdr bmJVo VgoM 

noaUr Imob H$é Z¶o. 
5. {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$amdr. 
‘yi Hw$Oì¶m (Root rot)

hm EH$ O{ZZr‘m’©$V hmoUmam ~waerOÝ¶ amoJ Amho.  hm amoJ 
ñHo$amo{e¶‘ am°ë’$gm¶ ¶m ~waer‘io hmoVmo. 
amoJmMm àgma 
 XbXbrÀ¶m O{‘ZrV ¶m amoJmMm àmXþ^m©d OmñV à‘mUmV 
{XgyZ ¶oVmo. {XdgmMo d amÌrMo Vmn‘mZ ¶mV V’$mdV Agë¶mg 
¶m amoJmMm àmXþ^m©d OmñV à‘mUmV hmoVmo. VgoM nmÊ¶mMm VmU d 

0A{YH$ Vmn‘mZ (30-35 go.) ¶m‘wio amoJmMm àmXþ^m©d dmT>Vmo. 
bjUo
� ¶m amoJmMr ~waer PmmS>mÀ¶m ‘wimda dmT>V Agë¶mZo 
{nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r bmJUmar AÞÐì¶o emofbr OmV ZmhrV. 
Ë¶m‘wio amoJJ«ñV PmmS>mMr nmZo {ndir nS>VmV. Ë¶mZ§Va PmS> 
‘byb hmoD$Z H$mo‘oOVo d g§nwU© PmS> gwHy$Z OmVo. PmS> CnQy>Z 
~{KVbo AgVm ghOJË¶m hmVmV ¶oVo d ‘wim§da nm§T>-¶m 
a§JmMr Ym½¶mgmaIr ~waer {XgyZ ¶oVo. 
ì¶dñWmnZ
1. {nH$mMr noaUr dm’$gm n[apñWVrV H$amdr. 
2. {nH$mMr ’o$anmbQ> H$amdr. 
3. Imob Zm§JaQ> H$amdr.
4.  noaUr 4-5 g|.‘r. Imobrda H$amdr, OmñV Imob noaUr H$é 
Z¶o. 

5.�Am§Va‘emJV H$aVm§Zm amonm§Zm BOm hmoUma Zmhr d 
nmH$ù¶m§da ‘mVrMm Wa ngaUma Zmhr ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.

6.�Q´>m¶H$moS>‘m©Mr 5 J«°‘/{H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. 

7.�Q´>m¶H$moS>‘m©Mr amoJJ«ñV PmS>mÀ¶m ~w§Ü¶mOdi AidUr 
H$amdr Ë¶m‘wio amoJmMm àgma Wm§~ob d BVa gwÑT> PmS>m§da 
àmXþ^m©d hmoUma Zmhr.

8.�Wm¶a‘/H°$ßQ>Z 3 J«°./{H$. qH$dm H$m~}ÝS°>{Pm‘ 1 J«°‘/{H$bmo 
{~¶mUo ¶m à‘mUo ~rOà{H«$¶m H$amdr. 

nmZmdarb {R>nHo$ (Leaf Spot)

 nmZmdarb {R>nHo$ hm amoJ Á¶m {R>H$mUr  ^wB©‘yJmMo CËnmXZ 
KoVbo OmVo Ë¶m {R>H$mUr AmT>iyZ ¶oVmo. bdH$a ¶oUmè¶m 
{R>nŠ¶mnojm C{eam ¶oUmè¶m {R>nŠ¶m§Mm àmXþ^m©d OmñV à‘mUmV 
AgVmo. nmZmda ¶oUmè¶m {R>nŠ¶m‘wio àH$me g§íbofUmÀ¶m 
{H«$¶oV ~mYm ¶oVo d Ë¶mMm n[aUm‘ CËnmXZmda hmoVmo. bdH$a 
¶oUmam {Q>¸$m hm amoJ gH$m}ñnm¡am Aam°MrS>rH$mobm ¶m ~waer‘wio 
¶oVmo Va C{eam ¶oUmam {Q>¸$m ’°${gg°arAmoßgrg nagmoZmQ>m 
¶m‘wio ¶oVmo. ¶m amoJm‘wio {nH$mMo 16-60% n¶ªV ZwH$gmZ 

0hmoVo. ¶m amoJmMm àmXþ^m©d 25-30  go. Vmn‘mZ, OmñV AmÐ©Vm 
(80% nojm OmñV) d nmD$g Agob Va bdH$a hmoVmo. 
bjUo 
 amoJmMm àmXþ^m©d àW‘ ImbÀ¶m nmZm§da {XgyZ ¶oVmo. àW‘ 
Ë¶mda Vn{H$ar a§JmMo bhmZ JmobmH$ma {R>nHo$ d Ë¶m^modVr 
{ndiga db¶ {XgVo d amoJmMr bmJU Pmmë¶mnmgyZ 10 
{XdgmZ§Va nmZmÀ¶m daÀ¶m ~mOwg Z§Va {R>nŠ¶m§Mm AmH$ma 
dmTy>Z {R>nHo$ JmobmH$ma 1.0-10 {‘.‘r. ì¶mgmMo hmoVmV.  
C{eam {Q>ŠŠ¶mMr bjUo bdH$a ¶oUmÀ¶m {Q>ŠŠ¶mnojm a§JmZo 
JS>X d IS>dS>rV AgVmV. 
nmZmdarb {R>nHo$ ì¶dñWmnZ
1.�nrH$ ’o$anmbQ> H$amdr.  (^wB©‘²yJ-‘H$m/gmo¶m~rZ)
2.�amoJà{VH$maj‘ dmU dmnamdo.
3.�Imob Zm§JaQ> H$amdr.
4.�^wB©‘wJmMo VU ì¶dñWmnZ H$amdo. 
5.�Am§Va{nH$ nÜXVr‘Ü¶o ̂ wB©‘yJ+Ádmar/~mOar ¶m§Mm Adb§~ 

H$amdm.
6.�H$m~}ÝS°>Pr‘ 0.05% + ‘°ÝH$moPmo~ 0.2% ¶m§Mr ’$dmaUr 

nrH$ 4-5 AmR>dS>çmMo AgVm§Zm d Ë¶mZ§Va 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo JaOoZwgma H$amdr. 

Vm§~oam (Rust)

 hm ~waerOÝ¶ amoJ Amho. ¶mMm àmXþ^m©d aã~r d CÝhmir 
h§Jm‘mV OmñV à‘mUmV {XgyZ ¶oVmo. hm amoJ nŠgr{Z¶m 
Aam°MrS>rH$mobm ¶m ~waer‘wio hmoVmo. amoJmMm àmXþ^m©d Pmë¶mg 
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0{nH$mM o 10-52%  ZHw $gmZ hmVo .o  hm amJo  20-26  g.o  Vmn‘mZ, 
VmñV AmÐV© m d nmD$g Agë¶mg ~imdVm.o  nmZ o OmñV Ambo ga 
am{hë¶mg amJo mMm àmXþ̂ md©  ‘mRo >çm à‘mUmda {XgZy  ¶Vo m.o  
bjUo 
� amoJJ«ñV nmZmÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmda gwédmVrg gwB©À¶m 
Q>moH$mEdT>o H$aS>çm bmbga Vo Vn{H$ar a§JmMo {R>nHo$ {XgVmV. 
amoJmMr Vrd«Vm dmT>ë¶mda nmZm§À¶m daÀ¶m ~mOwg Vn{H$ar ‘Ü¶ 
Agbobo {ndiga {’$¸$Q> a§JmMo {R>nHo$ {XgVmV. 
Vm§~oam ì¶dñWmnZ 
1. {nH$m§Mr ’o$anmbQ> H$amdr.
2. Am§VanrH$ nÜXVrMm Adb§~ H$amdm.
3. amoJ à{VH$maj‘ dmUm§Mm dmna H$amdm.
4. Imob Zm§JaQ> H$amdr. 
5. H$m~}ÝS°>Pmr‘ (0.05%) + ‘°ÝH$moPmo~ (0.2%) ¶m§Mr 

’$dmaUr H$amdr.
6. Q ´ > m¶H$ m o S >‘ m ©  (0.4%) qH$dm h oŠPm °H $ m oZ °Pm ob 

S>m¶‘oZH$moZ°Pmob ¶m§Mr ’$dmaUr H$amdr.

H$ir H$anm bjUo
 gwadmVrÀ¶m dmT>rÀ¶m AdñWoV e|S>m OiÊ¶mMr bjUo {XgyZ 
¶oVmV. ̂ wB©‘yJmMr dmT> Iw§Q>Vo  d PmS> PwSy>ndOm {XgVo  amonmMr 
nmZo bhmZ amhVmV. amonmMo H$m|~ OiVmV d nmZm§Mm H$mhr ̂ mJ 
{hadm hmoVmo. eodQ>r e|S>o‘a {XgyZ PmS>mÀ¶m e|S>çmH$S>rb ̂ mJmda 
¶mMr bjUo AmT>iVmV. 
H$ir H$anm ì¶dñWmnZ 
1. noaUr {e’$maerV doioV nyU© H$amdr.
2. ^wB©‘yJ + Ádmar / ~mOar hr Am§Va{nHo$ ¿¶mdrV.
3. ’w$b{H$S>o ({W«ßg) ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r B{‘S°>ŠbmoàrS> 

5 {‘br/10 {bQ>a nmUr ¶mMr ’$dmaUr H$amdr. 
4. noaUr A§Va H$‘r Ho$ë¶mg amoJm‘wio hmoUmao ZwH$gmZ H$‘r 

hmoVo. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243234

’$i : ’$imda gwédmVrcm nmZWi VocH$Q> S>mJ {XgVmV. 
H$mcm§VamZo ho S>mJ Vn{H$ar H$minQ> nS>VmV. ’$im§da chmZ 
S>mJ EH$Ì Amco H$s, ‘moR>¶m S>mJmV énm§Va hmoVmo. ¶m S>mJm‘wio 
’$im§da AmS>do d C^o VS>o OmVmV. ’$im§Mr àV nyU©nUo Iam~ 
hmoVo. VS>o ‘moR>o Pmco H$s, ’$io BVa H$maUmZo gS>VmV Am{U 
JiyZ nS>VmV.
amoJmg AZwHy$c ~m~r 
1)~mJoV qH$dm ~mJoeoOmar VocH$Q> S>mJ AgUo.
2)AñdÀN>Vm, VUm§Mr ‘moR>¶m à‘mUmda dmT> hmoUo.
3)PmS>m§Mr JXu, IoiË¶m hdoMm VgoM gy¶©àH$memMm A^md 

AgUo. 
4)T>Jmi d nmdgmir hdm‘mZ, dmXir nmD$g Am{U 

dmVmdaUmVrc AmÐ©Vm OmñV AgUo. 
5) amoJJ«ñV JwQ>r H$c‘m§Mm dmna H$aUo.
S>mqi~ ~mJoVrc VocH$Q> S>mJ amoJmMm àmXþ^m©d Pmcoë¶m 
~mJm§À¶m nwZ©OrdZmgmR>r E‘.nr. Ho$.ìhr. doimnÌH$ 
1.� ‘mJrc h§Jm‘mVrc ’$im§Mr g§nyU© H$mT>Ur Pmë¶mZ§Va 

~«mo‘monm°c 500 nrnrE‘. 2 ~«mo‘mo, 2 Zm¶Q´>moàmonoZ, 1-3 
S>m¶moc ’$dmamd.o  Oa ’$i H$mT>Ur nmdgmi¶mV, Pmcr Va 
~m« ‘o mno mc°  500 nrnrE‘ + H$° ßQ>mZ°  0.5 Q>ŠH$o  ’$dmamd.o  
~m« ‘o mno mc°   50 J‘°«  + H$° ßQ>mZ°  500 J‘°«  à{V 100 {c. nmUr. 

2.� gn§ Uy  © ’$i o H$mT>Ur Pmë¶mZV§ a ~mJco m 3 ‘{hZ o {dlmV§ r Úmdr. 

3.� ~hma KoÊ¶mnydu g§nyU© nmZJi H$éZ ¿¶mdr. ¶mgmR>r 
BWaoc 1Vo 2 {‘.{c./{cQ>a ’$dmamdoV Am{U amoJQ> 
’$m§Úm§Mr N>mQ>Ur H$amdr. 

4.� PmS>mÀ¶m ImoS>mcm {Z‘Am°B©c + ~«mo‘monm°c  500 nrnrE‘ 
+ H°$ßQ>m°Z 0.5 Q>ŠHo$ ‘wcm‘m Úmdm.

5. PmS>mImcr nS>cco r nmZ o d N>mQ>cco  o amJo Q> Adefo  Jmio m H$éZ 
OmiZy  Q>mH$mdVo . 6 ~mJVo  O{‘Zrda pãcqMJ nmdS>a 60 
{H$cm o qH$dm H$mn° a S>ñQ> 4 Q>ŠH$o  20 {H$./h.o  Yaw iUr H$amdr.

6. nmZJi Am{U N>mQ>Ur Z§Va ~«mo‘monm°c 500 nrnrE‘ + 
H°$ßQ>m°Z 0.5 Q>ŠHo$ ’$dmamdo.

VocH$Q> S>mJ amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r E‘.nr. Ho$. ìhr. 
doimnÌH$
1. ZdrZ nmcdr ’w$Q>ë¶mZ§Va ~°ŠQ>rZmeH$ 250 nrnrE‘/ 

~moS>m}{‘lU 1 Q>ŠH$m/H°$ßQ>Z 8 Vo 10 {XdgmÀ¶m A§VamZo 
’$dmaUr H$amdr.  

2. nmZmda Am{U ’$imda amoJmMm àmXþ^m©d {XgV Agoc Va 
’$dmaUr Mmcy R>odmdr Am{U amoJ Zgoc Va 30 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo ’$dmaUr H$amdr. 

3. gXa Am¡fYm§Mr ’$dmaUr ’$i H$mT>UrÀ¶m 30 {Xdgm§nydu 
~§X H$amdr. nmdgmir h§Jm‘mV hr ’$dmaUr ’$i H$mT>UrÀ¶m 
20 {Xdgm§nydu ~§X H$amdr.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243231

nmZ Z§. 34 déZ
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S>m°. CÎm‘ MìhmU, S>m°. à‘moX H$moQ>oMm Am{U S>m°. gwYra bm§S>o
AÞemñÌ d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

ÁdmarnmgyZ ~Zdm nm¡{ï>H$ nmnS>

 AÞYmÝ`mn¡H$s Ádmar `m {nH$mMo Zmd KoVbo H$s 
_hmamîQ´>mMm àW_ H«$_m§H$ bmJVmo H$maU Ádmar ho _hmamîQ´>mVrb 
_hËdmMo AÞYmÝ` nrH$ Amho. ÁdmarÀ`m EHy$U OmJVrH$ 
CËnmXZmn¡H$s 55 Q>ŠHo$ CËnmXZ ImÚ AÞ åhUyZ Am{U 33 
Q>ŠHo$ newImÚ åhUyZ dmnabo OmVo. Cabobo 12 Q>ŠHo$ ~r-
{~`mÊmo åhUyZ dmnabo OmVo. Joë`m 60 dfm©À`m AmH$S>odmardéZ 
Ago bjmV `oVo H$s, 60 Q>ŠHo$ aã~r ÁdmarMo CËnmXZ ho 
_hmamîQ´> amÁ`mV hmoVo. OmJVrH$ Vmn_mZdmT>r_wio ^{dî`mV 
Ádmarbm _hËdmMo ñWmZ àmá hmoUma Amho H$maU aã~r Ádmar 
Vmn_mZmVrb MT>-CVmam_Ü`o Mm§Jbm VJ Yé eH$Vo. aã~r 
Ádmar ho nrH$ Amdf©U àdU ^mJmVrb {Oam`V nrH$ 
Amgë`m_wio eoVH$-`m§Mo Am{W©H$ OrdZ_mZ gwYmam`Mo Agob 
Va Ë`mgmR>r aã~r Ádmar d Ë`mnmgyZ V`ma Ho$bobo {d{dY nXmW© 
`m§Zm Mm§Jbm ^md {_iÊ`mMr JaO Amho. Ádmarbm _mZdr 
Amhmam_Ü`o  A{Ve` _hËdmMo ñWmZ Amho H$maU ÁdmarÀ`m 
Amhmam_wio _mZdmg hmoUm-`m KmVH$ AmOmam§nmgyZ g§ajU 
{_iVo. Ádmar_Ü`o AgUm-`m V§Vy_` nXmW©, Q>°{ZÝg, 
{\$Zm°{bŠg, A°ÝQ>rAm°ŠgrS>ÝQ>g Am{U ao{OñQ>§Q> ñQ>mM© ̀ m gd© 
KQ>H$m§_wio amoJà{VH$maH$ eŠVr dmT>Vo. nMZmMo H$moUVohr 
AmOma/àíZ {Z_m©U hmoV ZmhrV. Ádmar_Ü`o AgUm-`m {d{dY 
KQ>H$m§_wio _mZdmg Odi-Odi 27 {d{dY àH$maMo \$m`Xo 
hmoVmV. Ë`m_wio _mZdr AmhmamV ÁdmarMm g_mdoe H$aUo AË`§V 
\$m`ÚmMo R>aV Amho.
� _mZdmÀ`m {d{dY ì`mYtda Z¡g{J©H$ Cnm` åhUyZ 
ÁdmarnmgyZ ~Z{dboë`m {d{dY nXmWm©Mm Cn`moJ {H$Vr Var 
\$m`ÚmMm Amho. gÜ`mÀ`m ZdZdrZ g§emoYZ H$m`m©_wio 
ÁdmarnmgyZ {d{dY nXmW© V`ma H$aÊ`mMo V§ÌkmZ  {dH${gV 
H$aÊ`mV Ambo Amho. Ë`m_wio ÁdmarnmgyZ {d{dY nXmW© V`ma 
H$aVm `oVmV. ÁdmarMm ~hþJwUr Am{U JwUH$mar hþaS>m, bmh`m, 
nmoho, ÁdmarMo _moVrH$aU, ÁdmarMm adm, à{H«$`m`wŠV nrR>, 
nmnS>, {~ñH$sQ>o Am{U Hw$H$sO, Ádmar _mëQ>, ~mb Amhma, 
{~Aa, _ÚmH©$, ñQ>mM© ½bwH$moO, \«w$ŠQ>moO, ÁdmarnmgyZ 
AëH$mohmob d ÁdmarnmgyZ BVa nXmW© V`ma H$aÊ`mMo V§ÌkmZ 
{dH${gV Pmbo Amho.
� gÜ`mÀ`m V§ÌkmZ `wJm_Ü`o _mZdr Amamo½`{df`r 
OmJéH$Vm dmT>V Agë`m_wio ÁdmarÀ`m nXmWm©Zm Mm§Jbr 
_mJUr ̀ oD  bmJbr Amho. na§Vw ̀ m nXmWm©Mm nwadR>m gVV hmoV 
Zmhr H$maU `mH$S>o EH$ àH$maMm ì`dgm` åhUyZ nm{hbo OmV 
Zmhr. Aem Aamo½`dY©H$ ImÚnXmWm©Mr {Z{_©Vr IoS>monmS>r 
H o$ë`mg ñd`§am oOJma {_iy eH$Vm o. gÜ`m {d{dY 

àgma_mÜ`_m§_m\©$V gd© WamVrb bmoH$m§n`©V Ádmar{dîm`r 
emñÌr` _m{hVr nmohM{dUo Am{U OZOmJ¥Vr H$aUo AË`§V 
Amdí`H$ Amho. ̀ m emñÌr` _m{hVr_wio ÁdmarMm ImÚÞ åhUyZ 
dmna dmT>ob Am{U _mZdr eara Z¡g{J©H$arË`m {ZamoJr amhÊ`mg 
Mm§JbrM _XV hmoB©b. 
 gÜ`m ~mOmam_Ü`o CS>rX, ZmMUr, em~wXmUm Am{U ~Q>mQ>m 
`m§Mo nmnS> à{gÜX AmhoV. ho nmnS> Amnë`m XaamoÁmÀ`m 
Amhmam_Ü`o ^mOyZ qH$dm VobmV ViyZ dmnabo OmVmV. na§Vw 
ÁdmarMo nmnS> \$mago àM{bV ZmhrV. na§Vy Ádmar_Yrb Amhma 
_wë`m§Mm Cn`moJ _mZdr earamg hmoÊ`mgmR>r ÁdmarMo CËH¥$îQ>> 
nm¡pîQ>H$ nmnS> ~mOmamV _moR>`m à_mUmV AmUUo JaOoMo Amho. 
IoS>oJmdmV ÁdmarMo XmUo H$mo_Q> nmÊ`m_Ü`o Am§~dyZ Ë`mnmgyZ 
MrH$/gm§Ð V`ma H$éZ Ë`m_Ü`o Amdí`H$VoZwgma _rR> Q>mHy$Z 
{eOdVmV Am{U Z§Va nmVi H$mnS>mdaVr qH$dm ßb°{Q>H$À`m 
H$mJXmdaVr nmVi Wa XoD Z nmnS>mÀ`m AmH$mamÀ`m ̂ mVdS>`m 
V`ma Ho$ë`m OmVmV. `m ^mVdS>`m nmnS> åhUyZ ^mOyZ qH$dm 
VobmV ViyZ ñZ°H$ \w$S> åhUyZ ImÊ`mgmR>r dmnaë`m OmVmV.
� ZdrZ V§ÌkmZmMm dmna H$éZ ÁdmarMo nmnS> V`ma 
H$aÊ`mMo V§ÌkmZ {dH${gV H$aÊ`mV Ambo Amho. Ádmar àW_ 
ñdÀN> H$éZ KoÊmo. Ë`mZ§Va Vr Mm§Jbr ~marH$ (60 _og) XiyZ 
{nR>mV é§nm§Va H$aUo. ̀ m nrR>m_Ü`o nmnS> Ima, _rR>, qhJ Am{U 
BVa _gmë`mMo nXmW© nmdS>a ñdénmV {_gimdoV. Z§Va `m 
{_lUmV nmUr Q>mHy$Z Ë`mMr H$UrH$ V`ma H$amdr. ̀ m H$UH$sMo 
bhmZ bhmZ Jmoio V`ma H$éZ Vo àoea Hw$H$a_Ü`o qH$dm ~m°`ba 
_Ü`o (_moR>`m à_mUmV) 15 nr.Eg.Am`.bm  10 Vo 15 {_{ZQ>o 
{eOdmdoV. Z§Va ho {eO{dbobo H$UH$sMo Jmoio EH${ÌV H$éZ 
Mm§Jbo _iyZ ¿`mdo. ̀ m H$UH$sMo 10 Vo 15 J«°_ AmH$mamMo bhmZ 
Jmoio V`ma H$éZ ßbmpñQ>H$À`m nona_Ü`o R>oD Z  àog 
_{eZÀ`m ghmæ`mZo JmobmH$ma H$amdoV. `m nmnS>m§Mr OmS>r 
gd©gmYmaU 0.10 Vo 0.15 go._r. Agmdr. ho nmnS> CÝhm_Ü`o 
qH$dm S´>m`a_Ü`o Mm§Jbo dmidmdoV Am{U Z§Va ßb°pñQ>H$À`m 
{nedr_Ü`o ̀ mo½` dOZmà_mUo ̂ éZ {d{H«$gmR>r qH$dm ̂ {dî`mV 
dmnaÊ`mgmR>r gmR>dU H$amdr. Oa ÁdmarÀ`m nmnS>mMm 
ì`dgm` H$amd`mMm Agob Va Ë`mgmR>r H$UrH$ _iUr `§Ì, 
S>~b dm°`ba, nmnS>àog _{eZ /`§Ì, dmidUr `§Ì/S´>m`a, 
{gbtJ _{eZ BË`mXr gm{hË`mMr Amdí`H$Vm bmJVo. hm 
ì`dgm` df©^a H$aVm ̀ oVmo. 
� ÁdmarnmgyZ V`ma Ho$boë`m nmnS>mMo à_wI d¡pímîQ>`o 
åhUOo Ë`m_Ü`o V§Vw_` (\$m`~a) nXmWm©Mo à_mU, bmohmMo 
à_mU, A°ÝWmogm`ZrZMo à_mU Am{U Ë`mMo AmH$ma_mZ ho 
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CS>rX Am{U ZmMUrÀ`m nmnS>mnojm A{YH$ AgyZ ho nmnS> 
ViVmZm Odi-Odi 50 Q>ŠHo$ Vob H$_r à_mUmV emofyZ 
KoVmV. ÁdmarMo nmnS> d ZmMUr Am{U CS>rX nmnS> `m§Mm 
VwbZmË_H$ Amä`mg Ho$bobm AgyZ Ë`mMr _m{hVr gmo~VÀ`m 
VŠË`m_Ü`o (VŠVm H«$. 1 Vo 3) XoÊ`mV Ambobr Amho. ̀ mdéZ 
AmnUm§g ghO bjmV ̀ oB©b H$s, ÁdmarMo nmnS> BVa nmnS>m§nojm 
{H$Vr Var nm¡pîQ>H$ d Amamo½`XmB© AmhoV. Oa Aem nXmWm©Mr 
Om{hamV~mOr Amamo½`mÀ`m ÑîQ>rZo H$aÊ`mV Ambr Va Aem hm` 
\$m`~a, bmo H°$barO, hm` àmoQ>rZ`wŠV nmnS>m§Mm Amamo½`mÀ`m 
ÑîQ>rZo {Z{íMVM Mm§Jbm \$m`Xm hmoD Z Ë`mg Mm§Jbr _mJUr 
{_iy eHo$b d amoOJmamMr/bKw CÚmoJmMr g§Yr CnbãY hmoD  
eHo$b.

ÁdmarÀ`m nmnS>mMo AW©emñÌ … 
 nmnS>mÀ`m ÁdmarMr gwYmarV V§ÌkmZmà_mUo bmJdS> 
Ho$ë`mg 15 Vo 20 pŠd¨Q>b YmÝ`mMo Va H$S>ã`mMo 45 Vo 50 
pŠd¨Q>b  à{V hoŠQ>ar CËnmXZ {_iy eH$Vo. EH$ {H$bmo 
ÁdmarnmgyZ 60-65 nmnS> V`ma hmoVmV. EH$m  nmnS>mMr 
qH$_V é. 2/- Yabr Va 60x 2=120 én`o/{H$bmo.  EH$m 
hoŠQ>a _Yrb ÁdmarMo CËnÞ 1500 Vo 2000 {H$bmo x é. 
120 = é. 180000/- Vo 240000/-. gamgar én`o 
210000/- H$S>~m 45 pŠd.x é. 2000/- = 90000/- 
EHw$U CËnÞ én`o 300000/- = EHw$U CËnmXZ IM© é. 
100000/- {Zìdi Z\$m é. 200000/- à{V hoŠQ>a. 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zr Ádmar CËnmXZ ì`mdgm{`H$ ÑîQ>rZo KoVë`mg 
Ë`mnmgyZ Mm§Jbm Am{W©H$ \$m`Xm hmoD  eH$Vmo.
 (g{dñVa _m{hVrgmR>r àñVwV boIH$m§Mo""Ádmar à{H«$`m'' 
ho ̀ w{Zìhg©b npãbHo$eZMo nwñVH$ nhmdo).
g§nH©$  … 9657214838, \$moZ Z§. 02426-243259

nmnS>mgmR>r
dmnabobo 

dmU

nmnS>m§Mr
g§»¶m/{H$.

nmnS>mMm
a§J

nmnS>mMr
OmS>r

({‘.{‘.)

àgaÊ¶mMo
à‘mU
(%)

dOZmVrb
dmT>(%)

~m³° g‘Yrb
OS>Ëd

(J«°/go.‘r.)

nmnS>mMo àgaU
(go.‘r.)

nmnS>mMo dOZ
(J«°‘)

’w$bo amo{hUr 65 Vm§~yg 0.059 16.51 34.54 22.20 16.20 19.10 17.90 0.045

Z ViVm Vië¶mZ§Va Z ViVm Vië¶mZ§Va

nm§T>ar {MH$Ur 62 Vn{H$ar 0.060 16.43 29.88 21.30 18.90 23.80 25.93 0.042

XmXa bmoH$b 65 Vn{H$ar 0.056 14.12 20.57 17.00 16.30 21.30 30.67 0.043

‘mbXm§S>r 65 Vn{H$ar 0.057 15.81 27.21 20.10 19.40 23.40 20.62 0.043

’w$bo aodVr 64 {ndiga 0.061 14.91 29.53 19.30 20.10 25.20 25.37 0.044

Eg.nr.EM-
1620

57 {ndiga 0.058 16.41 10.97 18.20 20.00 25.20 26.00 0.043

gr.Eg.EM-
15 Ama

56 {ndiga 0.061 16.11 20.49 19.40 20.40 25.10 23.03 0.044

ZmMUr nmnS>
(~mOmamVrb)

- {ndiga 0.058 11.20 23.20 107.14 3.60 14.60 30.55 0.044

CS>rX nmnS>
(~mOmamVrb)

- {ndiga 0.057 13.60 15.10 11.03 6.70 10.10 50.75 0.043

V³Vm H«$.1 … Ádmar,CS>rX d ZmMUrÀ¶m nmnS>m§Mo 
              ^m¡{VH$ JwUY‘©



lr gwJr CÝhmir -2019 42

V³Vm H«$. 2 … nmnS> Vië¶mZ§Va Ë¶m‘Yrb à{WZo Am{U pñZ½Y nXmWmªMo à‘mU

nmnS>mgmR>r dmnabobo dmU à{WZo (Q>¸o$) pñZ½Y nXmW© (Q>¸o$)

’w$bo amo{hUr

nm§T>ar {MH$Ur

XmXa bmoH$b

‘mbXm§S>r

’w$bo aodVr

Eg.nr.EM.-1620

gr.Eg.EM.-15 Ama

ZmMUr nmnS> (~mOmamVrb)

CS>rX nmnS> (~mOmamVrb)

11.14

10.20

10.11

11.35

11.25

10.30

10.33

9.10

22.00

23.59

30.48

24.82

32.50

32.18

35.42

25.42

57.72

34.35

V³Vm H«$.3 … nmnS>mMo pñdH¥$VrdY©H$ JwUY‘©

nmnS>mgmR>r dmnabobo dmU

’w$bo amo{hUr

nm§T>ar {MH$Ur

XmXa bmoH$b

‘mbXm§S>r

’w$bo aodVr

Eg.nr.EM.-1620

gr.Eg.EM.-15 Ama

ZmMUr nmnS> (~mOmamVrb)

CS>rX nmnS> (~mOmamVrb)

a§J Am{U
{XImD$nUm

8.50

7.40

7.00

6.60

6.40

7.40

7.00

8.80

8.00

Hw$aHw$arVnUm

8.20

7.20

6.40

6.60

6.80

7.20

7.20

8.40

7.80

ñdmX

8.00

7.60

7.00

6.80

7.00

7.00

6.80

8.30

7.60

Md

8.20

7.60

6.80

6.20

6.60

7.00

7.20

8.50

7.80

gd©gmYmaU
pñdH¥$Vr

8.23

7.45

6.80

6.55

6.70

7.15

7.05

8.50

7.80

* EHy$U 9 JwUm§n¡H$s {Xbobo JwU

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243259
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S>m°. CÕd ^moB©Q>o Am{U S>m°.{dîUw ZadS>o
Jmo g§emoYZ d {dH$mg àH$ën, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

XþîH$miOÝ¶ n[apñWVrV OZmdam§Mo g§JmonZ

 CÝhmi`m‘Ü`o {Xdgm Vmn‘mZmV Mm§JbrM dmT> hmoVo. 
gd©ÌM Vmn‘mZ 40 {S>J«r gopëgAg nojm OmñV AmT>iVo. 
{H$Ë`oH$ {R>H$mUr Va Vo Odi Odi 45 Vo 46 A§e gopëgAg 
n`ªV AgVo. Aem dmT>Ë`m Vmn‘mZm‘wio AmnU Mm§JboM h¡amU 
hmoVmo. VgoM dmT>Ë`m Vmn‘mZm‘wio nmird àmÊ`m§Zm åhUOoM 
Jm`r, åh¡er, eoi`m, ‘|T>`m, H$m|~S>`m `m§Zm gwÜXm Ìmg hmoVmo. 
’$aH$ EdT>mM H$s Vmo Vo gm§Jw eH$V ZmhrV qH$dm ñdV: Ë`mda 
Cnm` H$é eH$V ZmhrV. Aem àmÊ`m§‘Ü`o Xw^Ë`m OZmdam§Zm 
CÝhmi`mMo dmT>Vo Vmn‘mZ Oam OmñVM ÌmgXm`H$ R>aVo. 
n[aUm‘r Ë`m§Mr ̂ yH$ ‘§XmdVo. Ë`m‘wio H$‘r à‘mUmV Mmam ImÚ 
Im„o OmVo. VgoM AÞ nM{dÊ`mMr j‘Vmhr H$‘r hmoVo. Ë`m‘wio 
earambm bmJUmao {d{dY AÞ KQ>H$ ̀ mMm nwadR>m H$‘r hmoVmo d 
Ë`mMm n[aUm‘ XyY CËnmXZmda hmoD$Z Vo KQ>Vo d Zo‘Ho$ `mM 
doir  XwYmMr ‘mJUr d XwYmMo Xa dmT>bobo AgVmV. Aemdoir 
XyY CËnmXZmV Oa gmVË` amIm`Mo Agob Ëma CÝhmi`m‘Ü`o 
dmT>Ë`m D$îUVo nmgyZ Xw^Ë`m OZmdam§Mo g§ajU Ho$bo nmhrOo. 
Ë`mgmR>r CÝhmi`mV Xw^Ë`m OZmdam§À`m ì`dñWmnZmV H$mhr 
Img ~Xb H$amdo bmJVmV Vo Imbrbà‘mUo :
1. OZmdam§Mo JmoR>o  
  Xw^Ë`m OZmdam§À`m JmoR>`mV IoiVr hdm amhrb Aer 
ì`dñWm H$amdr. na§Vy OZmdam§À`m àË`j A§Jmda CîU hdoMo 
PmoV `oVm H$m‘m Z`oV. JmoR>`m ^modVr {Zb{Jar, gwé, aoZ Q´r 
`mgmaIr PmSo> bmdmdrV. `m‘wio JmoR>`m ^modVr d JmoR>`mda 
gmdbr amhrb Am{U JmoR>`mVrb Vmn‘mZ H$‘r amhrb. Ë`mM 
à‘mUo OZmda§mÀ`m A§Jmda àË`j D$Z nS>Uma Zmhr Aer 
ì`dñWm Agmdr. JmoR>`mMo N>ßna nÍ`mMo Agë`mg darb 
~mOyZo MyZm bmdmdm ho eŠ` Zgë`mg N>ßnam da nmMQ> AWdm 
H$moaSo> JdV AWdm H$S>~m - ga‘mS> Q>mH$mdo. `m‘wio nÍ`mda 
nS>Umar CîUVm namdVuV hmoÊ`mg ‘XV hmoB©b. N>ßnamMr D$§Mr 
‘Ü`^mJr {H$‘mZ 10 ’w$Q> Agmdr Va H$S>og {H$‘mZ 7 ’w$Q> 
Agmdr. JmoR>`mVrb ’$maer {XdgmVyZ {H$‘mZ XmoZ doim W§S> 
nmÊ`mZo ñdÀN> H$éZ ¿`mdr. H$maU hdoVrb Vmn‘mZ 30 A§e 
nojm da Jobo d Oa OZmdamg W§S> OmJoMm {Zdmam d ‘moH$ir hdm 
Zgob Ëma XyY CËnmXZmV KQ> hmoD$ eH$Vo.
 2. OZmdam§Mo Mmam d ImÚ 
  CÝhmi`m‘Ü`o Xw^Ë`m OZmdam§À`m Mmam d ImÚm ‘Ü`o 
VgoM Vmo ImD$ KmbÊ`mÀ`m doim ‘Ü`o ~Xb H$aUo AË`§V 
Amdí`H$ Amho. CÝhmi`mV eŠ`Vmo H$moaS>m Mmam amÌrÀ`m doir 
ImD$ Kmbmdm. H$maU Ë`m‘wio earamV OmñV CîUVm {Z‘m©U 
hmoVo. Oa Vmo {Xdgm ImD$ KmVbm Va earamV {Z‘m©U Pmbobr 

CîUVm earam ~mhoa Q>mH$Ê`mg doi bmJob d Ë`m‘wio Xw^Vr 
Jm` Ymny bmJob. MamD$ amZmMr gmo` ~hÿXm CÝhmi`mV Agy 
eH$V Zmhr VWmnr H$mhr ~mJm`Vr joÌm‘Ü`o WmoS>`mem à‘mUmV 
OZmdao MaÊ`mgmR>r Omdy eH$VmV Aem {R>H$mUr eŠ`Vmo nhmQ>o 
{Hª§$dm g§Ü`mH$mir OZmdam§Zm MaÊ`mg gmoS>mdo. {deofV: Xw^Ë`m 
åh¡ergmR>r {h doi MaÊ`mgmR>r Cn`wŠV AgyZ Aemdoir OmñV 
Mmam åh¡etH$S>yZ Im„m OmVmo. {edm` åh¡er OmñV H$mi Mé 
eH$VmV.
 {Xdgm Xw^Ë`m Jm`r åh¡em§Zm {hadm Mmam ImD$ Kmbmdm d 
Vmo Hw$Q>Q>r H$éZ Kmbmdm. {deofV: {hadm ‘H$m, dmar, Zo{n`a 
JdV ̀ m gmaIr EH$Xb Mmam {nHo$, VgoM bgyZKmg, ~agr‘, 
Mdir `m gma»`m nmUrXma pìXXbMmam {Xdgm Úmdm. Oar 
{hadm Mmam OZmdao CÝhmi`mV AmdS>r Zo ImV Agbr Var Vmo 
OZmdam§Zm EH$X‘ EH$ XmoZ hßË`mV Z XoVm Mma nmM doim Úmdm 
åhUOo Mmam dm`m OmV Zmhr. VgoM OmñVrV OmñV à‘mUmV 
OZmdam§ H$Sy>Z Vmo nM{dbm OmVmo. {b~§, hXJm, ½boargrS>r`m, 
gw^m~wi, eodar, BË`mXr. PmS>m§ Mm {hadm nmbm ImD$ 
KmVë`mg H$mhr à‘mUmV {haì`m Mm-`m§Mr JaO ^mJw eH$Vo. 
VgoM CÝhmi`m ‘Ü`o `m§À`mH$So> OZmdam§Mr g§»`m H$‘r 
AgVod nmÊ`m A^mdr {haì`m Mm-`mMo CËßmmXZ KoVm `oV 
Zmhr. Aemdoir hm`S´monmoZrŠg V§ÌkmZmZo H$‘r nmÊ`mV O{‘Zr 
{edm` ‘Š`mMm {hadmMmam 7-10 {XdgmV KoVm `oVmo d Vmo 
dmiboë`m d¡aUr ~amo~a EH$Ì Hw$Q>Q>r H$éZ ImD$ KmVë`mg 
’$m`Xoera R>aVo.
 � Xw^Ë`m OZmdam§À`m A§~dUmVrb D$Om©`wŠV KQ>H$m§Mo 
åhUOoM ‘H$m, Jhÿ, dmar, ~«°Z `m§Mo à‘mU WmoSo> H$‘r H$amdo 
VWmnr à{WZo d D$Om©`wŠV KQ>H$ `m§Mm g‘Vmob amImdm. 
Am§~dU eŠ`Ëmmo ̂ rOdyZ ImD$ Kmbmdo. H$moaSo> Am§~dU XoÊ`mMo 
Q>miVm `oB©b VodT>o Q>mimdo. H$mhr {R>H$mUr H$moaS>`m Mm-`mMr 
Hw$Q>Q>r d {haì`m Mm-`mMr Hw$Q>Q>r EH$Ì {‘giyZ XoVmV {h 
gwÜXm Mm§Jbr nÜXV Amho. Ë`m‘wio Mmam dmæmm OmV Zmhr. VgoM 
{hadm Mmam H$‘r à‘mUmV Agë`mg Vmo ì`dpñWV nwadVm 
`oVmo. `m{edm` H$moaS>`m Mm-`mMr Hw$Å>r d Am§~dU amÌ^a 
{^OdyZ gH$mir OZmdam§Zm ImD$ Kmbmdo `m‘wio H$moaS>m Mmam 
nwaoem à‘mUmV Im„m OmVmo. H$maU D$îU hdm‘mZm‘wio 
OZmdam§Mo H$moaS>m Mmam ImÊ`mMo à‘mU H$‘r Pmbobo AgVo. 
Ë`m‘wio H$Xm{MV OZmdam§Zm nwaoem à‘mUmV ImÚ {‘iV Zmhr. 
{edm` Mmam d Am§~dU EH$Ì {^Odë`m‘wio H$mhr à‘mUmV 
OZmdam§Zm nmÊ`mMr gwÜXm CnbãYVm hmoVo.
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 � Xw^Ë`m OZmdam§Zm eŠ`Vmo Xwnmar 12 Vo 3 dmOÊ`mÀ`m 
Xaå`mZ Mmam Kmby Z`o. `m doioV Mmam KmVë`mg Mmam dm`m 
OmÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. CÝhmi`mV {haì`m Mm-`mMr 
H$‘VaVm Agë`mZo Xw^Ë`m OZmdam§Zm I{ZO {‘lU d 
OrdZgËdo Am§~dUmVyZ ÚmdrV.
 3. Xw^Ë`m OZmdamgm§R>r nmÊ`mMr gmo`
 � CÝhmi`m‘Ü`o dmT>boë`m Vmn‘mZm‘wio gd©M àmUr ‘mÌm§Zm 
nmÊ`mMr A{YH$ JaO AgVo. {deofV: Xw^Ë`m OZmdam§Zm BVam§ 
nojm OmñVM nmUr bmJVo. gmYmaUV: 1 {bQ>a XyY 
CËnmXZmgmR>r 5 {bQ>a nmÊ`mMr Amdí`H$Vm AgVo. `m‘wio 
Xw^Ë`m OZmdam§À`m XyY XoÊ`mÀ`m à‘mUm déZ Ë`m§Zm nmUr 
CnbãY H$éZ X`mdo. nmUr 1 doiog Oa MwH$bo Va Ë`m‘wio 
Amhma H$‘r hmoD$Z XwYmÀ`m H$mhr à‘mUmV KQ> hmoVo. 
CÝhmi`mV BVa h§Jm‘mnojm OmñVdoim Xw^Ë`m OZmdam§Zm nmUr 
nmOmdo. BVa doir Oa XmoZXm nmUr nmOV Agmb Va 
CÝhmi`mV 4 Vo 5 doim nmOm. H$mhr eoVH$ar OZmdao ZXrda, 
AmoT>`mda nmÊ`mgmR>r KoD$Z OmVmV. Aem doir ZXrV, 
AmoT>`mV, Ho$H$VS>r, VmJ, Km`nmV `m gma»`m dZñnËmr 
{^OdyZ XmoamgmR>r dmnaVmV. Aem {R>H$mUMo nmUr Xw^Ë`m 
OZmdam§Zm nmOy Z`o. Xw^Ë`m OZmdam§Zm XaamoO gamgar àË`oH$s 
gmYmaUV: 100 Vo 120 {bQ>a nmUr CÝhmir h§Jm‘mV bmJVo. 
Xw^Ë`m OZmdam§Zm H$mo‘Q>, Ja‘, nmUr nmOy Z`o. Ë`m§Zm W§S >d 
ñdÀN> nmUr nmOmdo. nmÊ`mV H$mS>r H$Mam KmU Zñmmdm. 
nmÊ`mÀ`m hm¡Xmda N>V gmdbrgmR>r Agmdo. nmÊ`mgmR>r hm¡X 
Zgob Va CÝhmi`mV ‘moR> ‘moR>`m ‘mVrÀ`m am§OUmV nmUr 
gmR>dyZ Vo W§S> Pmë`mda OZmdam§Zm nmOmdo. W§S> nmUr 
nmOë`m‘wio earamMo Vmn‘mZ Vm~S>Vmo~ H$‘r hmoVo. OZmdam§Zm 
nmhrOo Voìhm nmUr {nVm `oB©b Aer aMZm JmoR>`mV H$éZ 
KoVë`mg ’$m`Xm hmoVmo.
4. OZmdam§Zm YwÊ`mMr gmo`/åh¡ergmR>r Sw§>~Ê`mMr gmo` 
  Xw^Ë`m Jm`r åh¡erZm CÝhmi`mV {H$‘mZ {XdgmVyZ EH$Xm 
Var YyVbo nmhrOo. CÝhmi`mV nmÊ`mMr H$‘VaVm AgVo. ZXr-
AmoT>o-Zmbo AmQ>bobo AgVmV. Ë`m‘wio åh¡etZm Jm`tZm KaÀ`m 
Kar ~mXbrV nmUr KoD$Z Yydmdo. A§Jmda nmUr {e§nS>ë`mZo 

Ë`m§À`m earamMo Vmn‘mZ 5 Vo 10 {S>J«r gopëgAgZo H$‘r hmoVo. 
`mnojmhr nmÊ`mMr Q>§MmB© Agob Va XwnmaÀ`m doiog Xw^Ëæmm 
OZmdam§À`m A§Jmda Amobo JmoUnmQ>- H$mnS> Q>mH$mdo. OoUo H$éZ 
Ë`mÀ`m earamMo Vmn‘mZ H$‘r amIVm `oB©b. earamMo Vmn‘mZ 
H$‘r amIë`mZo OZmdam§Mr ^yH$ dmT>Vo. Mmam Mm§Jbm nM{dbm 
OmVmo d n`m©`mZo Xw½YmoËnmXZmV gmVË` amIVm ̀ oVo.
 5. Xw^Ë`m OZmdam§Mo ì`dñWmnZ  
 1) {hdmi`m‘Ü`o Jm`r åh¡etÀ`m A§Jmda XmQ> Ho$g ̀ oVmV d Vo 

CÝhmi`mV OZmdam§Zm ÌmgXm`H$ R>aVmV. Ë`m‘wio {hdmim 
g§nVmM Jm`tZm Iamam H$éZ earamdaMo OmñVrMo, bm§~ 
dmT>bobo Ho$g H$mTy>Z Q>mH$mdoV. åh¡er ̂ mXéZ ¿`mì`mV.

 2) CÝhmi`mV eŠ` Pmë`mg Ymam H$mT>Ê`mÀ`m doim 
gm`§H$mir d nhmQ>o R>odmì`mV. Xynmar qH$dm D$Z H$S>H$ 
AgVmZm Ymam H$mT>y Z`oV. Ymam H$mT>Ê`mnydu OZmdao YyVm 
Amë`mg Oéa YydmdrV.

 3) ñWm{ZH$ n[apñWVrbm gm‘moao OmD$Z XwîH$mimda ‘mV 
H$aUo ‘hËdmMo Amho. `mgmR>r Amnë`m ^mJmV CnbãY 
Agbobm Mmam dm`m Z OmD$ XoVm {Q>H$dyZ R>odUo AmOÀ`m 
n[apñWVrV JaOoMo Pmbo Amho. OoWo {hadm Mmam gÜ`m 
^anya Amho na§Vw ‘mM©-E{àb Z§Va ZgUma Amho. VoWo 
emómoŠV nÜXVrZo ‘waKmg {Z{‘©Vr H$aUo JaOoMo Amho. 
àmYmÝ`mZo ‘H$m, Ádmar ô`m§Mm ‘waKmg H$aVm ̀ oB©b d OoWo 
CgmMo dmT>o ^anya d ñdñV AgVrb VoWo dmT>o ImD$ 
KmbÊ`m EodOr Ë`mMm ‘waKmg ~ZdyZ XwîH$mimV dmnaVm 
`oB©b. n`m©`mZo XyY CËnmXZmV KQ> ̀ oUma Zmhr. 

 4) XwîH$miOÝ` n[apñWVrV OZmdam§Mr amoJ àVrH$maH$ e³Vr 
H$‘r hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo, Ë`mgmR>r O§VmMr Am¡fYo 
nmOwZ ¿`mdrV d Ë`mZ§Va bmiIwaHw$V, KQ>gn©, ’$è`m 
BË`mXr amoJm§À`m amoJ à{V~§YH$maH$ bgr XoD$Z newYZ 
{ZamoJr R>odmdo.

 5) CÝhmi`m‘Ü`o OZmdam§À`m {nÊ`mÀ`m nmÊ`m‘Ü`o H$ 
OrdZgËd d BboŠQ´mobmB©Q>Mr nmdS>a {Xë`mg OZmdam§Mo 
emararH$ Vmn‘mZ {Q>Hy$Z R>odÊ`mg ‘XV hmoVo. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243361
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S>m°. gm¡. gw‘Vr {XKo, S>m°. {dH«$‘ H$S> Am{U S>m°. lr‘§V aU{ngo
H$mT>Ur níMmV V§ÌkmZ H|$Ð,‘.\w .H¥$.{d., amhþar

CÝhmù¶mVrb Amamo½¶Xm¶r erVno¶o

 ^maV hm H¥${fàYmZ Xoe AgwZ Odinmg 55$Q>³³¶mnoúmm 
OmñV cmoH$g§»¶m eoVr d eoVrnwaH$ ì¶dgm¶mer {ZJS>rV 
Amho.eoVr‘mc CËnmXZmV MrZ ImcmoImc ^maVmMm OJmV 
Xþgam H«$‘m§H$ cmJVmo.‘hmamï´> ho ^maVmVrc eoVr ì¶dgm¶mV 
Am{U Am¢Úmo{JH$ úmoÌmV EH$ àJVerc amÁ¶ AgwZ {d{dY {nHo$ 
amÁ¶mV KoVcr OmVmV. ‘hmamï´>mVrc OdiOdi 87 Q>µ³Ho$ 
O{‘Z hr H$moaS>dmhþ Amho. emgZmÀ¶m ’$i~mJcmJdS> {dH$mg 
H$m¶©H«$‘m‘wio Am{U amï´>r¶ ’$cmoËnmXZ ¶moOZo‘wio ’$io Am{U 
^mOrnmcm cmJdS>r Imcrc úmoÌ {Xdg|{Xdg ‘moR>çm à‘mUmV 
dmT>co Amho.
� CËnmXZ dmT>V AgVmZm eoVH$è¶m§nwT>o Xþgè¶m AZoH$ 
g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmë¶m AmhoV. Ë¶mVrc EH$ ‘hËdmMr g‘ñ¶m 
åhUOo eoVr‘mcmg  ¶mo½¶ ̂ md {‘iV Zmhr, Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Mo 
¶mo½¶ ^md Z {‘imë¶mZo ‘moR>çm à‘mUmda ZwH$gmZ hmoVo. 
Ë¶mM~amo~a CËnmXZ OmñV Pmë¶m‘wio, ‘mcmMr {dH«$s Z 
Pmë¶m‘wio gmR>dUwH$sÀ¶m gw{dYm Zgë¶m‘wio d BVa AZoH$ 
H$maUm‘wio eoV‘mcmMr ‘moR>çm à‘mUmda ZmgmS>r hmoVo. Aem 
doiog eoVH$è¶m§Zm VmoQ>m ghZ H$amdm cmJVmo åhUwZ eoVH$è¶m§Zr 
OmJê$H$$ hmoD$Z eoVr H$aUo JaOoMo Amho. ^maVmMm {dMma 
Ho$ë¶mg H¥${f ‘mcmÀ¶m CËnmXZm‘Ü¶o ’$io d ^mOrnmcm 
H$mT>UrZ§VaMo ZwH$gmZ Odinmg 30 Q>µ³Ho$ Amho. åhUOo 
Odinmg Xadfu EH$ cmI H$moQ>r ê$n¶m§Mo ZwH$gmZ ’$io d 
^mmOrnmcm H$mT>Ur Z§Va eoVmVwZ J«mhH$m§À¶m hmVr nS>on¶ªV 
hmoVo.  Ë¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV Ë¶mn¢H$s A¶mo½¶ doir H$mT>Ur, 
hmVmiUr, dJ©dmar d àVdmarMm A^md, dmhVwH$sMm A^md, 
gmR>dUwH$sMm A^md, AHw$ec H$m‘JmadJ© Am{U {dH«$s 
ì¶dñWmnZ, Anwar ^m§S>dc ì¶dñWm d BVa AZoH$ ~m~tMm 
g‘mdoe hmoVmo. ^maVmVrc CËnmXZmÀ¶m ’$º$ 2.2 Q>¸o$  
CËnmXZmda à{H«$¶m Ho$cr OmVo Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zm {‘iUmam 
’$m¶Xm ’$maM H$‘r Amho. AmO nwÝhm EH$Xm gmè¶m ZOam 
eoVrÀ¶m {dH$mgmH$S>o d à{H«$¶m CÚmoJ {dH$grV H$aÊ¶mH$S>o 
cmJcoë¶m AmhoV. ¶mMo ‘hËdmMo H$maU åhUOo cmImo Vê$Um§Zm 
amoOJma XoÊ¶mMr úm‘Vm ¶m‘Ü¶o Amho. ̂ maVm gma»¶m Xoem‘Ü¶o 
à{H«$¶m CÚmoJ dmT>rg cmJë¶mg H«$m§Vr hmoD$Z eoVr nadS>Umar 
d ì¶mnmaúm‘ hmoB©c.
’$i agm§daAmYmarVAmamo½¶Xm¶r erVno¶o
� ’$io Am{U ^mOrnmcm ‘mZdr Amamo½¶mMr H$dMHw§$S>co 
AmhoV. Amamo½¶ aúmUmgmR>r Am{U g§dY©ZmgmR>r {ZgJm©Zo 
‘mZdmcm {Xcocr Vr EH$ AZ‘moc XoUJr Amho. ‘mÌ ¶m XoUJrMm 
{Z¶{‘VnUo g§Vw{cV dmna Z Ho$ë¶m‘wio earamMr amoJ 
à{VH$maH$ eµ³Vr H$‘r hmoV OmVo d Amnë¶mcm AZoH$ AmOma 

Am{U ì¶mYtZm Vm|S> Úmdo cmJVo.Ë¶mgmR>r ’$io Am{U 
^mOrnmcm ¶m§Mo {Z¶{‘V godZ Ho$co nm{hOo. ‘mÌ ’$io d 
^mOrnmcm h§Jm‘r Agë¶mZo Ë¶m§À¶m {Q>H$mdy nXmWmªÀ¶m godZmZo 
Amnë¶m Amamo½¶mMr JaO ̂ mJ{dVm ¶oVo. ̂ maVm‘Ü¶o erVno¶o hr 
g‘mOmÀ¶m {d{dY d¶moJQ>m‘Yrc cmoH$ VhmZ ̂ mJ{dÊ¶mgmR>r, 
OcnmZ åhUwZ Amamo½¶mgmR>r qH$dm Am¢fYr JwUY‘m©gmR>r 
KoVmV. ‘Ú {da{hV erVno¶ohr {d{dY àH$maMr AgVmV. CXm. 
’$i agmda AmYm[aVno¶o, H¥${Ì‘ erVno¶o Am{U H$m~m}ZoQ>oS> 
erVno¶o. EH$m nmhUr A§XmOmZwgma ^maVm‘Ü¶o erVno¶m§Mr 
df©^a ‘moR>çm à‘mUmda ‘mJUr AgVo.
 Z¢g{J©H$ ’$ino¶m§Mo  ‘hËd AÝmÝ¶gmYmaU Amho.
1) $’$imnmgwZ V¶ma Ho$coë¶m no¶m§‘Ü¶o  ‘mZdr earamcm  

Amdí¶H$ Aer OrdZgËdo Am{U I{ZOo ^anya à‘mUmV 
AgVmV. \$ino`m§À`m godZmZo Amnë`m earamcm ËdarV 
eº$s {_iVo, VhmZ e_Vo Am{U VaVar dmT>Vo. Ë`m_wio 
_wcm§Zm Am{U AmOmar ì`º$s¨oZm \$ino`o KoÊ`mMr {e\$mag 
Ho$cr OmVo.

2) Mdrcm Am§~Q>JmoS> no¶m§Mm Amnë¶m earamVrc {dåc 
nXmWmªÀ¶m  gmR>çmda ’$m¶Xoera n[aUm‘ hmoVmo.

3) $’$io no¶m§‘Ü¶o EH$ àH$maMm ‘§X Agm gmaH$ JwU Amho. Vr 
H$mhr A§er AÞ nMZmg ‘XV H$aVmV (CXm.qMMonmgwZ 
no¶) H$mhr ’$im§nmgwZ V¶ma Ho$cocr ’$ino¶o aº$Xm~ H$‘r 
H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV.

4) Om§^yi no` _Yw_ohmda JwUH$mar Amho.
5) h§Jm_mV Mdrcm Mm§Jcr Agcocr na§Vw AmH$ma chmZ 

Agë`mZo {dH«$sg A`mo½` \$io ag H$mTy>Z no`o H$aÊ`mgmR>r 
dmnaë`mZo Ë`mnmgyZ A{YH$ \$m`Xm hmoVmo.

6) Mhm, H$m°\$sgma»`m ̂ yH$ _§XmdUmè`m no`m§Mr OmJm KoÊ`mMr 
úm_Vm \$ino`m§_Ü`o Amho.

7) \$i à{H«$`m CÚmoJm_wio amoOJmamÀ`m {d{dY g§Yr CncãY 
hmoVrc.\$ino`m§Zm naXoemV Mm§Jcr _mJUr Agë`mZo 
Ë`m§Mr {Z`m©V H$éZ naH$s` McZ {_i{dVm ̀ oB©c.

_hmË_m \w$co H¥${f {dÚmnrR>mÀ`m \$io Am{U ^mOrnmcm 
H$mT>UrZ§VaMo V§ÌkmZ `m {d^mJm_Ü`o {d{dY \$im§Mm ag 
V`ma H$aÊ`m{df`rMo V§ÌkmZ d \$i agm§da AmYm[aV 
erVno` d H$m~m}ZoQ>oS> erVno`o `m g§X^m©V ^ard H$m_ Pmcoco 
Amho. `mMrM \$c{ZînÎmr åhUOo \w$co \«w$Q> qS´>Šg `m 
ZmdmImcr V`ma H$aÊ`mV Amcoco erVno`o hmo`.  `m_Ü`o 
àm_w»`mZo S>mit~ \$imda OmñV ^a XoÊ`mV Amcm Amho.  
`m{edm` qMM, Om§^wi, Amdim, noé d qc~y ̀ m \$im§Mo {d{dY 
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{_lU H$éZ H$mhr ZdrZ nò  o {dH${gV H$aÊ`mV Amcr AmhVo . 
^maVm_Ü` o à{Vdfu _mRo >çm à_mUmV H$¥ {Ì_[aË`m V`ma H$o cëo `m 
H$m~mZ} Qo >So > erVnò mM§§  o CËnmXZ hmVo .o  Aem àH$maÀmr H$m~mZ} Qo >So > 
erVnò  o nmï¡ >rH$ÑîQ>çm Amam½o `mg {hVH$maH$ hmVo  ZmhrV.  Aem 
H$¥ {Ì_[aË`m ~Z{dÊ`mV `Uo mè`m nò mE§ do Or Zg¡ {JH© $ \$imÀ§ ¶m 
agmnmgZy  H$m~mZ} Qo >So > nò  o ~Z{dcr Va \$ma _mRo >çm à_mUmda 
eVo H$è`mÀ§ `m \$imM§ m dmna hmDo $Z Ë`mM§ r hmUo mar ZmgmS>r d 
n`m©̀ mZ o hmUo ma o ZHw $gmZ Q>miVm `Bo c© . VgMo  Amnë`mH$S>rc 
CËnmXrV hmUo mè`m {d{dY \$im_§ Yrc Amf¡ Yr`ºw $ JUw Y_ © Jm« hH$mZ§ m 
Ë`mÀ§ `m Amam½o `mgmR>r Cn`ºw $ R>aVrc. H$m~mZ} eo Z `m à{H$« `Vo  
erVno`m§_Ü`o H$m~©Z-S>m`-Am°ŠgmBS> R>am{dH$ Xm~mImcr 
{_gicm OmVm.o   `m à{H$« `_o iw  o erVnò m_§ Ü` o OV§ M§y r dmT> hmDo $ 
eH$V Zmhr d erVnò mM§  o Am`îw `_mZ dmT>V.o   {edm` OrdZgËd 
"H$' M o {dKQ>Z amIo c o OmV o d {d{eï> àH$maMr Md ̀ Vo .o
 ’$im§nmgwZ {d{dY à{H«$¶m¶wº$ nXmW© V¶ma H$aVmZm 
H$mT>UrZ§VaÀ¶m ì¶dñWmnZm‘Ü¶o ’$im§Mr emómoº$ nÜXVrZo 
H$mT>Ur, eoVmdarc hmVmiUr, àVdmar, n°qH$J, gmR>dU, 
dmhVwH$, à{H«$¶m ¶mH$S>o ¶mo½¶ àH$mao cúm XoUo Amdí¶H$ Amho.
’$im§Mr {ZdS> H$aUo 
� ’$im§nmgwZ doJdoJù¶m àH$maMo nXmW© H$aÊ¶mgmR>r 
dmnacr OmUmar ’$io ¶mo½¶ XOm©Mr AgUo AË¶§V JaOoMo Amho. 
’$im§nmgyZ V¶ma Ho$coë¶m nXmWm©Mm XOm© hm Ë¶mgmR>r dmnaë¶m 
OmUmè¶m ’$im§À¶m àVrda Adc§~yZ AgVm åhUwZ ¶mgmR>r 
dmnacr OmUmar ’$io ¶mo½¶ n¹$VoMr d VmOr AgmdrV. doJdoJio 
nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r doJdoJù¶m àVtMr ’$io dmnaVmV. 
CXm.ga~V, {gan d O°‘ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r n¹$ Pmcocr KÅ> 
AgUmar d Ë¶m§Zm Mm§Jcm gwJ§Y AgUmar ’$io dmnamdrV. 
{H$S>cocr d amoJQ> ’$io à{H«$¶ogmR>r dmnê$ Z¶oV.
’$io ñdÀN> YwUo 
� {ZdS>cocr ’$io dmhË¶m nmÊ¶mZo ñdÀN> YwD$Z ¿¶mdrV. 
¶mgmR>r WmoS>ogo Ja‘ Ho$coco nmUr qH$dm nmoQ>°[eA‘ na‘±JZoQ> 
{‘gicoco nmUr dmnaë¶mg ’$im§darc ‘mVr d ’$dmacoë¶m 
A¢mfYm§Mo Adeof YwD$Z OmÊ¶mV ‘XV hmoVo. ’$io YwÊ¶mgmR>r 
doJdoJù¶m ¶m§{ÌH$s nÜXVtMmhr Adc§~ Ho$cm OmVmo. CXm. 
nmÊ¶mÀ¶m Xm~mZo qH$dm ’$dmaUr nÜXVrZo ’$io ñdÀN> H$aUo. 
Aem VèhoZo ñdÀN> Ho$cocr ’$io à{H«$¶ogmR>r dmnamdrV, OoUo 
H$ê$Z Aem nXmWmªMo Am¶wî¶ OmñV {‘ioc.
’$im§Mr gmc H$mT>Uo 
� ’$io ñdÀN> YwD$Z KoVë¶mZ§Va Ë¶m§Mr gmc H$mT>Uo 
‘hËdmMo AgVo. gmc H$mT>Ê¶mgmR>r ñQ>oZcog ñQ>rcÀ¶m MmHy$Mm 
qH$dm gmc H$mT>Ur ¶§ÌmMm dmna H$amdm. ¶mgmR>r cmoI§S>r 
MmHy$Mm dmna H$ê$ Z¶o. H$maU ’$imVrc amgm¶{ZH$ Ðì¶m§da 
cmoI§S>mMm n[aUm‘ hmoD$Z ’$io H$mir nS>Ê¶mMr e³¶Vm AgVo. 

VgoM ’$io Oa 60 Vo 70 A§e gopëgAg Vmn‘mZmg EH$ 
{‘ZrQ> ~wS>dë¶mg Ë¶mMr gmc JamnmgwZ doJir H$aUo gwc^ 
OmVo.ImÊ¶mMm gmoS>m (gmo{S>A‘ ~m¶H$m~m}ZoQ>) nmÊ¶mV {‘giwZ 
ÐmdU CH$iyZ ÐmdUmV ’$im§À¶m àH$mamZwgma nmM goH§$X Vo 
XmoZ {‘{ZQ>m§n¶ªV Ja‘ H$ê$Z Z§Va ’$im§Mr gmc H$mT>cr OmVo.
’$im§Zm ãc°qMJ H$aUo (Ja‘ nmÊ¶mMr à{H«$¶m)
 ’$im§da Ja‘ nmÊ¶mÀ¶m qH$dm dm’o$À¶m qH$dm R>am{dH$ 
H$mcmdYrgmR>r Ho$coë¶m à{H«$¶ocm ãc°qMJ Ago åhUVmV.  
ãc°qMJ‘wio ’$im§À¶m noerVrc hdm H$mTy>Z KoVcr OmVo d gyú‘ 
O§Vyhr ‘maco OmVmV. VgoM ’$im§‘Ü¶o AgUmar {dH$ao 
(EÝPmBåg) {ZpîH«$¶ hmoD$Z A§{V‘ nXmWm©g ¶oUmam CJ« dmg d 
A¶mo½¶ a§J Q>micm OmD$Z nXmW© OmñV H$mi {Q>H$VmV.
’$im§nmgyZ Ja / ag H$mT>Uo 
� à{H«$¶m¶wº$ nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r àW‘ Ë¶m§Mm Ja 
AWdm ag ¶mo½¶ arVrZo H$mT>Uo ‘hËdmMo AgVo. gd©gmYmaUnUo 
hmVmZo qH$dm ‘{eZÀ¶m gømZo Ja / ag H$mT>VmV. ¶mgmR>r 
~mñHo$Q> àog, ñH«y$ Q>mBn Á¶yg E³ñQ´>°³Q>a d npën¨J ‘{eZ 
BË¶mXtMm dmna H$aVmV. Am§~m, Q>mo‘°Q>mo BË¶mXr ’$im§Mm Ja / 
ag H$mT>Ê¶mgmR>r npën¨J ‘{eZMm dmna H$aVmV. Om§^yi 
’$imÀ¶m cJÚmnmgyZ ag H$mT>Ê¶mgmR>r ~mñHo$Q> àogMm dmna 
H$aVmV. ’$im§VyZ ag H$mT>VmZm Ë¶m§À¶m gmcr H$mT>Uo JaOoMo 
AgVo. ¶mgmR>r ñH«w$ Q>mB©n Á¶yg E³ñQ´>°³Q>aMm dmna H$aVmV. 
Ë¶m§Mr gmc H$mT>cr Zmhr Va Ë¶mnmgyZ V¶ma Ho$coë¶m nXmWmªZm 
WmSo >rer H$S>dQ> Md ¶Vo .o  ’$imn§ mgZy  Ja H$mT>Ê¶mgmR>r Ë¶mM§  o N>mQo > o
N>mQo > o VHw $S> o H$ê$Z hmVmZ o H$w ñH$ê$Z cJXm H$amdm. Vm o cJXm WmSo >m 
dio  Ja‘ H$ê$Z ¿¶mdm. ñQ>rbMr ^mS§ >r dmnamdrV. ñQ>rcMr 
AgmdrV. ¶mgmR>r cmIo S§ >mMr qH$dm Vmã§ ¶mMr ̂ mS§ >r dmnê$ Z¶Vo .
ag JmiyZ KoUo 
� ’$im§À¶m {~¶m, gmc d BVa V§Vy‘¶ nXmW© agmVyZ doJio 
H$aÊ¶mgmR>r Vmo nmVi ‘c‘cÀ¶m H$mnS>mVyZ JmiyZ KoUo 
Oê$arMo AgVo. qc~ydJu¶ ’$io, S>mqi~ d ’$mcgm BË¶mXr 
’$im§Mm ag H$mTy>Z Vmo C^Q> ^m§S>çmV H$mhr doi VgmM 
R>odë¶mg ’$im§À¶m agmVrc gmH$m ^m§S>çmcm Vimcm gmMcm 
OmVmo. Z§Va ho ̂ m§S>o hiyhiy dmH$S>o H$ê$Z {Zdicocm ag H$mTy>Z 
¿¶mdm. Vimcm gmMcocm gmH$m agmV ¶oUma Zmhr ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr. nnB©, H$dR> d noê$ ’$im§nmgyZ Oocr V¶ma H$aVmZm 
{eOdcocm cJXm nmVi ‘c‘cÀ¶m H$mnS>mVyZ JmiyZ KoD$Z Vmo 
C^Q> ̂ m§S>çmV EH$ {Xdg R>odmdm d Z§Va ho ̂ m§S>o hiyhiy dmH$S>o 
H$ê$Z {Zdicocm ag Xþgè¶m EH$m ^m§S>¶mV H$mTy>Z ¿¶mdm. hm 
ag Z§Va doJdoJio nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnacm OmVmo. 
KaJwVr nÜXVrZo ag/Ja H$mT>Ê¶mgmR>r ñQ>rcÀ¶m MmiUrMm 
dmna Ho$cm OmVmo. MmiUr‘wio Ja doJim H$ê$Z {~¶m Am{U 
MmoWm doJim H$aVmV.
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{ZOªVwH$ H$aUo (ñQ>arcm¶PoeZ)
 à{H«$¶m¶wº$ nXmW© V¶ma H$aVmZm Oo-Oo gm{hË¶ 
dmnaÊ¶mV ¶oVo Ë¶m-Ë¶m gm{hË¶mVrc {OdmUy Zï> H$aÊ¶mÀ¶m 
nÜXVrg {ZOªVwH$sH$aU Ago åhUVmV. ¶m {H«$¶o‘wio nXmWmªMr 
OmñV H$mi gmR>dU H$aVm ¶oVo. CXm. gwar, nmVoco, M‘Mo, 
H$mMoÀ¶m ~mQ>ë¶m, PmH$Uo / Q>monUo, n¸$S> BË¶mXr gm{hË¶ 
CH$iË¶m nmÊ¶mV 15 Vo 20 {‘{ZQ>o R>odë¶mg Vo {ZOªVwH$ 
hmoVmV. {ZOªVwH$ H$aÊ¶mMr à{H«$¶m ‘hËdmMr Amho. H$maU 
’$im§À¶m agmda/Jamda dmVmdaUmVrc VgoM dmnacoë¶m 
gm{hË¶mVrc {OdmUy§Mm {dnarV n[aUm‘ hmoD$Z nXmW© Iam~ 
hmoÊ¶mMr eµ³¶Vm AgVo.
 ’$im§Mm ag H$mTy>Z {ZOªVwH$sH$aUmZ§Va nwT>rc {H«$¶m 
H$amì¶m cmJVmV.
~mQ>ë¶m hdm~§X H$aUo 
� ~mQ>ë¶m hdm~§X H$aVmZm dmnamd¶mMr H«$mD$Z H$mH©$g 
CH$iË¶m nmÊ¶mV 15-20 {‘{ZQ>o R>odyZ {ZOªVwH$ H$ê$Z OmV. 
Z§Va hr PmH$Uo H«$mD$Z H$m{Hª$H$ ‘{eZÀ¶m gmhmæ¶mZo KÅ> 
~gdyZ hdm~X§  H$amdrV.{ZOVª Hw $ H$o cëo ¶m ~mQ>ë¶m‘§ Ü¶ o ag, ñ¹$° e 
AWdm {gan ^aVmZm XrS> V o XmZo  g.| ‘r. Jù¶mMm ^mJ ‘mHo $im 
am{hc ¶mMr XúmVm ¿¶mdr. BVa nXmW © ê$§ X VmS| >mÀ¶m H$mMÀo ¶m 
~mQ>ë¶mV qH$dm ~aÊ¶mV ^aë¶mZV§ a Ë¶m WS§ > hmBo n© ¶Vª  ~mQ>ë¶m 
VemM CKS>çmda R>do mì¶mV. ~mQ>ë¶mV§ rc nXmW © WS§ > Pmë¶mda 
{dVidZy  KVo cëo ¶m ‘Uo mMm Wa ~mQ>crÀ¶m VmS| >mer XDo $Z {ZOVª Hw $ 
H$o cco r PmH$U o cmdZy  WS§ > H$mao S>çm {R>H$mUr gmR>dZy  R>do mì¶mV.
gmR>dU H$aUo : 
� {d{dY ’$im§Mm ag, ga~V, ñ¹°$e, {gan OmñV {Xdg 
{Q>H${dÊ¶mgmR>r nwT>rc XmoZ nÜXVtMm dmna H$aVmV.
A) nmíMam¶PoeZ H$ê$Z gmR>{dUo 
� àW‘ ag 80 Vo 82 A§e gopëgAg Vmn‘mZmcm 15-20 
{‘{ZQ>o Ja‘ H$ê$Z {ZOªVwH$ Ho$coë¶m H$mMoÀ¶m ~mQ>ë¶m§V ̂ ê$Z 
Ë¶m§Zm PmH$U cmdyZ Ë¶m hdm~§X Ho$ë¶m OmVmV. Z§Va ¶m 
~mQ>ë¶m Ja‘ nmÊ¶mV 85 A§e gopëgAg Vmn‘mZmcm 25 Vo 
30 {‘{ZQ>o R>odyZ Ë¶m {ZOªVwH$ Ho$ë¶m OmVmV. ¶m {H«$¶og 
nmíMam¶PoeZ Ago åhUVmV. ¶m‘wio agmVrc {OdmUy ‘maco 
OmD$Z Vmo OmñV H$mi {Q>H${dcm OmVmo. agmÀ¶m ~mQ>ë¶m Ja‘ 
nmÊ¶mV R>odÊ¶mMm H$mcmdYr hm agmÀ¶m àH$mamda Adc§~yZ 
AgVmo. Ë¶m à‘mUmnoúmm OmñV H$mi Ja‘ nmÊ¶mV am{hë¶mg 
agmMm Z¢g{J©H$ ñdmX Zï> hmoVmo.

~) amgm¶{ZH$ n[aaúmH$m§Mm dmna H$ê$Z gmR>{dUo 
 nmíMam¶PoeZ H$ê$ZgwÜXm V¶ma Ho$coë¶m ~mQ>ë¶m§Vrc 
nXmWmª‘Ü¶o dmVmdaUmVrc {OdmUy§Mm {eaH$md hmoD$Z Vmo 
cdH$a Iam~ hmoVmo åhUyZ Ë¶m‘Ü¶o amgm¶{ZH$ n[aaúmH$m§Mm 
dmna H$aVmV. ¶mgmR>r àm‘w»¶mZo nmoQ>°{eA‘ ‘oQ>m~m¶ gë’o$Q> 
qH$dm gmo{S>A‘ ~oÝPmoEQ> ¶m n[aaúmH$m§Mm dmna H$aVmV na§Vy 
¶m§Mo à‘mU nXmWm©Zwgma ~XcVo ¶m amgm¶{ZH$ n[aaúmH$m§Mm 
dmna H$aVm§Zm ’$ma H$miOr ¿¶mdr cmJVo. Om§^yi gma»¶m JS>X 
a§J AgUmè¶m ’$im§nmgyZ {gan d ñ¹°$e V¶ma H$aVmZm 
nmoQ>°{eA‘ ‘oQ>m~m¶ gë’o$Q>Mm dmna H$ê$ Z¶o, H$maU ¶m‘wio 
Ë¶m§Mm a§J Zï> hmoVmo.
’$im§nmgyZ ag/ga~V/ñ¹°$e/{gan V¶ma H$aUo
 ’$im§‘Ü¶o ‘w~cH$ à‘mUmda OrdZgËdo d I{ZOo 
Agë¶mZo Ë¶m§À¶mnmgyZ V¶ma Ho$coë¶m no¶m§Zm df©^a Mm§Jcr 
‘mJUr AgVo. ’$im§nmgyZ V¶ma Ho$cocr no¶o H¥${Ì‘ no¶m§noúmm 
{ZpíMVM Mm§Jcr AgVmV.
A) ñ¹°$e 
 ñ¹°$e dmnéZ AmnUmg nm{hOo Voìhm no¶ V¶ma H$aVm ¶oVo. 
¶mgmR>r 25 Q>µ³Ho$ ’$im§Mm ag, 45 Q>¸o$ gmIa d 0.8 Q>¸$o 
AmåcVm R>odyZ ñ¹°$e V¶ma H$aVm ¶oVmo. EH$ {cQ>a agmnmgyZ 
3.33 {cQ>a ñ¹°$e V¶ma hmoVmo. dmnaVodoir ñ¹°$eÀ¶m EH$m 
^mJmV VrZ qH$dm Mma ̂ mJ W§S> nmUr Q>mHy$Z ñdmX KoVmV. 
~$) {gan 
 ¶m‘Ü¶o gmIaoMo d AmåcVoMo à‘mU ñ¹°$enoúmm OmñV 
AgVo. ¶mgmR>r 25 Q>¸o$ ’$im§Mm ag, 65 Q>¸o$ gmIa d 1 Vo 
1.2 Q>¸$o AmåcVm R>odyZ {gan V¶ma H$aVm ¶oVmo. Am§~m, qMM, 
S>mqi~, qc~y, Om§^yi, Amdim B. ’$im§nmgyZ CÎm‘ àH$maMm 
{gan V¶ma H$aVm ¶oVmo. dmnaVodoir {ganÀ¶m EH$m ̂ mJmV Mma 
qH$dm nmM ^mJ W§S> nmUr Q>mHy$Z Ë¶m§Mm AmñdmX KoVmV. EH$ 
{cQ>a agmnmgyZ 2.5 {cQ>a {gan V¶ma H$aVm ¶oVmo.
H$) ga~V 
 {d{dY ’$im§nmgyZ CÎm‘ àH$maMo ga~V V¶ma H$aVm 
¶oVo.¶mgmR>r Xhm Q>µ³Ho$ ’$im§Mm ag, 15 Q>¸o$ gmIa d 0.25 
Q>¸$o AmåcVm R>odyZ CÎm‘ àH$maMo ga~V V¶ma H$aVm ¶oVo. 
H$mT>Ur níMmV V§Ì«kmZ H|$Ð ‘.’w$.H¥${d.amhþar ¶oWo Am§~m, 
Amdim,qMM,S>mqi~,Om§^yi,noê$ B.’$im§nmgyZ Amamo½¶Xm¶r 
ga~V V¶ma H$aUo~m~V g§emoYZ Ho$co OmVo. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243247
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S>m°. XmXm^mD$ ¶mXd, S>m°.{OV|Ð XmoaJo Am{U S>m°.XÎmmÌ¶ gmZn
H¥${f AW©emñÌ {d^mJ, ‘.\w .H¥$.{d., amhþar

eoVr ì¶dgm¶mMo CËnÞ XþßnQ> H$aÊ¶mgmR>r eoVrnwaH$ ì¶dgm¶mMo ‘hÎd

 gÜ`m _hmamï´>mVM Zìh| Va XoemVrb ~hþVm:er amÁ`o 
XwîH$mimV gmnS>bobr AmhoV. Aem n[apñWVrV eoVr Am{U 
eoVH$ar {Q>H$Uo _hËdmMo Amho. XwîH$mimMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r 
amÁ` emgZmZo AZoH$ Cnm``moOZm hmVr KoVë`m AmhoV. 
amÁ`mV Agboë`m _moR>çm àH$ënmVrb nmUrgmR>çmMr 
gÚpñWVr bjmV KoVm amÁ`mVrb Odinmg gd© {Oëøm§Zm 
^`mZH$ XwîH$mimMm gm_Zm H$amdm bmJV Amho.
 _hmamîQ— amÁ` H¥${f CËnmXZmV AJ«oga am{hbo Agbo 
Varhr {ZgJ© gmW XoV Zmhr, eoVr CËnmXZmbm ^md {_iV 
Zmhr; Ë`m_wio H$O©~mOmarnUm g§nV Zmhr. Aem n[apñWVrV 
eoVr ì`dgm` {Q>H${dÊ`mgmR>r \$º$ nrH$ nÜXVrda Adb§~yZ 
amhþZ MmbUma Zmhr Va eoVrg OmoS>ì`dgm` AgUo JaOoMo 
~Zbo Amho. eoVH$-`§m_Ü`o eoVrnyaH$ OmoS>ì`dgm` Zgë`mMo 
à_mU Odinmg 84 Q>̧ $o  Agë`mM o EH$m nmhUrVZy  AmT>ib o Amh.o  
{ZVr Am`mJo mZ o eVo H$è`mM§  o CËnÞ Xßþ nQ> H$aÊ`mgmR>r CËnmXH$Vm 
dmT>{dÊ`mda gdm{© YH$ ^a {Xbm Amh.o  ~hVþ m:er {nH$mÀ§ `m 
CËnmXZmÀ`m ~m~VrV _hmamï>́ Zho _rM AJgo« a am{hbm Amh,o  naV§  w
CËnmXH$Vm _mÌ Xeo mÀ`m Vbw ZVo  H$_rM am{hbr Amh.o  
 XoemMm AmOdaMm à{Vdf© nrH$ CËnmXH$Vm dmT>rMm Xa 
3.1 Q>¸o$ Amho, hm Xa AgmM am{hbm Va gZ 2022 n`©V eoVr 
CËnÞmV 16.7 Q>¸o$ dmT> hmody eH$Vo. newYZmMm AmOdaMm eoVr 
CËnÝZmV 30 Q>¸o$ dmQ>m am{hbm AgyZ à{Vdf© dmT>rMm Xa 4.5 
Q>¸o$ BVH$m Amho. ̀ m XamZwgma gZ 2022 n`©V eoVr CËnZmV 
10.8 Q>¸o$ BVH$s dmT> hmoUo eŠ` Amho. {ZVr Am`moJmÀ`m 
Xmì`mZwgma nrH$ d newYZ CËnÞ {_iyZ gZ 2022 n`©V 
eoVH$è`§mMo CËnÞ 27.5 Q>ŠŠ`m§Zr dmTy> eH$Vo. ̂ maVmÀ`m nrH$ 
AmamIS>çmV V¥UYmÝ`, H$S>YmÝ` VgoM EHw$U AÞYmÝ` 
{nH$mImbrb joÌ gZ 1950-51 À`m VwbZoV AmO H$_r- 
H$_r hmoV Agë`mMo {MÌ Amho, _mÌ ZJXr {nHo$ D$g, H$mnwg ̀ m 
{nH$m§À`m joÌmV _mÌ dmT> hmoV Amho. ̀ m{edm` \$io d ̂ mOrnmbm 
`m {nH$mI§ mbrb jÌo mV bjUr` dmT> Pmbr Amh,o  gZ 1950-51 
_Ü` o EH$w U {nH$mImbrb jÌo mÀ`m 1.70 Q>̧ $o  Agbbo  o \$i-o
^mOrnmbmImbrb jÌo mV AmO{_Vrg 7.65 Q>̧ $o  dmT> Pmbbo r 
Amh.o  _hmamï>́ amÁ`mMm {dMma H$aVm {nH$mImbrb jÌo mV AgmM 
~Xb Pmë`mM o {XgV.o  gZ 1960-61 _Ü` o _hmamï>́ amÁ`mÀ`m 
EH$w U {nH$mImbrb jÌo mÀ`m \$º$ 0.78 Q>̧ $o  Agbbo  o \$i-o
^mOrnmbmImbrb jÌo mV AmO{_Vrg 5.20 Q>̧ $o  BVH$s dmT> 
Pmbbo r Amh.o   \$i-o  ̂ mOrnmbm nrH$ jÌo mImbrb ~XbmMm H$b 
`mM XamZ o H$m`_ am{hë`mg gZ 2022 n`V©  eVo r CËnÞmV 5 Q>̧ $o  
dmT> hmdo  y eH$V.o  

nmdgmMm bharnUm d nwaoem qgMZ gw{dYm§Mr dmZdm, H$_r 
O_rZYmaUm d {dIwabobo joÌ `m_wio H$_r CËnmXH$Vm,OmñV 
CËnmXZ IM© d H$_r ~mOma^md Aem AZoH$ AS>MUr_wio eoVr 
ì`dgm` VmoQ>çmV Agë`mMoM {MÌ Amho. Aem n[apñWVrV 
~-`mM à_mUmV eoVH$-`m§Zm Am[Ï&©H$ ñÏm¡`m©Mr JaO hr 
{d{dY eoVrnÜXVrVyZ emoYUo Amdí`H$ hmoV Mmbbo Amho. 
{ZgJm©À`m A{Z`_rVnUm_wio \$º$ nrHo$ hr eoVrnÜXVrVwZ 
eoVrbm Am{W©H$ ñÏm¡`©  àmá hmoUo AdKS> hmoV Amho. Ë`m_wio 
{d{dY eoVrnÜXVrMm Adb§~ H$aUo hr JaO ~Zbr Amho. 
eoVrnÜXVr_Ü`o nrH$eoVr + newg§dY©Z, nrH$eoVr 
+newg§dY©Z + \$bmoËnmXZ `m eoVr nÜXVr§Mm Adb§~ 
Ho$ë`mg emídV CËnÞ {_iÊ`mg {ZpíMVnUo _XV hmoVo. eoVr 
CËnÞm§gmR>r \$º$ nrH$ eoVr nÜXVrVrda  A§db~yZ Z amhVm 
BVa eoVrnÜXVrMm Adb§~ H$aUo JaOoMo Agë`mMo 
g§emoYZmVrb {ZîH$fm©VyZ {ZX©eZmg Ambo Amho.
  WmoS>çm\$ma à_mUmV nmUr Agboë`m eoVH$è`m§Zr nmÊ`mMo 
`mo½` {Z`moOZ H$ê$Z eoVrnwaH$ ì`dgm`mMr {ZdS> H$amdr. 
\$bmoËnmXZmV ^mOrnmbm,\w$bo,\$io CËnmXZmÛmao VgoM 
Xw½Yì`dgm`mÛmao Am{W©H$ g~i H$aÊ`mMm à`ËZ H$aUo JaOoMo 
Amho,VgoM \$bmoËnmXZ H$aUmè`m eoVH$è`m§Zr \$º$ 
CËnmXZmn`©V Z Wm §~Vm àH«$s`m CÚm oJ H o $ë`mg 
XwîH$mimVgwÜXm Am{W©H$ AmdH$ amhþ eHo$b. 
amoOJma CnbãYVm 
 eoVr ì`dgm`mV CnbãY O_rZ d Amdí`H$ 
gmYZgm_wJ«tMm H$m`©j_VoZo dmna H$éZ OmñVrV OmñV nrH$ 
CËnmXZ KUo  o Amdí`H$ AgV,o  OUo  o H$éZ A{YH$- A{YH$ CËnÞ 
{_ibo . naV§  w ~hVþ me§ r eVo H$-`mZ§§ m ñdV…À`m eVo rV df©̂ a 
amOo Jma CnbãY hmVo  Zgë`mZ o n`m©̀ r Xgw arH$S> o amOo Jma emYo Zy  
A{YH$ CËnÞ [_i{dÊ`mgmR>r à`ËZ H$amd o bmJVmV. 
  \$º$ nrH$ nX²YVrMm {dMma H$aVm gamgar nmVirda 190 
_Zwî`{Xdg BVH$mM amoOJma CnbãY hmoV Agë`mMo {XgyZ 
`oVoo, Va nrH$ + newg§dY©Z `m eoVrnÜXVr_Ü`o 331 
_Zwî`{Xdg BVH$s amoOJmamMr CnbãYVm hmoV Agë`mMo 
AmT>iyZ Ambo. gdm©{YH$ amoOJma CnbãYVoMo _Zwî`{Xdg, ho 
nrH$ + newg§dY©Z + \$bmoËnmXZ `m eoVrnÜXVr_Ü`o 
{_iVmZm {XgVmV. `m eoVrnÜXVrVyZ df©^a amoOJma 
CnbãYV hmoVmo.
 \$ŠV nrHo$ `m eoVrnÜXVrVyZ A{Ve` H$_r amoOJma 
CnbãYVm hmoV Agë`mH$maUmZo `m eoVrnÜXVrVrb eoVH$-
`m§Zm h§Jm_ g§nVmM amoOJmamgmR>r XwgarH$S>o Ymd ¿`mdr bmJVoo. 
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`mgmR>r \$ŠV nrH$ nÜXVr ̀ mM eVo rnÜXVrda Adb§ ~Zy  Z amhVm, 
OmSo >ì`dgm` åhUZw  negw d§ YZ© m_Ü` o H$w ŠH$w Q>nmbZ, eio rnmbZ, 
X½w Yì`dgm`m_Ü` o JmB,©  åher ̀ mXd² ma o amOo Jma CnbãYVm dmT>{dU o
Amdí`H$ Amh.o  `m{edm` amOo Jma {Z{_V© rÀ`m ÑpîQ>Z o \$bmËo nmXZ 
KUo  o JaOMo  o Amh.o  `m_Ü` o  eŠ` Agbo  Vdo T>m ^mOrnmbm VgMo   
eŠ` Agbo  Ë`m {R>H$mUr H$mao S>dmh ÿ \$ibmJdS> H$aU o Amdí`H$ 
Amh,o  OUo Ho $ê$Z df©̂ a ng¡  o Iio V o amhVrb.
eoVrnÜXVrVyZ {_iUmao CËnÞ
 \$º$ nrHo$ KoUmè`m eoVH$è`mZm§ Odinmg 69 Q>¸o$ CËnÞ ho 
eoVrVwZ Va 31 Q>¸o$ CËnÞ ho BVa ómoV åhUOo amoO§XmarVyZ, 
BVa H$m_o H$ê$Z {_idmdo bmJVo. nrH$eoVr + newg§dY©Z `m 
eoVrnÜXVr_YyZ Odinmg 97.00 Q>¸o$ CËnÞ ho eoVrVwZM d 
\$ŠV 4.48 Q>¸o$ BVa ómoV§mnmgyZ (amoOXmarnmgyZ d ì`dgm`, 
ZmoH$ar B.) {_iV Agë`mMo {XgVooo. nrH$eoVr + newg§dY©Z + 
\$bmoËnmXZ ̀ m eoVrnÜXVr_YyZ Odinmg 98 Q>¸o$ eoVrnmgyZ 
d \$ŠV 1.79 Q>¸o$ BVa ómoV§mZo (amoOXmar, ì`dgm`, ZmoH$ar 
BË`mXrVwZ.) {_imë`mMo {ZXe©Zmg Ambo. åhUOo \$º$ nrH$ 
eoVr H$aUmè`m eoVH$è`mZm§ BVaÌ OmdyZ Am{W©H$ _mo~Xbm 
{_idmdm bmJV AgwZ BVa eoVrnÜXVrVrb eoVH$è`mZ§m _mÌ 
Ë`m§À`m eoVrVyZ `mo½` _mo~Xbm {_iV Agë`mH$maUmZo BVaÌ 
Omdo bmJV Zmhr.
{d{dY eoVrnÜXVrVrb IM© d CËnÞ  
� \$ŠV nrHo$ ̀ m eoVrnÜXVr _Ü`o CËnÞ d IM© ̀ m§Mo JwUmoËVa 
~mJm`V jÌo mV 1.31 d H$mao S>dmh ÿ jÌo mV 1.03 BVH$o  hmVo .o  Va 
nrH$ + negw d§§ YZ©  ̀ m eVo rnÜXVr _Ü` o ~mJm`V jÌo m_Ü` o 1.52 d 
{Oam`V jÌo m_Ü` o 1.24 Ag o JUw mËo Va hmVo .o  nrH$ + negw d§ YZ© + 
\$bmËo nmXZ `m eVo rnÜXVrV CËnÞ IM © JUw mËo Va ~mJm`V 
jÌo mgmR>r 2.13 d {Oam`V jÌo mgmR>r 1.35 BVH$o  Amh.o  nrH$ + 
negw d§§ YZ©  ̀ m eVo rnÜXVr _Ü` o \$º$ nrH$ ̀ m eVo rnÜXVrnjo m Xßþ nQ> 
CËnÞ {_iV AgyZ nrH$ + newg§dY©Z+ \$bmoËnmXZ 
`meVo rnÜXVrV nrH$ + negw d§§ YZ©  `m eVo rnÜXVr njo m Xßþ nQ> 
CËnÞ  {_iV o Ë`m_iw  o eVo H$ar ~Y§ Zw§ r nrH$ + negw d§ YZ© + 
\$bmËo nmXZ ̀ m eVo rnÜXVrMm Adb~§  H$aU o {hVmdh amhrb.
� {VÝhrhr eoVrnÜXVrMm Aä`mg Ho$bm AgVm, gdm©V H$_r 
{Zìdi Z\$m hm \$º$ nrHo$ ̀ m eoVrnÜXVr_Ü`o {_iV Agë`mMo 
AmT>iVo. Ë`mV {Oam`V joÌm_Ü`o \$maM H$_r {Zìdi Z\$m 
{_iV Agë`mMo {Xgbo, `m joÌmVrb CËnÞ IM© JwUmoËVa 
gwX²Ym (1.03) \$maM H$_r hmoVo.
� eoVrnmgyZ {_iUmao emídV CËnÞmMm [dMma H$aVm \$ŠV 
nrHo$ eoVrnÜXVr_Ü`o {_iUmao CËnÞ ho eoVr d H$m¡Qy>§{~H$  IM© 
^mJ{dÊ`mg Anyao Agë`mH$maUmZo hr JaO ̂ mJ{dÊ`mgmR>r ̀ m 
eoVrnÜXVr_Ümrb eoVH$-`m§Zm BVa ì`dgm`, amoO§Xmar,ZmoH$ar 
BË`mXrÛmao CËnÞ {_idmdo bmJVo,Va nrH$+newg§§dY©Z

`m eoVrnÜXVr_Ü`o ~mJm`V joÌmVyZ {_iUmao CËnÞ, IM© dOm 
OmVm ~-`mn¡H$s CËnÞ {e„H$ amhV Agë`mMo {XgwZ Ambo 
na§Vw gdm©{YH$ {e„H$ CËnÞ ho nrH$ + newg§dY©Z+ 
\$bmoËnmXZ `m eoVrnÜXVrVyZ {_iV Agë`mMo AmT>ibo.  
Ë`m_wio \$ŠV nrHo$ `m eoVrnÜXVrda Adb§~yZ Z amhVm eoVr 
ì`dgm`mg OmoS>Y§Xm (newg§§dY©Z, \$bmoËnmXZ) Amdí`H$ 
Agë`mMo àH$fm©Zo OmUdVo.  
 _hmamï´>mVrb bmJdS>rImbrb O{_Zrn¡H$s 84 Q>ŠHo$ joÌ 
Ad©fUàdU joÌmV _moS>Vo. _hmamï´>mVrb bmJdS>rImbrb 
joÌmn¡H$s 40 Q>ŠHo$ joÌ ho hbŠ`m O{_ZrVrb Amho. Xoem_Ü`o 
EH$wU 40 Q>ŠHo$ {gM§ZmMr gmo` AgVmZm _hmamï´>mV hr gmo` 
Ho$di 18 Q>ŠHo$ Amho. amÁ`mV XmoZ V¥Vr`m§e nojm OmñV àXoe 
XwîH$mir Amho. Aem àH$maMo Q>§MmB©«J«ñV joÌ gw_mao 50 bmI 
hoŠQ>aÀ`m Odinmg AgyZ 92 Q>ŠHo$ S>midJu` {nHo$, 91 
Q>ŠHo$ AÞYmÝ` {nHo$ Am{U 82 Q>ŠHo$ JirV YmÝ` nrH$m§Mo 
CËnmXZ nmdgmda Adb§~yZ AgUm-`m joÌmVyZ {_iVo. 
 `m {edm` _hmamï´>> emgZmZo gd© n[añWVrMm g_J« {dMma 
H$ê$Z \$i~mJm bmJdS>rM o Ymao U hmVr KVo bbo  o Amh.o  _hmamîQ>mVrb 
nmÊ`mMr _`mX© m bjmV KVo m H$_r nmÊ`mda qH$dm {Zìdi nmdgmda 
Am~§ m, ~mao , qMM, H$mO,w  H$dR>, Om§̂ iw  BË`mXr \$iPmS>mnmgZw  
MmJ§ b o CËnmXZ d Am{WH© $ \$m`Xm {_i y eH$Vm.o
 \$iPmS>o bmdÊ`mMo AZoH$ \$m`Xo AmhoV. XwaÑîQ>rZo {dMma 
Ho$ë`mg \$imÀ`m Am¡fYr JwUY_m©_wio \$im§Zm _mZdr AmhmamV 
AZÝ`gmYmaU _hËd Amho. dmT>Ë`m bmoH$g§»`oÀ`m à_mUmV 
\$im§Zm {Xdg|{Xdg _mJUr dmT>V amhUma Amho. Am§~m, Ho$ir, 
Ðmjo, H$mOw, S>mqi~, nnB©, {bMr, {MHw  g\$aM§X BË`mXr 
\$im§Mr ̀ wamo{n` d AmImVr XoemVwZ {Xdg|{Xdg _mJÊmr dmT>V 
Amho. `m ÑîQ>rH$moZmVyZ nS>rH$ R>odboë`m O{_ZrV \$iPmS> 
bmJdS> Ho$ë`mg \$iPmS>m§Mr eoVr hm AË`§V {H$\$m`Vera 
ì`dgm` hmodw eH$Vmo. _hmamîQ>mVrb nO©Ý`d¥îQ>r Am{U 
qgMZj_Vm ̀ mMm gÚpñWVrV {dMma Ho$bm AgVm amÁ`mVrb 
{nH$mImbrb joÌmn¡H$s \$ma _moR>o joÌ Adf©UàdUJ«ñV Am{U 
H$moaS>dmhþ bmJdS>rImbr AgwZ nwT>rb H$mimVhr ho VgoM 
amhÊ`mMr eŠ`Vm Amho. Aem n[añWVrV `m joÌmVwZ H$mT>bo 
OmUmao EH$ h§Jm_r Iarn {nH$ \$m`Xoera R>aÊ`mgmR>r eoVH$-
`m§Zm A{YH$ à`ËZ H$amdo bmJVmV. h§Jm_r {nH$m§Mr _wio H$_r 
Imobr n`ªVM dmT>VmV. na§Vw, \$iPmS>m§Mr _wio O{_ZrV 
Imobn`ªV OmD  eH$VmV. Ë`m_wio Ë`m§Mr nmÊ`mMr VmU ghZ 
H$aÊ`mMr eŠVr OmñV AgVo. A{ZpíMV d ~o^ademMm nmDg 
Agboë`m {d^mJmV H$_r nmDg Agboë`m dfugwÜXm Ë`m 
{d^mJmV  {e\$mag Ho$bobr \$iPmS>o {ZpíMV CËnÞ XoVmV. 

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
02426-243236
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S>m°. ‘ZmoO ‘mir Am{U S>m°. {Xbrn H$R>‘mio
hiX g§emoYZ ¶moOZm,H¥${f g§emoYZ H|$Ð, H$g~o {S>J«O,Vm.{‘aO,{O.gm§Jbr

hiX H$mT>Ur d H$mT>Ur níMmV V§ÌkmZ

 hiX ho EH$ ‘hmamîQ>—mVrb à‘wI ZJXr ‘gmbm nrH$ Amho. 
hiXrMm Cn¶moJ amoOÀ¶m AmhmamV, Am¡fYr, gm¢X¶© 
àgmYmZm‘Ü¶o, O¡{dH$ {H$Q>H$ZmeH$m§‘Ü¶oo ‘moR>¶m n«‘mUmV hmoV 
Agë¶m‘wio hiXrbm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎìm Amho. Ë¶m‘wioM 
OmJ{VH$ ~mOmanoR>V hiXrbm ^anyya ‘mJUr Amho. hiX 
bmJdS>r‘Ü¶o gdm©V ‘hËdmMr ~m~ åhUOo hiXrMr H$mT>Ur hmo¶. 
gd©gmYmaUnUo OmVrnaËdo hiX H$mT>Ê¶mg 7 Vo 9 ‘{hZo 
bmJVmV. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo hiì¶m OmVtZm V¶ma hmoÊ¶mg 
bmJdS>rnmgyZ 6 Vo 7 ‘{hZo bmJVmV (CXm. Am§~o hiX) Va 
{Z‘ Jaì¶m OmVr ¶m 7 Vo 8 ‘{hÝ¶mV H$mT>Urg ¶oVmV (CXm. \w 
bo ñdê$nm) Va Jaì¶m OmVr 8 Vo 9 ‘{hÝ¶m‘Ü¶o H$mT>Urg 
V¶ma hmoVmV (CXm. gob‘, H¥$îUm).Ë¶m‘wio OmVrnaËdo 
H$mbmdYr nyU© Pmë¶m{edm¶ hiXrMm nmbm H$mny Z¶o. VgoM 
hiX H$mT>UrZ§Va H$mT>boë¶m hiHw§$S>m§Mr {eO{dÊ¶mgmR>r 
ËdarV gmdbrV AWdm nmë¶mImbr gmR>dU H$amdr d 4 Vo 5 
{Xdgm§‘Ü¶oM hiXrda {eO{dÊ¶mMr à{H«$¶m H$amdr.
hiX H$mT>Ur  
1. O{‘ZrÀ¶m nmoVmà‘mUo ‘miamZmÀ¶m hb³¶m O{‘Zr‘Ü¶o 80 

Vo 90 % nmZo {nH$mMm H$mbmdYr nyU© hmoVodoir dmibobr 
AgVmV Va ‘Ü¶‘ d ^mar O{‘Zr‘Ü¶o 60 Vo 70% nmZo 
dmibobr AgVmV. gXaMo bjU ho hiX nrH$ 
H$mT>Ê¶mnyduMo nrH$ n[an³dVoMo ‘»¶ bjU ‘mZbo OmVo.

2. hiXrÀ¶m H$mT>Ur AJmoXa 15 Vo 30 {Xdg nmUr XoUo ~§X 
H$amdo. nmUr ~§X H$amdo. nmUr ~§X H$aVmZm àW‘ nmUr WmoS>o 
WmoS>o H$‘r H$ê$Z Z§Va nmUr ~§X H$amdo. Ë¶m‘wio nmZmVrb 
AÝZag H§$Xm‘Ü¶o bdH$a CVaÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio 
hiHw§$S>mbm dOZ, JmobmB© Am{U MH$mH$s ¶oVoo. Oa nmUr 
eodQ>n¶ªV Mmby R>odbo Va hiHw§$S>m§Zm ZdrZ \w Q>do \w Qy> 
bmJVmV. Ë¶m‘wio CËnmXZmV KQ> hmoVo.

3. nmbm dmië¶mZ§Va 1 B§M O{‘ZrÀ¶m da ImoS> R>odyZ YmaXma 
{di¶mÀ¶m gmh¶mZo nmbm H$mnmdm. H$mnbobm nmbm ~m§Ymda 
Jmoim H$amdm, eoV 4 Vo 5 {Xdg Mm§Jbo Vmny Úmdo Ë¶m‘wio 
hiXrÀ¶m H§$Xm‘Ü¶o Agboë¶m nmÊ¶mÀ¶m A§em‘wio O‘rZ 
gmYmaUnUo ̂ oJmibr OmVo. Ë¶m‘wio hiXrMr H$mT>Ur H$aUo 
gwb^ hmoVo.

4. hiX bmJdS>rÀ¶m nÜXVrZwgma hiX H$mT>Ur nÜXV 
Adb§~dmdr. gar-da§~m nÜXVrV {Q>H$md AWdm Hw$XirÀ¶m 
gmh¶mZo hiXrMr Im§XUr H$amdr Va JmXr dm\ m nÜXVrV 
Q>—°³Q>aM{bV hiX H$mT>Ur ¶§ÌmMm dmna H$amdm.

5. hiXrMr H$mT>Ur H$aVodoir O‘rZ nyU©nUo dmibr Agë¶mg 
hbHo$ nmUr X¶mdo. n[aUm‘r hiX H$mT>Ur H$aUo gmono hmoVo.

6. Im§XUr H$éZ H$mT>bobo H§$X 2-3 {Xdg gy¶©àH$memV 
Mm§Jbo Vmny ÚmdoV. Ë¶m‘wio H§$Xmg {MH$Q>bobr ‘mVr nyU©nUo 
{ZKÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

7. XmoZ Vo VrZ {XdgmZ§Va hiXrÀ¶m H§$XmMr ’$moS>Ur H$amdr.  
hiXrÀ¶m H§$XmMm JÈ>m AmnQ>ë¶mg hiHw§$S>o d JÈo 
EH$‘oH$mnmgyZ doJio hmoVmV. Ë¶mdoir ‘mÌ OoR>o JÈ>o, hiHw§$S>o, 
gmoam JÈ>m, Hw$OH$s gS>bobr hiHw§$S>o Aem H$ÀÀ¶m ‘mbmMr 
àVdmar H$ê$Z doJdoJi¶m {R>H$mUr gmR>dUyH$ H$amdr.

8. hiXrMr H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va bdH$a hiXrMr àH«$s¶m 
H$amdr. H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va gmYmaUV… 15 {Xdgm§À¶m AmV 
Ë¶mda à{H«$¶m H$amdr. åhUOo hiXrMr àV d XOm© Mm§Jbm 
amhVmo.

9. OmVrnaËdo gd©gmYmaUnUo EH$ar 150 Vo 200 p³d¨Q>b 
Amoë¶m hiXrMo CËnmXZ {‘iVo Va à{H«$¶m H$ê$Z 30 Vo 40 
p³d¨Q>b hmoVo.

hiX H§$XmMr {d^mJUr Imbrbà‘mUo H$amdr.
A. OoR>o JÈ>oo 
 ‘w»¶ amonmÀ¶m Imbr dmT>Umè¶m H§$Xmg OoR>o JÈ>o AWdm 
‘mV¥H§$X Ago åhUVmV. gXaMo JÈo àm‘w»¶mZo nwT>rb dfu 
bmJdS>rgmR>r dmnaVmV. Ë¶m‘wio H$mT>UrZ§Va ho JÈo Vm~S>Vmo~ 
gmdbr‘Ü¶o R>odmdoV. 
~. gmoam JÈ>m 
 bmJdS>rgmR>r dmnabobo H§$X 50 Vo 60% Hw$OyZ OmVmV. 
am{hboë¶m 40 Vo 50% H§$XmZm gmoam JÈo åhUVmV. Vo H$minQ> 
a§JmMo ‘wi¶m{da{hV AgVmV. ¶m§Zm hiHw§$S>mnojm XþßnQ> ^md 
{‘iVmo.
H$. ~Jb JÈ>oo 
  OoR>o JÈo¶mbm Amboë¶m \w Q>ì¶m§À¶m Imbr ~Jb JÈo V¶ma 
hmVmV, ¶m§g A§JR>m JÈo Agohr åhUVmV. 40 J«°‘ nojm OmñV 
dOZ AgUmè¶m JÈ>¶m§Mm dmna {~¶mUo åhUyZ H$aVmV.
S>. hiHw§$S>o 
 ~Jb JÈ>¶m§Zm Amboë¶m H§$Xmg hiHw§$S>o Ago åhUVmV. 
àm‘w»¶mZo à{H«$¶m H$éZ ~mOmanoR>o‘Ü¶o {d{H«$gmR>r ¶mMm dmna 
H$aVmV. ¶mVrb H$mhr hiHw§$S>m§Zm CnhiH§§w$S>o ¶oVmV. Ë¶m§g 
boHw$admio hiHw§$S>o Ago åhUVmV. ¶mMm dmna Ym{‘©H$ H$m¶m©V 
‘moR>¶m à‘mUmda Ho$bm OmVmo.
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hiX Im§XUrÀ¶m nÜXVr 
1. nma§nm[aH$ nÜXVrZo hiX Im§XUr 
1. ¶m nÜXVrV nyU©nUo H§$X O{‘ZrVyZ {ZKV Zmhr. 10 Vo 

15% H§$X O{‘ZrV amhVmV.
2. gar da§~m AWdm JmXr dm’$m nÜXVrZo bmJdS> Ho$boë¶m 

{R>H$mUr ¶m nÜXVrÛmao hiXrMr H$mT>Ur H$aVm ¶oVo.
3. EH$ar 18 Vo 20 ‘Oya bmJVmV.
4. H§$Xmg BOm hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.
2. hiX H$mT>Ur ¶§ÌmìXmao hiX Im§XUr 
1. ho ¶§Ì H§$XmÀ¶m ImbyZ H§$X daVr CMbV Agë¶mZo Ho$di 1 

Vo 2 % H§$XM O{‘Zr‘Ü¶o amhVmV.
2. Ho$di JmXr dm\ m nÜXVrZo bmJdS> Ho$boë¶m hiXrMr H$mT>Ur 

H$aVm ¶oVo.
3. gmYmaUnUo 8 Vo 10 {b. {S>Pob‘Ü¶o 1 EH$a hiXrMr 

H$mT>Ur hmoVo. n[aUm‘r ‘Oya ~MV hmoVo.
4. H§$X O{‘ZrVyZ AbJV CMbV Agë¶mZo H§$Xmg H$moUË¶mhr 

àH$maMr BOm hmoV Zmhr.
hiX H$mT>Ur níÀ¶mV V§ÌkmZ 

hiXrda à{H«$¶m 
hiX H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$ZM eoVH$ar 
~m§Ydm§Zr ~mOmanoR>oV nmR>dmdr, AÝ¶Wm H$ÀÀ¶m hiXrg H$‘r 
^md {‘iVmo. hiX H$mT>UrZ§Va {eO{dÊ¶mgmR>r Ëd[aV 
gmdbrV AWdm nmë¶mImbr gmR>dU H$amdr d 4 Vo 5 
{Xgm§‘Ü¶oM hiXrda {eO{dÊ¶mMr à{H«$¶m H$amdr. hiHw§$S>m§Mm 
AmH$ma EH$gmaIm ZgVmo, OmS>r H$‘r A{YH$ AgVo. Ë¶m‘wio 
OmS> hiHw§$S>m§Zm {eOÊ¶mg OmñV doi bmJVmo Va ~marH$ 
hiHw§$S>m§Zm H$‘r doi bmJVmo åhUyZ hiX {eO{dÊ¶mnydu 
hiHw§$S>m§Mr àVdmar H$ê$Z ¿¶mdr. hiX àm‘w»¶mZo nwT>rbn«‘mUo 
{eOdmdr.
hiX H$m {eOdmdr 
 1. hiX {eO{dë¶m‘wio ~waer d BVa {OdmUy ¶m§Mm Zme  

hmoD Z hiHw§$S> amoJ‘w³V amhVo.
 2. hiHw§§$S>mdarb YmJo d BVa XþJªYr ¶oUmao KQ>H$ {ZKyZ 

OmVmV. 
 3. hiXrVrb eH©$am amIyZ R>odbr OmVo.
 4. hiX {eO{dë¶m‘wio dmiÊ¶mMr à{H«$¶m bdH$a hmoVo.
hiX {eO{dÊ¶mÀ¶m nÜXVr
1. hiX H$m{hbrV {eOdUo 
 H$m{hbrV hiX {eO{dUo ¶m nÜXVr‘Ü¶o Jyi V¶ma 
H$aÊ¶mÀ¶m H$T>B©Mm (H$m{hbmMm) dmna H$aVmV. H$T>B©V 
hiXrMo H$mT>bobo H§$X ^aë¶mda nmbm, JmoUnmQ> qH$dm ‘mVr 
eoUmMm Wa Q>mHy$Z daMo Vm|S> ~§X H$amdo. H$m{hbrV ‘Ü¶^mJr 

hiXrÀ¶m H§$XmMr C§M amg H$aVmV. H$m{hbrÀ¶m H$mR>mImbr 4 
Vo 5 go.‘r. nmUr nmUr ^amdo. n{hë¶m AmYUmg gmYmaUnUo 
2.5 Vo 3.0 Vmg bmJVmV. H$m{hbrV hiX {eO{dUo hr EH$ 
nma§nm[aH$ nÜXV AgyZ ¶m nÜXVrMo VmoQ>o Imbrbà‘mUo AmhoV.
1. B§YZ d doi OmñV bmJVmo.
2. VimVrb hiX OmñV {eOVo, ‘Ü¶^mJmVrb hiX ¶mo½¶ 

{eOVo Va e|S>¶mdaMr hiX H$‘r {eOVo.
3. eoU‘mVrMm dmna Ho$ë¶mZo hiXrMm AÝZmgmR>r dmna 

H$aÊ¶mg ‘¶m©Xm ¶oVmV.
4. H$m{hbrVyZ hiX H$mT>Ê¶mg doi bmJVmo n[aUm‘r ‘Owam§À¶m 

IMm©V dmT> hmoVo.
5. hiXrMm XOm© ImbmdVmo, Hw$aHw$‘rZMo à‘mU H$‘r hmoVo.

2. dm\o À¶m gmh¶mZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dUo
 dm’o$À¶m gmh¶mZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dU¶mgmR>r ‘{eZ 
dmnabo OmVo. ¶mg ~m°¶ba Ago XoIrb g§~moYVmV. ¶m 
g¶§Ìm‘Ü¶o Mmahr {Xeobm gmYmaUV… 250 {H$bmo hiX 
gm‘mdbr OmB©b EdT>¶m j‘VoMo Mma bmoI§S>r S>——‘ AgVmV. 
g¶§ÌmÀ¶m ‘Ü¶^mJr nmÊ¶mgmR>r XmoZ Q>m³¶m CnbãY AgVmV. 
nmUr CH$iÊ¶mg XrS> VmgmMm AdYr nwaogm hmoVmo. nmUr 
CH$i¶mZ§§Va V¶ma Pmbobr nmÊ¶mMr dm\ nmB©nÛmao Mmahr 
bmoI§S>r S´>‘‘Ü¶o AmV gmoS>br OmVo. ¶mo½¶ nÜXVrZo hiX 
{eOë¶mZ§Va bmoI§S>r S>—‘À¶m Imbrb ~mOyZo Agboë¶m 
ZimÛmao nmUr {Q>nH$Ê¶mg gwadmV hmoVo. nmUr ¶oD bmJVmM 
hiX {eObr Amho ho g‘OVo qH$dm {eObobo hiHw§$S> ‘Ü¶^mJr 
hbHo$M ‘moS>bo AgVm ~marH$ Vmam {Xgë¶m nm{hOoV.
 dm\o À¶m gmh¶mZo g¶§ÌmZo hiX {eO{dUo hr EH$ gwYm[aV 
nÜXV AgyZ ¶m nÜXVrMo \ m¶Xo Imbrb à‘mUo AmhoV.
1. S>—‘‘Yrb g§nyU© hiX ¶mo½¶[aË¶m {eOVo.
2. hiXrMm XOm© ¶mo½¶ amIbm OmVmo, Hw$aHw$‘rZMo à‘mU 

hiXrV Amho VgoM gmR>{dbo OmVo.
3. EH$m ~°M‘Ü¶o gmYmaUnUo 200 {H$bmo H§$X Am{U XaamoO 8 

Vmgm§V 40 p³d¨Q>b hiX H§$X CH$iVm ¶oVmV.
4. hiX H§$XmMr 200 {H$bmoMr EH$ ~°M CH$iU¶mgmR>r gw‘mao 

25 Vo 30 {H$bmo ganUmMr Amdí¶H$Vm AgVo.
5. Ho$di VrZM ‘mUgo EH$m {XdgmV 40 p³d¨Q>b hiX H§$X 

CH$iy ({eOdy) eH$VmV.
6. ¶m H$m‘mgmR>r Hw$eb ‘Owam§Mr Amde¶H$Vm ZgVo, KamVrb 

bmoH$ ho H$m‘ H$ê$ eH$VmV n[aUm‘r ‘Owam§À¶m IMm©V ~MV 
hmoVo.

7. eoVH$è¶m§À¶m JaOoZwgma ¶m g¶§ÌmMr gmB©O dmT>{dVm AWdm 
H$‘r H$aVm ¶oVo.

8. Ho$di dm\o da CH$i¶m‘wio H§$X H$‘r à‘mUmV nmUr emofyZ 
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KoVmV Am{U bdH$a dmiVmV. nma§nm[aH$ nÜXVrV H§$X 
dmiÊ¶mgmR>r 15 Vo 20 {Xdg bmJVmV Va ¶m gwYm[aV 
nÜXVrV H§$X dmiÊ¶mgmR>r 1 AmR>dS>m nwaogm hmoVmo.
9. ¶m gwYmarV nÜXVrV gbJ CH$iÊ¶mÀ¶m nÜXVr‘wio B§YZ 

d doi H$‘r bmJVmo.
hiX dmi{dUo … {eOdbobr hiX 8 Vo 10 {Xdg CÝhmV 
Mm§Jbr dmidmdr. hiX dmiV KmbVm§Zm n{hbo Mma {Xdg XmoZ 
B§Mmnojm OmS> Wa XoD Z¶o. Amobr hiX gm¶§H$mir EH$Ì Jmoim 
H$ê$ Z¶o.  bmoI§S>r S—‘‘YyZ {eOdbobr hiX 30 {‘{ZQ>m§gmR>r 
nga{dÊ¶mÀ¶m {R>H$mUr T>rJ H$éZ R>odmdr. Oa {eOdbobr 
hiX 30 {‘{ZQ>m§gmR>r nga{dU¶mÀ¶m {R>H$mUr T>rJ H$ê$Z 
R>odmdr. Oa {eOdbobr hiX VmËH$mi nga{dbr Va hiHw§$S>o 
‘moS>VmV. 30 {‘{ZQ>mZ§Va hiX ngamdr. n[aUm‘r hiHw§$S>mMr 
VyQ> hmoV Zmhr. hiX dmiV KmbVmZm H$R>rU OmJodaVr qH$dm 
VmS>nÌrda dmidmdr. H$mi¶m ‘mVrV O‘rZ gnmQ> H$ê$Z ngê$ 
Z¶o, {edm¶ ‘mbmMr àV Iam~ hmoVo. hiX dmiV KmVë¶mZ§Va 
Amde¶H$VoZwgma EH$ XmoZ doim hbdyZ ¿¶mdr. ‘mVr, H$mS>r 
H$Mam, MyHy$Z Ambobo OoR>o JÈ>o, ~Jb JÈo doimodoir ~mhoa H$mTy>Z 
Q>mH$mdoV. {eOdbobr hiX 8 Vo 10 {Xdg CÝhmV Mm§Jbr 
dmi{dë¶mZ§Va H$moUË¶mhr n[apñWVrV naV nmUr AWdm 
nmdgmZo {^OUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. nyU© dmibobr hiX 
d AY©dQ> dmibobr hiX EH$Ì {‘giy XoD Z¶o. AYyZ ‘YyZ 
hmV XoVm§Zm H$‘r {eObobr, Á¶mXm \w Jra {XgV Agbobr 
hiHw§$S>o ËdarV doMyZ ~mOyZm H$mT>mdrV. Aem hiHw§$S>m§Zm {H$‘mZ 
Mma doim OmñV D Z X¶mdo bmJVo.
hiX nm°bre H$aUo 
 hiX {eO{dVmZ§ m H$m{hbrVrb nmÊ¶mVrb ‘mVrMm Wa 
hiXrda ~gbbo m AgVm.o  VgMo  OmVrnaËd o hiXrMr gmb H$‘r 
OmñV OmS>rMr AgV.o  hr gmb hiX {eO{dë¶mZV§ a H$minQ> 
{XgV o AWdm {MaV.o  gXaMr gmb nmb° re H$ê$Z H$mT>ë¶m{edm¶ 
hiX AmH$fH© $ {XgV Zmhr. n[aUm‘r hiXbr ~mOma^md MmJ§ bm 
{‘iV Zmhr, åhUZy  hiX nmb° re H$aU o JaOMo  o AgV.o  

hiX nm°bre H$aÊ¶mgmR>r bmoI§S>r Am°B©bMm ~°aob ~mnamdm. ho 
~°aob EH$m ñQ>±S>da R>odmdo. hiX ̂ aÊ¶mR>r ~°aobbm 6 X 9 B§MmMo 
Vm|S> R>odmdo. ¶m ~°aobda 10 Vo 15 g|.‘r. A§Vamda 3 Vo 6 g|.‘r. 
bm§~rMr d 1 Vo 1.5 g|.‘r. é§XrMr ̂ moHo$ N>ÝZrZo nmSy>Z ¿¶mdrV. 
^moHo$ nS>bobm AmVrb ^mJ Ia~arV hmoVmo. qnnmÀ¶m‘YyZ EH$ 
bmoI§S>r Xm§S>m ~gdyZ Ë¶mbm qnnmÀ¶m ~mhoa Joë¶mZ§Va XmoÝhr 
XmoÝhr ~mOybm h°ÝS>bgmaIm AmH$ma {Xë¶mda XmoZ ì¶p³VZm S>—‘ 
ñQ>±S>da R>odë¶mda JmobmH$ma [\ a{dVm ¶oVmo. Aem qnnmV 
nm°bre H$amd¶mMr hiX Q>mHy$Z Ë¶m‘Ü¶o Kf©UmgmR>r 
AUwHw$MrXma 5 Vo 7 XJS> Q>mHy$Z S>—‘ [\ a{dë¶mg  AmVrb 
hiX ObXJVrZo nm°bre hmoVo. ¶m nÜXVrV XmoZ ‘Oya EH$m 
VmgmV 25 Vo 30 {H$bmo hiX nm°bre H$aVmV. ¶m VËdmMm 
dmna H$ê$Z Bbop³Q>—H$ ‘moQ>marda MmbUmao 2 Vo 10 p³d¨Q>b 
j‘Von¶ªVMo hiX nm°bre S>—‘ ~mOmam‘Ü¶o CnbãY AmhoV. 
dmiboë¶m hiXrMo CËnmXZ Amoë¶m hiXrÀ¶m 20 Vo 25 Q>³Ho$ 
BVHo$ {‘iVoo.
hiXrMr àVdmar H$aUo 
 hiX nm°bre Ho$ë¶mZ§Va hiHw§$S>mMr {H$‘mZ Mma àH$mam‘Ü¶o 
àVdmar H$aUo AË¶§V Amde¶H$ Amho.
 1. OmS> bm§~ hiHw§$S>o
 2. ‘Ü¶‘ OmS> hiHw§$S>o
 3. bhmZ AmH$mamMr hiHw§$S>o
 4. bhmZ ‘mVr d IS>o {da{hV H$Ur
 Aem doJdoJi¶m àH$mamV hiXrMr àVdmar H$ê$Z Mm§Jë¶m 
~maXmZm‘Ü¶o n°qH$J H$amdo, ¶m‘Ü¶o gmoao JÈ>o d {eOdbobo JÈ>o ho 
doJdoJi¶m {R>H$mUr n°qH$J H$amdo. hiXrMr {dH«$s CKS> {bbmd 
nÜXVrZo hmoV Agë¶mZo àË¶jmV ‘mbmMm XOm©, OmS>r, bm§~r, 
MH$mH$s, AmH$f©H$nUm ¶m ~m~r nm{hë¶m OmVmV, Ë¶mZwgma 
n«Vdmar H$aUo AË¶§V ‘hËdmMo Amho.

A{YH$ ‘m[hVrgmR>r g§nH©$ 
0233-2437275


